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LOT TUA 'NHUNG QUY TAC TRONG
CUQC SONG’

Han la trong cudc sdng, c6 nhiéu lic mot cau hoi ct &m anh ban: “Ta sé
lam gi trong cudc doi minh? ” Dung tredc nhitng lwa chon, lam sao co
thé chac rang con dwong minh sé di 1a hop 1y? Gitta stic ép cta gia dinh
va nhing mong moi riéng tu, minh sé thién vé bén nao?

Phai nghe ai? Nén tin ai? Long dam mé hay tién bac? Ban c6 nghi rang,
ding ra, long dam mé vdi cong viéc phai duoc dat trén dong tién,
nhung nhiéu nguoi lai luon san sang lam nhitng cong viéc nham chan
d€ c6 nhiéu tién. Khi cd tién ro6i, ho s€ mua cach song ho muon...

“T6i phan chia Nhitng quy tac trong cudc song thanh 5 phuong dién
khac nhau ctia cac mdi quan hé - véi ban than, véi nguoi ban doi, véi
gia dinh, v6i cong dong caa riéng ban (Bao gom ca quan hé cong viéc va
ban be) va cudi cung la v6i thé gidi - twong trung cho 5 vong tron ma
ching ta vé ra quanh minh mot cach vo thite. ”

“Hay bat dau véi nhitng quy tac quan trong nhat, nhitng quy tac cho
chinh chting ta - quy tac cd nhan. Cé nhitng quy tac sé gitp ching ta
thitc day mdi sdng, nhin thé gii véi mot mau hong va 1ai con duong ta
di thuan lgi sudt mot ngay bat ké chuyen gi xay dén. ” Trong cudn sach
con c6 nhitng quy tac gitip giam bét cang thang, cho chiing ta cai nhin
dung din vé su viéc, khich 1& ching ta dat ra cho minh nhiing tiéu
chuan riéng va muc tiéu dé€ vuon toi.

Mbi nguoi can van dung nhitng quy tac nay theo cach riéng, tuy thudc
mdi treong ban 16n 1én, tuy vao tudi tac va hoan canh ctia ban. Tat ca
chung ta déu can co nhitng tiéu chudn d€ dat téi. Nhitng tiéu chuan nay
khac nhau gitta nguwoi nay voi nguoi kia, nhung chung la diéu sdng con
ma ai ciing phai ¢6. Khong ¢ nhitng quy tac d6, chiing ta sé budc di
mot cach vo dinh va chang thé kiém soat nhitng gi chiing ta dang lam.

Hay c6 gang giat dwgc cai mat ma ding nghia ctia cudc song dé c6 thé
song tot hon, hanh phtic hon va thanh cong hon, ban nhé. Béi nhu thé,
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Loi Tya "Nhitng Quy Tic Trong Cude Song/” Trang 4

ban da tim ra dwoc quy luat dich thuc caa chinh cudc song roi. Nhuw
Casson, mot trong nhitng nguoi rat thanh dat da viét trong cuén Lam
nén: d€ tro thanh nguoi thanh dat, con ngwoi phai biét hai hoa ca 5 hanh
dong: cho, nhan, yéu thuong, lam viéc, giai tri. Cudn sach Nhing quy
tac trong cudc song: Bi quyét cho mot cudc sdéng t6t dep hon, hanh phiic
hon va thanh dat hon (The rules of life: A personal code for living a
better, happier, more successful kind of life), thuoc bd sach Sach cho
nguwoi thanh dat, ma HRVietnam va Alpha Books gioi thiéu véi ban doc
1a mdt cudn sach tong két lai nhitng quy tac nay. Chting t6i tin rang, doc
va ap dung cac quy tac trong cudn sach nay, mdi ngay ctia ban sé tro
nén tuyét diéu va tran ngap niém vui.

MR. PAUL NGUYEN (Giam Doc Dieu Hanh HRVietnam)
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NHUNG QUY TAC DANH CHO BAN

T6i phan chia Nhitng quy tac trong cudc séng thanh ndm phwong dién
khac nhau ctia cac mdi quan hé - véi ban than, véi nguoi ban doi, véi
gia dinh, véi cong dong ctia riéng ban (bao gom ca quan hé cong viéc va
ban be) va cudi cung la véi thé gidi - twong trung cho nam vong tron ma
ching ta vé ra quanh minh mot cach vo thtc.

Hay bat dau véi nhitng quy tac quan trong nhat, nhitng quy tac cho
chinh chting ta - quy tac cd nhan. Cé nhitng quy tac sé gitp ching ta
thitc day mdi sang, nhin thé gidi véi mau hong va lai con duong ta di
thuan loi sudt mot ngay cho du bat ké chuyén gi xay dén. Cé nhiing quy
tac gitp gidm bot cang thang, cho ching ta cai nhin dung dan vé su
viéc, khich 1é chung ta dat ra cho minh nhitng tiéu chudn riéng va muc
tiéu d€ vuon toi.

Mbi nguoi can van dung nhitng quy tac nay theo cach riéng, tuy thudc
mdi treong ban 16n 1én, tuy vao tudi tac va hoan canh cta ban. Tat ca
chung ta déu can c6 nhiing tiéu chuan dé€ dat téi. Nhing tiéu chuan nay
khac nhau gitta nguroi nay voi nguoi kia, nhung ching la diéu sdng con
ma ai ciing phai ¢6. Khéng ¢ nhitng quy tac do, ching ta sé budc di
mot cach vo dinh va chang thé kiém soét nhitng gi chting ta dang lam.
Nhung khi c6 ching, ching ta ¢c6 mot diém xudt phat, noi chiing ta cé
thé quay trd vé bat ct ltic nao d€ tiép thém nguon sinh lwc moi. Do la
cOt mdc cho budc tién cia mdi nguoi.
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QUY TAC 1

Ban sé tro thanh “nguoi ndm luit choi”. Ban sép dan than vao cudc
tham hiém co thé thay doi ca cudc doi ban, tat nhién néu ban chdp nhan
st mang do. Ban sap kham phé con duong bién ban thanh mot nguoi
lac quan, hanh phtic va thanh dat trong moi viéc. Vi thé, chang c6 gi
dang dé ké véi nguodi khac. Hay gitt im 1ang. Chang ai wa mot ké ludn to
ra thong thai. Chinh thé ddy. Quy tac dau tién: Hay gitt im ling.

Sé& c6 ldc ban mudn ndi véi moi ngudi rang ban dang lam gi, boi 18 tu
nhién ban mudn chia sé v6i ai d6. Nhung ban khong thé va cing dung
lam diéu d6. Hay d€ ho ty tim ra ma khong can ban goi y. Cé thé ban
cho rang nhu thé& khong cong bang, song thuc t& lai cong bang hon ban
nghi day. Néu ban ndi cho ho biét, ho sé thdy ngai ngung. Clng phai
thdi - chiing ta ai chang ghét bi ké khac 1én 16p. Ciing twong ti nhu khi
ban bd thudc 14 va bong nhan ra séng khong cé thudc 14 méi khoe khoan
lam sao, va thé€ la ban muoén thay doi tat ca nhitng dta ban cting hut
thudc nhu ban. Van dé la khi d6 ho chwa san sang tit bo va roi ban sé
thay ho gan cho ban nhiing cai tén kiéu nhw “lam tro”, “ra vé ta day”,
hay tham chi con té hon - “han trudc day ciing l1a con nghién”. Nhiing
biét danh d6 that chang dé chju chit nao.

Dting lén 16p, tuyén truyén, hay tham chi da dong dén van de

Quy tac dau tién kha don gian, d6 1a dting bao gio 1én 16p nguoi khéc,
tuyén truyén, c§ tinh xoay chuyén, hét tudng lén véi moi nguoi hay
tham chi da dong dén van de.

Ban sé ndi bat hon vi ban da thay do6i thai d¢ véi cudc doi, moi nguoi sé
hoi ban da va dang lam gi, khi d6 ban c6 thé tra 10i chang c6 gi ca, don
gian la mot ngay dep troi va ban cam thdy t6t hon/hanh phtic hon/hoat
bat hon/vui twoi hon hay bat c cam giac gi. Khong nhat thiét phai cu
thé qua béi moi nguoi cling chang thwe sy mudn biét. Ciing giong nhu
khi ai d6 hoi “Ban dao nay thé nao? ” thi ho chi mudn nghe mot tir duy
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Quy Tic 1 Trang 7

nhat - “Moi viéc van &n ca”. K& ca khi ban dang v6 ciing chan chuong,
ho cling chi mudn nghe cé thé boi néu hon c6 nghia 1a ho lai phai noi
tiép. Va véi vai ba chit “Ban dao nay thé nao? ” thi chac chan d6 khong
phai diéu ho thyc sy muon hoi. Ho chi mudn ban ndi “t6t” va khi dé ho
O thé tiép tuc lam viéc ctia ho. Néu ban khong tra 10i nhu thé, thay vao
do6 than nhién bdc bach, san sé ganh nang cho ho, ho sé bo chay that
nhanh.

Lam mot ngudi nam luat choi cling nhu vay. Chang ai thuc s mudn
biét ca, vi thé hay c gitt im lang. Lam sao t6i biét diéu nay v? Khi viét
cudn Nhitng quy tac trong cong viéc, cudn sach da gitp nhiéu nguoi
thanh dat ma khong can dung dén muwu mo, toi da goi y diéu tuwong tu
va no té ra hitu hiéu. Vay, ban hay ct tiép tuc lam nhw thé, tién hanh
moi thit trong im ldng va bat ddu mot ngay that hanh phic va hai long
ma khong can néi véi ai.
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QUY TAC 2

Co nguoi cho rang khi chiing ta trieong thanh hon, chiing ta sé khon
ngoan hon, nhung t6i e khong phai vay. Quy luat 1a ching ta van sé
nong ndi, van pham hang ddng sai [am. Chi c6 diéu ching ta s& pham
nhting sai [am mdi, khac nhitng sai [dm trudc.

Chung ta hoc cach rat kinh nghiém va c6 thé khong bao gio pham phai
sai [am d6 lan nita, nhung c6 ca mot cdi vai day nhiing 16i [am méi chi
cho chung ta say chan nga vao. Bi quyét la hay chap nhan sy that ay va
ding tw trach mdéc minh khi ban pham phai nhiing 16i [am méi. Thuyc
chat, quy tac nay la: Hay rong leong véi ban than khi ban 16 lam réi
tung moi thtt. Hay biét tha thit va chap nhan rang d6 1a mot phan trong
cai 16i mon “c6 16n ma khong c¢6 khon”.

Khi quay dau nhin lai, ban ludn thdy nhitng sai Jom da mac phai nhung
chang bao gio thay nhitng sai [am dang 16 mo hién ra. Khon ngoan
khong phai 1a khong mac 16i ma 1a tinh tdo hoc cach tranh nhitng 16i [am
da pham.

Khi ching ta con tré, dwong nhu sy lao héa chi dén véi nguoi gia.
Nhung thite ra né xay ra véi tat ca ching ta va chang c¢6 cach nao khéc
hon 1a dén nhan né va song chung vdi nd. Bat ké chung ta la ai, chung
ta 1am gi thi thuc t& van la chiing ta dang gia di, chi cé diéu s 1ao hda sé
tdng nhip do cta nd khi ching ta gia hon.

Ban cd thé€ nhin nhan nd theo cach nay: Khi ban truong thanh hon c6
nghia ban da kinh qua nhiéu linh vic ¢ thé pham 16i hon. Nhung van
con d6 nhitng linh viec ma chang ¢6 ai chi dan va ching ta sé& xt ly that
toi t€, sé phan ting qua da va cudi cung la sai lam. Ching ta cang nang
dong hon bao nhiéu, wa mao hiém hon bao nhiéu, cang c6 nhiéu con
duwong cho chung ta kham pha bay nhiéu - va tat nhién la ca pham sai
[am ntra.

Khon ngoan, khong c6 nghia khong pham sai [am ma la tinh tdo hoc
cach tranh mac lai sai Iam Ian ntra
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Quy Tic 2 Trang 9

Mién 1a chting ta biét nhin lai chd ching ta da lac duong va quyét tam
khong lap lai lan ntra thi nhitng gi con lai can lam khong dang ké. Hay
nhé rang bat ky quy tac nao ap dung dwoc véi ban ciing sé ap dung
dwoc voi nhitng nguoi xung quanh. Ho cling ngay mot truong thanh,
gia di, nhung tat nhién ciing chang khon ngoan hon. Khi chap nhan su
that nay roi, ban sé rong luwgng hon vdi ban than minh va ca véi nguoi
khac.

Diéu cudi cling, dting thé, thoi gian c6 thé han gan va moi thit sé tt dep
hon khi ban treéng thanh hon. Va néi cho cung, ban cang pham nhiéu
sai [am hon thi nhiing sai Jam mdi dén cho ban cang it di.
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QUY TAC 3

Moi nguoi pham sai lam, do6i khi la nhiing sai lam nghiém trong va
thuong thi nhitng sai lom d6 khong do cht y va cling chang cta riéng
ai. Nhiéu ltic nguoi ta ciing chang biét minh dang lam gi. Néu trudc kia
ai d6 tirng doi x t€ véi ban thi khong chdc vi ho chti tAm nhu thé ma vi
ho ciing kho dai, cting ng6c nghéch va cling “la con nguwoi” nhu tat ca
chung ta.

Ho sai [am trong cach nudi day ban, trong viéc huy hoai m6i quan hé
véi ban hay trong bat c@ chuyén gi khac khong phai vi ho muon thé, ma
chi vi ho chang biét lam gi khac.

Néu mudn, ban co thé gia tir nhitng cam giac oan gian, hai ti€c hay buc
tize. Cai gi xay ra thi cing da xay ra va ban van phai tién 1én. Pung gén
cho chung cai mac “tot” hay “xau”. Toi biét c6 nhitng tht qua that la
xdu, song diéu thuc sw toi té la cai cach chuing ta d€ chung tac dong dén
minh. Chinh ban cho phép ching lam ban that vong, chan chuong nhw
thé c6 thit vi rat cam xtc khién ban phat 6m, buc bdi va roi bé tic.

Nhung ban hay dén nhan ching nhw nhiing nhan td dinh hinh nén tinh
cach va nhin nhan ching dwdi géc do tich cuc thay vi tiéu cuec.

T6i c6 mot thoi tho du hoan toan khong binh thuwong va da cé lic cam
thady bat man. T6i d6 18i nhitng yéu mém, chdn nan va moi tinh x&u ctia
minh cho quang thoi gian trwong thanh khong gidng ai d6. That dé
dang. Nhung ké tir khi t6i chdp nhan rang diéu gi xay ra thi ciing da xay
ra roi, hiéu ra ré’mg toi hoan toan cé thé lwa chon cach tha th va ti€p tuc
song v4i cugc doi nay thi moi tht da thay doi rat nhiéu. Vi it nhat mot
trong sO cac anh chi em cua t6i thi d6 khong phai con duong ho lya
chon, va r6i ho c& xay, xay cao mai birc twong ctia sy bat man quanh
minh cho dén mot ngay ho bi chinh btic twong ay quay kin.

biéu gi xay ra thi cling da xay ra roi va ban can phai biét chadp nhan né
Vi toi diéu nay thuc sy quan trong néu t6i mudn thoat khoi cudc song

cta chinh minh, chdp nhan nhitng mat xadu xa nhu mot phan trong con
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Quy Téic 3 Trang 11

nguoi minh va ti€p tuc tién vé phia trudc. Thye ra to6i muon ching sé
ti€p thém nang luong cho t6i tién budc vao twong lai, tré thanh nhitng
nhan t6 tich cuc cho dén khi t6i khong con hinh dung ndi minh sé thé
nao néu thiéu chung. Gio day, néu cho toi lwa chon, toi sé lya chon
khong thay doi bat ctt gi. Vang, nhin lai qua kht, sinh ra va 16n 1én nhw
toi da ting sinh ra va lon lén that vat va, nhung diéu dy gitp tao ra toi
ngay nay, chinh toi.

Sy thay d6i dy dén vai toi khi toi chot nhan ra rang cho di1 ¢6 goi tat ca
nhiing nguoi tiing dem lai cho t6i nhitng diéu té hai dén tredc mat dé
toi mac tinh dinh doat, thi moi th cling chéng thé khac duwoc. Toi cb thé
la hét, nhiéc mdc, nguyén raa ho nhung ho ciing chang thé thay d6i
nhting gi ho da lam hodc bién moi th tir sai thanh dang. Chinh ho cling
phai chap nhan su that chuyén gi da xay ra thi cing da xay ra roi.
Khong bao gio ¢ con duong quay tro lai, chi ¢6 con duong hudng vé
phia trudc. Vi thé, hay bién diéu nay thanh phwong cham song cta ban:
Hay ludn hudng vé phia trudec.
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QUY TAC 4

Néu ban da chdp nhan rang ci gi xay ra da xay ra roi, ban sé d6i mat
véi chinh con nguoi thuc cua ban. Ban khong thé quay lai va thay doi
diéu gi, vi thé hay tiép tuc sdng véi nhitng gi ban cd. Toi khong co y
dinh dwa ra nhitng y tuwong kiéu nhu hay yéu chinh ban - nhu thé that
qua tham vong.

Khong phai vay. Hay bat dau bang cdch don gian 1a chap nhan. Chap
nhan 1a diéu hét strc dé dang boi ndé mang diung nghia cua “chdp nhan”.
Ban khong can cai thién, khong can thay ddi, va ciing khong can ¢ gang
dat dwoc su hoan hdo ma nguoc lai - chi can chap nhéan thoi.

Ban khong can cai thién, thay doi cd gang theo dudi sy hoan hao ma
nguoc lai - chi can chap nhan

Hay biét chdp nhan nhitng cai mun ctia ban, nhitng diéu xau trong con
nguoi ban, nhitng diém yéu va tat ca nhing gi tuwong ty. Diéu nay
khong co6 nghia thoa man véi ban than hay trd nén lwoi nhac va song
mot cudc song vo nghia. Ching ta chap nhan nhitng gi ta c6 va dung
xay lén tir nén méng dy. Diéu chung ta khong lam la trach méc ban than
chi vi ta ghét diéu gi d6 vé minh. Dung thé, chiing ta ¢ thé thay doi,
nhung hiy dé sau. Chiing ta méi dén quy tac thit tu thoi.

So di diéu nay tré thanh mot quy tac 1a boi ban khong c6 sw lwa chon
nao khac. Chung ta phai chdp nhan con ngwoi minh - két qua ctia moi
diéu da xay ra. Pon gian chi c6 thé. Ban cling nhw toi, nhw tat ca ching
ta, déu la con nguoi - nhu vay ban than con nguoi ban cting da vo cung
phtec tap. Trong ban ludn chita ddy ham muon, ndi thong kho, toi 164,
d6i khi nho nhen, [am lac, néng nay, tho 16, mat phuong hudng, chan
chtt, do du va ludn day di day lai chuyén gi do6. Sy phtic tap - do chinh
1a y&u t8 khién con nguoi trd nén tha vi. Chang ai trong ching ta hoan
hao. Chuing ta bat dau véi nhitng gi chting ta c¢6 va chi c6 mot lira chon
duy nhat, mdi ngay, 1a nd leec vieon téi diéu tot dep hon. Va d6 1a tat ca
nhvfng g1 nguoi khac cé thé yéu « cau chung ta - lga chon. Ban hay tinh
tdo va nam rd moi chuyén, hay sén sang dé lya chon dung va hay chap
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Quy Tic4 Trang 13

nhan su that la sé c6 nhing khi ban khong lwa chon duoc nhu thé. Co
ltc, nhu bat ky ai khac trong ching ta, ban ciing sé mat phwong hudng.
Nhu vay cling chang sao, dirng tuw trdch minh. Ban hay tu ding lén va
bat dau lai tr dau, hay chdp nhéan su that 1a ching ta sé that bai hét lan
nay dén lan khac va rang chtng ta chi 1a con nguoi.

T6i biét doi khi rat kho, nhung khi da chdp nhan 10i thach thic dé tré
thanh nguoi nam luat choi thi ban da ding san trén con duong tiéh vé
phia trudc, hay théi béi mdc nhitng khuyét diém cua minh va thoi tw
lam kho minh. Thay vao d6, ban hay chdp nhan nhing gi ban co. Lic
nay day, ban dang lam nhiing gi t6t nhat c6 thé€ vi thé hay tu khen
thuwong minh va ti€p tuc con duong.
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QUY TAC 5

Co6 mat trén thé gidi nay la diéu co6 gia tri. Tot bung va chu déo la diéu
co gia tri. Trai qua moi ngay ma khong lam ai dé bi ton thuong la diéu
gia tri. Nhung cap nhat cong nghé tién tién nhat thi chang thuc su ¢6 gia
tri gi.

Xin 16i, t6i khong cb v coi thuong khoa hoc ki thuat. That ra tdi 1a nguoi
cap nhat kha nhiéu cong nghé hién dai. Cé diéu toi ludn tam niém: (a)
khong qua dwa dam vao ki thuat va (b) coi chung nhu nhitng cong cu
httu dung thay vi qua coi trong gia tri cua chung theo kiéu mot thi tai
san thé hién dia vi hay wu thé€ ctia ban.

Lam nhtng diéu c6 ich cho cudc doi ban la diéu cé gia tri. Bi mua sdm
khi ban buén chéan thi ngureoc lai, chang cé gié tri gi. C6 thé, nhung xét
trén moi khia canh ctia viéc di mua sim, hay xem ban c6 thé lam diéu gi
c6 ich, cé tim dugc nhitng gia tri dich thuc hay khong, c6 tim dwoc loi
ich gi hay khong. No6i nhu thé khong co nghia ban phai ttt bdé moi tht va
lao dén nhitng dam Tay day mudi d€ gitip d& ngudi dan & d6 chdng lai
tran dich sot rét - mac du diéu do cd thé co gia tri, nhung ban khong can
cec doan qua mic nhu thé chi d€ khién cudc song cua ban ¢ y nghia.

Quy tac nay cht yéu khuyén ban hiy cht tam vao nhitng diéu quan
trong d6i v6i ban va thay d6i chiing theo hudng tich cuc d€ biét chac
ban thay hanh phtic véi nhitng muc tiéu ma ban dang cong hién ca cudc
doi minh (xem Quy tac 6). Nhu thé khong cé nghia ban phai cu thé hoa
nhting ké hoach dai han dén muec chi tiét nhat. Ban phai biét dai khai la
ban dang lam gi va rdi ban sé di dén dau. Tinh tdo van hon mo mang
phéi khong. Tim Freke, mot trong nhitng tac gid cung hop tac voi toi,
goi dé 1a cach “song tinh tdo”+ - mot cum tir hoan hao.

Trong cudc doi nay it nhat co6 mot thir gi d6 quan trong va c6 nhiéu thi
khdc thi khong. Chang mat nhiéu thoi gian suy nghi lam dé tim ra céi gi
c6 va cdi gi khong quan trong. Tham chi nhitng thit chang gia tri va
Chéng quan trong con ton tai nhiéu hon d€ ban chon. T6i khong dinh noi
chung ta khong thé c6 nhitng diéu vun vat - chung ta hoan toan cé thé
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va nhu thé ciing tdt. Chi cé diéu dirng nham 1an nhitng diéu vun vt 1a
nhiing diéu quan trong. Danh thoi gian cho ban be va nhitng nguoi ban
yéu quy la diéu quan trong con viéc doi theo nhitng bd phim truyén
hinh thi khong. Tra ng la diéu quan trong con viéc ban dang dung nhan
hiéu bot giat gi thi khong. Nudi day con cai ban va cho ching biét thé
nao la gia tri dich thyc la diéu quan trong, con viéc cho chung dién
nhting by d6 hop mdt nhét thi khong. Ban hiéu y t6i ch. Hay nghi vé
nhiing diéu c6 gia tri ma ban lam - va hay lam nhiéu hon.
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QUY TAC 6

D€ biét diéu gi ¢ gia tri, diéu gi khong, ban phai biét ban dang cong
hién cudc doi minh cho cai gi. Tat nhién, day la van dé lua chon ca nhéan,
vl vay sé€ khong cé cau tra loi dang hay sai - nhung ban can c6 cau tra
101 thay vi lac dau chang biét gi hét.

L&y chinh t6i lam vi dy, cudc doi caa t6i bi chi phoi boi hai diéu: (a) ai
dé ting ndi véi toi rang néu linh hon 1a tht duy nhat t6i c6 thé mang
theo sau khi tir gia coi doi thi hay bién nd thanh tha t6t dep nhat ma toi
cé va (b) su gido duc ky cuc ma téi nhan dwoc.

Diéu dau tién khong hé mang chiit mau sac ton gido nao, it nhat la véi
to0i, nhung né da danh trang tim den caa toi, da khoi day diéu gi do.
Cho du t6i sé mang theo diéu gi, toi cling phai dé tam dén n6 hon dé
bao dam rang d6 sé la thit t6t nhat. Loi khuyén khién t6i phai ngam
nghi. Nhung lam thé nao day? Toéi van chwa tra 10i duoc cau hoi nay.
Suot cudc doi minh, t6i da kham pha va da trai nghiém, t6i da hoc va da
pham sai lam, t6i da la nguoi di dau va cling la nguoi di sau, toi da doc,
da quan sat va tran tré véi cau hoi 16n nay. Lam thé nao ty nang ching
ta 1én dén tam ay? Cau tra 1oi duy nhat toi tim ra 1a hay sdng tot nhat ¢
thé, hay song ma it gay ra rac r6i nhat c6 thé, hay doi xtt véi bat c ai
véi sy ton trong. Do 1a diéu ma vi no t6i da cdng hién ca cudc doi minh
va voi toi, no thuee sy xttng dang.

Vay, lam th€ nao ma nén giao duc ky cuc kia khién t6i d€ tam dén viéc
cong hién cudc doi minh? Chap nhan nén gido duc t6i da dwoc ban cho
va xem no nhu dong luc thic ddy hon la anh hwong xau, toi nhan thic
sau sac rang nhiéu ngudi can x6a bé cam giac bi anh huong béi nhitng
diéu da xay ra trong qua khw. Toi cong hién ca cudc doi minh cho viéc
dé. Vang, cd thé ban cho nhw thé' la dién r6. Nhung it nhat, toi cling c6
muc tiéu cho minh, muc tiéu thyec su xiing dang.

Quyeét dinh cdng hién cudc doi minh cho diéu gi d6 la thwde do gitp to6i
biét minh dang lam g1, lam thé nao, va sé di dén dau
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Ca hai diéu trén déu chang c6 gi to tat va khi ké véi ban, tdi mudn cho
ban thay t6i khong lam diéu d6 vi nhitng 10i tan duwong - “Templar da
cong hién ca cudc doi minh cho...” - hay céi gi dai loai nhu vay. No la
diéu gi tham lang hon th€, boi trong long minh t6i biét t6i c6 mot muc
tiéu d€ danh tam huyét vao d6. Do la thude do dé t6i cd thé do (a) toi
dang song thé nao, (b) toi dang lam gi va (c) toi sé di dén dau. Ban
khong can loan bao chuyén dé. Ban cling khong can noéi véi ai (xem Quy
tic 1), chi can mot 101 tuyén thé sit ménh trong im lang. Vi dy, s ménh
cua Disney la “khién moi ngwoi hanh phuc”. Hay quyét dinh ban sé
cong hién cudc doi minh cho diéu gi. Phan con lai don gian hon nhiéu.
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QUY TAC 7

Mot khi suy nghi ctia ban da thanh hinh va tré nén cting nhac, ban sé
that bai. Khi ban nghi ban biét tat ca cac cau tra 10i, ban sé mac ket. Khi
ban dong dinh trén con duong ctia ban, ban da tré thanh mot phan cta
lich str.

D€ song rong mo véi cudc doi, ban hay dé€ ngd cho minh nhiing lua
chon, hay ti€p tuc suy nghi va linh hoat trong nhitng suy nghi ay, hay
sdn sang bat c khi nao giong bao ndi 1én - va thé ¢6 Chuda, nhitng con
bao ludn ap dén vao luc ban khong ngo tdi. Ngay gidy phut ban dé
minh sa vao khuon mau, ban da tu d€ minh bi loai khoi cudc choi. C6 16
dé€ hiéu t6i mudn noi gi, ban tht tw kiéem nghiém lai y nghi cua minh
xem. Suy nghi linh dong cling gan gidng nhw mdt mon vo tinh than -
ludn sén sang né don. C8 gang dig xem cudc doi nhu ké thi1 dich, hay
xem n6 nhu doi tha than thién trén san dam boc. Ban linh dong, ban sé
thdy né that tuyét. Néu ban diing yén mot chd, gan nhu chac chan ban
sé bi ndc ao.

Chuing ta déu tw dat ra nhitng hinh mau trong cudc séng. Ching ta tu
gan cho minh cai nhan mac thé nay hay thé khac va co vé ty hao vé
quan diém va niém tin caa minh. Chung ta déu thich doc nhiing to bao
in san, xem cung chuong trinh truyén hinh hay phim truyén giong
nhau, mua d6 cung ctta hang, an cung nhiing thttc an minh wa thich,
mac cung loai quan do. Cling tot thoi. Nhung roi chinh ching ta da tw
lam thui chot nhiing kha nang khac ctia minh, chiing ta tré nén buon té,
nhat nhéo va vo vi - va vi thé chung ta bi danh bat.

Diing xem cudc doi nhu ké thu dich, hay xem né nhu doi thu than thién
trén san dam boc

Hay nhin cudc sdng nhu mot chudi nhitng cudc phiéu luu. Mobi cudc
phiéu luu nhu thé la mot co héi d€ vui thu, d€ hoc hoi, kham pha thé
gidi, mo rong kinh nghiém va moi quan hé ban be, d€ kéo dai duong
chan troi ctia ban. Chdm dit chudi phiéu lwu d6 dong nghia véi viée
ban cling cham hét.
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Ngay giay phut ai d6 dé nghi cung phiéu luu, d€ thay do6i suy nghi, d€
thoat khoi chinh minh, thi hay nhap cudc va xem chuyén gi xay ra. Va
néu nd lam ban sg, hay nhé réng ban ludn c6 thé€ quay lai vo 6c cua ban
ngay khi moi chuyén keét thuc, tat nhién la néu ban mudn.

Tuy vay, khong phai ltic nao ciing cting nhac chdp nhan moi 1oi moi goi,
nhw thé€ cling tic 1a khong linh hoat. Nguwoi thuce sy linh hoat 1a nguoi
biét khi nao can ndi “khéng” va khi nao can noi “cd”.

Néu ban mudn biét minh linh hoat dén mtc nao, hay thw tra 1oi vai cau
hoi nho thé nay: Nhitng quyén sach goi dau givwong cta ban tat ca déu
cung mot thé loai chi*? Hay nhé lai xem c6 bao gio ban ting ndi “Toi
chang biét nguoi ndo nhw thé” hay “To6i chang bao gid dén nhitng noi
nhu thé”? Néu cau tra 10i la “c6” thi da dén lic mo rong tam nhin va go
bo nhitng soi xich trdi budc suy nghi ctia ban roi day.
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QUY TAC 8

C6 1& ban dang thac mac tai sao quy tac nay lai duwoc dua vao day thay
vi dat trong phan cac quy tac vé thé giéi xung quanh. Nhung quy tac
nay la vé chinh ban. Boi danh hing tha cho thé€ gidi bén ngoai la dé
giup ban tién 1én chi khong phai d€ dem lai loi ich cho thé gidi ay.

Ban khong budc phai theo d&i ban tin hang ngay, song bang cach doc,
nghe va ndi chuyén, ban c6 thé cap nhat nhitng chuyén dang xay ra.
Nguoi nam luat choi khong bao gio d€ minh sa vao nhitng diéu vun vat
trong cudc song, ho khong tw nhdt minh trong chiéc giéng hep.

Hay ty cho minh nghia vu ludn doi theo nhitng gi dang xay ra trén trai
dat nay - cac su kién, am nhac, thoi trang, khoa hoc, phim anh, am thuec,
giao thong, tham chi ca trén ti vi. Nhitng ngudi nam luat choi thanh
cong la nhitng nguoi co thé tan doc vé bat cir cha dé gi bdi ho thich tha
véi viéc tim hi€éu nhiing diéu dang xay ra. Ban khong can phai sé httu
nhting thi t6i tan nhdt nhung hay tim hiéu qua d€ biét nhiing gi dang
thay d6i, nhing gi méi mé va nhitng gi dang xay ra ca trong cong dong
nho bé ctia ban va ca nhitng noi khac trén hanh tinh nay.

Ban duoc gi u? Véi nhitng ngudi méi bat dau lam quen véi viée nay,
ban sé tro thanh mot nguoi that tha vi va né cting giup ban tré trung
hon. To6i nho ¢ lan toi gap mot phu nit 16n tudi 6 buu dién. Ba ta luon
mom kéu ca vé ma s ca nhan (PIN - personal idendity number): “Ma s6
ca nhan, ma sd ca nhan, toi lam quai gi v6i cai ma s dy ¢ cai tudi chét
tiét nay? ”. Cau tra 10i rat ngan gon: ba ta khong thé linh lwong huwu néu
khong co cai ma sd do6. That ra thi khong don gian nhu thé. Chung ta rat
dé roi vao 18i nghi kiu nhu: “Trudc day toi chua bao gio 1am thé va bay
gid cling chang can phai lam thé”. Néu chiing ta thiee su nghi nhw vay,
chung ta sé tu danh mat co héi cua minh.

Danh hing thu cho thé gidi bén ngoai d€ gitp ban tién 1én, khong nhat
thiét phai dem lai lgi ich gi d6 cho thé gidi ay

Nhitng nguoi hanh phtic nhat, luén gitt duwoc thiang bang va thanh dat
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nhat trong cudc song la nhitng ngwoi tw bién minh thanh moét phan caa
diéu gi d6 - mot phan cua thé gidi - thay vi tw ¢6 lap minh. Va nhitng
nguwdi hap dan nhat, s6i ndi nhat 1a nhitng nguoi ludn hirg thd mudn
tim hiéu diéu gi dang xay ra quanh minh. Mot hom, t6i bat dai nghe
chuwong trinh budi sang, nguoi ta dang phdng van nguoi quan giao
diing dau nha tu My va 6ng nay dang thao thao bat tuyét vé chuyén cai
cach cac hinh phat danh cho ti1 nhan. D6 chang phai cht dé wa thich cta
t6i (t6i chang biét ai & d6), va ban c6 thé ly luan rang t6i chang can phai
biét vé cai nha tu 4y cling nhu ngudi phu nit 16n tudi kia chang can biét
vé cai ma s0 ca nhan. Nhung thuc t€ t6i cdm thay minh soi n6i hon, cam
thdy minh dang s6ng va hiing thu véi chuyén d6. Va diéu d6 chang c6
gi la xau.
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QUY TAC 9

Mobi ngay chiing ta déu d6i mat véi hang dong su lua chon. Va tat ca
nhting sy lwa chon d6, chung quy lai, déu la lua chon diéng vé phia
thién than hay ac quy. Ban chon con dwong nao? Hay ban tham chi ciing
chang biét cai gi dang xay ra? Hay dé toi giai thich nhé.

Mobi hanh ddng ctia ching ta déu tdc dong dén gia dinh, ban be, dén moi
ngudi xung quanh, xa hdi va ca thé gidi néi chung. Anh huong c6 thé
tot cling cd thé xau - tuy thudc vao cach ban lya chon. Doi khi d6 1a lya
chon kho khan. D6i khi ching ta bi giang x¢é gitta cai chting ta mudén va
cai c6 loi cho nguoi khdc, gitra sy thoa man cho cd nhan va long hao
hiép v6i moi ngwoi.

Chang ai cho rang diéu d6 dé dang. Lua chon d€ diing vé phia cai thién
thwong rat chat vat. Nhung néu ban mudn thanh cong - ma theo toi
thanh cong do bé’mg viéc ban ty khién minh hai long va hanh phtc - ban
phai lwa chon. Day c6 thé la diéu ban sé danh tron ca cudc doi minh -
lwa chon la thién than hay ac quy.

Néu ban muon biét minh da lwa chon hay chua, hay ty kiém chiing xem
ban cam thay gi khi c6 nguoi bong nhién chay xe cat ngang dong xe ctia
ban vao dung gid cao diém, khi ai d6 bdng nhién chin ban lai dé hoi
duong dung ltc ban dang voi, khi con ban gép rac rdi véi canh sat lic
van con 6 tudi vi thanh nién, khi ban cho ai d6 muon tién va ho khong
thé hoan tra, khi sép goi ban la d6 ngdc tredc mat tat ca moi ngwoi, khi
cai cay bén nha hang xém moc 1an chiém sang nha ban, khi ban chang
may nén ca chiéc btia vao ngdn cdi, khi... Nhu t6i da néi, mdi ngay déu
la mot s Iza chon ctia chiing ta, va néu mudn lira chon dung dan, hay
lwa chon bang lwong tam.

Chung ta bi giang xé gitta cai ching ta mudn va cai c6 19i cho nguoi
khac

Van dé bay gio 1a chang ai c6 thé néi cho ban rd diéu gi tao ra thién than
va ac quy. Ban sé phai tu dat ra cho minh mot thuwdc do. Nhung ding
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lo, khéng khé nhu ban nghi dau. Tdi cho rang da phan ching déu tu
bi€u hién ro6i. Biéu d6 cé lam ai bi ton thwong hay can tré ai khong? Ban
la nguoi gép phan giai quyét rac rdi hay gay ra rac r6i? Néu ban lam
mot dieu gi d6, moi chuyén sé t6t dep hon hay toi té hon? Hay tw lua
chon cho minh.

Ban c¢6 cach giai thich riéng thé nao la thién than va thé nao la ac quy.
Pung noéi véi ai d6 rang ho 1a ac quy, bdi cd thé ho dinh nghia ac quy
hoan toan khac. Nhitng gi nguoi khac lam la Iya chon cta riéng ho va
ho sé Chéng cam on ban vi ban cho ho biét ho da sai. Puong nhién, ban
co thé theo doi ho nhu mot nguroi ngoai cudc, mot quan sat vién va tw
noi véi minh: “Minh sé khong bao gio lam thé” hoac: “Ho da lya chon
lam thién than” hay tham chi: “Oi, &6 ac quy”. Nhung ban dimng néi gi
ca nhé.
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QUY TAC 10

Cudc sdng that khé khan va nhiing quy tac ctia ching ta la dé néi 1o
cam on v6i Btc chua troi+ vé diéu dé. Néu cudc song nhe nhang va don
gian, chung ta da khong dwoc thtr thach, khong duoc song hét minh va
dwoc toi boi ngon ltra ctia cude song.

Chung ta sé€ khong 16n 1én, khong hoc duoc gi, khong thay doi dwoc gi
va ciing chang thé thoat ra khoi chinh minh. Néu cudc doi 1a nhiing
chudi ngay ém a thi r6i chang sdm thi muon chiing ta sé budn chan. Néu
khong c6 nhitng ngay mua tam ta, ciing sé chang cé niém han hoan khi
sau cung nhiing con mua thoi roi va chung ta co thé chay ra bai bién.
Néu cudc doi chi toan nhitng diéu dé dang, chting ta sé khong manh mé
hon duoc.

Vi vay, hay cam on vi cuQc doi la ca mot cudc vat 1on va chi c6 nhitng
con ca chét moi phé mdc minh cho dong nuwde chay. Véi nhitng con ca
con lai, nhu ching ta, sé c6 luc 16i nguoc dong 1én véi thugng nguon.
Chung ta sé phai vat 1on voi thac nwedc, voi nhitng con dap va nhitng
tran 1t hung bao. Nhung chung ta khong c6 su lyra chon. Ching ta phai
tiép tuc boi hodc sé bi 1l quét di. Va mdi lan quay dudi, chiing ta cang
manh mé hon, hoc dugc nhiéu hon va hanh phtc hon.

Mot thdng ké cho thdy vé huu 1a diéu that t¢ doi véi nhiéu nam gioi.
Tham chi, rat nhiéu nguoi trut hoi thd cudi cung ma chi c6 vai phut dé
giao lai trong trach cho mot ai d6. Vi thé, hay ti€p tuc boi hoi nhitng chu
ca nho, hay ct tiép tuc boi di.

Cudc song la thé, y nghia ctia cudc song la thé: Mot chuoi nhitng cudc
vat 1on va ca nhitng khoang lang

Ban hay xem mdi Ian that bai 1d mot co hoi cai thién. Ching chi gitp
ban manh mé hon thay vi yéu mém di. Hay ganh vac nhiéu th nhat ma
ban c6 thé. Tt nhién cudc chién chang bao gio' dén hoi két thic nhung
sé c6 nhitng khi tam lang - nhitng ving nuwdc ling 1a noi ching ta cé thé
nghi ngoi va huong thu vai phut trede khi chudng ngai tiép theo lai ap
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dén va cudn chung ta di. Cudc song la nhu thé, y nghia ctia cudc song la
nhu thé: mdt chudi nhitng cudc vat 1on va nhitng khoang lang. Cho du
ban dang trong hoan canh nao thi sém mudn roi hoan canh ciing sé thay
doi. Vay, ban dang ¢ giai doan nao? Pang dau tranh hay dang tam nghi
ngoi trong chdc 14t? Ban dang ngup lan trong con mua hay da ra dén
bién? Ban dang hoc hoi hay dang huong thu thanh qua? Ban la cha ca
chét hay la mot chu ca hoi khde manh?

Nhitng Quy Tic Trong Cudc Song Richard Templar


http://isach.info
http://isach.info/story.php?story=nhung_quy_tac_trong_cuoc_song&chapter=0012
http://isach.info/story.php?story=nhung_quy_tac_trong_cuoc_song
http://isach.info/story.php?author=richard_templar

QUY TAC 11

V6i tdi, day thiee su 1a quy tac kho. Toi ludn mudn duoc 1én tiéng, dwoc
hét that to. Toi sinh ra va 16n lén trong mot gia dinh ¢d truyén thong
nhu thé, hét ho 1a mot cach sdng va 1a cach duy nhat d& nguoi khac lang
nghe ban, d€ thu hut s quan tam ctia moi nguroi va dé€ noéi 1én y kién
cta minh. Ky qudc u? Bung thé. Nao loan v? Dung thé. Co6 ich u? Co thé
khong.

Mot trong nhitng cau con trai cua toi da thitta hwdng dugc gen hét ho tie
b8 va cu cau to ra kha gioi trong viéc dy. May sao, quy tac nay cta
chiing ta lai néi rang: hay 1a nguodi cudi cuing 1én tiéng, nhu vay la toi
dwoc 1gi r6i. Néu cu cau la hét truede thi toi sé la hét lai. Nhung thuc t€
t6i ludn c8 gang dé khong lam diéu do. Véi toi, du véi bat c kiéu gi, thi
la hét van c 1a diéu toi té, dau hiéu ching té to6i mat binh tinh va mat
kha nang tranh luan. C6 mot cau bé con mot 6ng giam muc, mot [an bt
gdp bai giang dao ctia cha minh, cau ta da lay but boi thém mot cau bén
[é: “La hét, tranh ludn chi la yéu mém”. T6i nghi cau chuyén co thé tong
két nhitng diéu o trén.

Nhung ciing cé nhiéu khi t6i la hét va sau mdi Ian nhw thé Itic nao toi
cting hoi han. C6 mét Tan khi ching toi di an t6i ngoai tiém, t6i da hét
twdng lén trén duong nhu thé. Luc d6, toi suy nghi theo cach riéng caa
minh, nhung thuc t€ d6 la chuyén cha hay ho gi va sau trong long toi
cling cam thay xau ho vi minh.

La hét, tranh luan chi la yéu mém

Vay ban sé lam gi néu cling bi di truyén gen thich la hét nhu t6i? To6i
nghi toi sé tim cach chuon khoi d6 dé€ tranh truong hop bién su bat
dong thanh la hét trong cac cudc tranh luan nay lwra. Sé rat kho, nhat la
khi ban cho rang minh dtng. Cé nhiéu tht khién ching ta mudn hét
1én, va nhiéu khi chiing ta cam thay la hét nhu thé€'la cach duy nhat giup
ching ta binh tam tro lai. Nhung ching ta dang chung song vdi nhitng
con nguoi thiec, nhitng ngroi cling ¢ cam nghi nhuw chiing ta va la hét
vao mat nguoi khac la diéu khong thé bién minh - ngay ca khi ho la
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nguodi bat dau.

Thong thuong cé hai treong hop chiing ta hay la hét - truong hop co ly
do chinh dang va treong hop bi 16i cudn theo. Truong hop thit nhét la
khi ban chén xe 1én chan ai d6 va khong muoén xin 16i hodc gia ban
khong nhan thitc rang minh da lam diéu gi sai. Trong trueong hop nay,
nan nhan cua ban c¢6 quyén la hét ban. Treong hop thit hai 1a khi ai dé
O tinh la hét - mot kiéu ham doa. Ban c6 thé phét 1o ho hodc kiém soat
tinh hinh béng thai 6 quyét doan. Ban khong dugc phép la hét lai ho.

Toi biét, toi biét, c6 hang dong treong hop ma dwong nhuw la hét 1a cach
hop ly nhét - chu cin cua ban dang &@n vung bira an ngay chu nhat, bon
tré khong chiu don dep phong d¢, may tinh cta ban lai truc trac va nhan
vién stra chta khong thé stta kip cho ban, bon tré hu lai vé day lén
twong nha ban, ban goi di goi lai nhiéu lan va cudi cung van khong goi
duoc s6 tong dai sau khi cho mdy sudt 20 phat, ho dat bién dong cta
ngay khi ban méi dat dong do 1én quay thu ngan, ai d6 to ra rd la ngoc
nghéch hodc gia c6 tinh vo nhu khong hiéu ban néi gi.

Va ct thé mai. Nhung néu ban 1dm nham quy tac nay - “Khong la hét,
khong la hét”, moi chuyén sé cuc ky don gian. Moi nguoi sé€ biét dén
ban nhw nguoi ludn gitt binh tinh bat ké xay ra chuyén gi. Nhiing nguoi
gitt duoc binh tinh ludn dugc tin cay. Nhitng nguoi gitt duwge binh tinh
ludn 1a chd dwa cho nguoi khac. Nhitng nguoi gitr duoc binh tinh luén
dugc kinh né va giao nhiéu trong trach. Nhitng nguoi gitt duwoc binh
tinh luon song lau hon.
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QUY TAC 12

Sau tham trong mdi chiing ta 1a ca mot kho kién thire. Diéu nay goi la
kha nang truc gidc. Lang nghe truc gidc ctia ban la ca qua trinh hoc tap
dan dan, bt dau béng viéc nhan ra mot giong ndi khe khé vang 1én hay
mdt cdm nhan sé mach bao ban mdi khi ban 1am diéu gl do dang 1€ ban
khong nén lam. Giong ndi &y ludn hién dién, tham lang, va ban phai
that tap trung lang nghe mai c6 thé nhan ra.

Néu thich, ban c6 thé goi né la lwong tam, nhung trong sau tham ban sé
nhan ra khi nao ban lam mot diéu xdu. Ban biét khi nao phai xin 164,
phai diéu chinh va lam nhiing viéc dting dan. Ban biét va toi biét 1a ban
biét. So di toi biét 1a boi thyee chat tat ca ching ta déu biét.

Ban biét khi nao phai xin 18i, phai diéu chinh va 1a nhiing viéc dting dan

Mbi khi ban nghe thay giong ndi tir bén trong &y, ban sé thay né gitp
ich duogc gi cho ban. Giong ndéi &y khac nhiéu so véi mot con vet khong
tri 6c dau trén vai ban c ludn hét: “Lai lam hong r6i” sau khi ban lam
diéu gi do. Diém mau chdt 1a ban nghe thay tryc gidc cta ban 1én tiéng
noi cho ban biét diéu gi dung diéu gi sai truede khi ban lam.

Hay gang thit &€ moi viéc chay qua triec giac ctia ban trieée khi quyét
dinh va xem diéu gi xay ra. Khi da quen véi viéc d6, ban sé thdy nd that
dé dang. Hay twdng tuong cé mot dira tré ding bén ban va ban phai
giai thich moi diéu cho nd nghe. Hay tuwong tugng dira tré ay sé€ hoi ban
nhting cau hoi: “Tai sao ong lai lam thé? Cai gi dang, cai gi sai? Chung
ta c6 nén lam thé khong? ” - va ban phai tra 10i. Chi ¢ trong treong hop
nhu thé, ban vira la nguoi hdi va dong thoi ciing chinh 1a ngwoi tra 10i.
Ban sé& nhan ra rang minh da biét tat ca nhitng thit can biét va ca nhiing
thir khong can phai biét.

Hay lang nghe. Néu ban mudn tin twong vao mot ai d6 ¢d van cho ban,
ban mudn tin ai? Tot nhdt nguoi ¢d van d6 la chinh ban boi ban 1a nguoi
nam rd moi chuyén, 1a nguoi cé nhitng kinh nghiém can thiét va moi
kién thirc trong tay. Chang ai khac c6 duoc nhitng diéu dy. Chang ai c6
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thé nhin tan sau trong long ban va tim hi€u xem cai gi dang dien ra
trong do.

Nhung can lam rd mét chut. Khi t6i néi lang nghe thi khong c6 nghia
lang nghe nhitng gi dang chay qua dau ban. Dé chinh la noi ce ngu caia
sy dién ro. Khong, to6i mudn ndi mot giong noi am tham, yén lang hon
kia. V&i mot sO nguoi, do 1a cam giac hon la mét giong ndi - cai ma doi
khi chiing ta goi la ban nang. Va ké ca khi d6 la mot giong ndi thi nhiéu
khi giong néi 4y ciing chang 1én tiéng - khong gidng nhu bo nio cua
chung ta, lam nham khong ngting - va ké ca khi no lén tiéng thi do6i khi
ban cling d€ 16 mat chung vi nhitng dong ngon ngtt tudn chay tit b nao
cta ban.

biéu nay khong cé nghia ban phai tién doan trudc nhitng g1 sé xay ra.
Ban khong thé biét dwoc chi ngwa nao sé vé dich trong cudc dua lac 3
gio 30 0 Chepstow hay d6i nao sé gianh chiéc cup vo dich. Biéu quan
trong la ching ta sé lam gi, quyét dinh trong dai chiing ta phai dua ra,
va vi sao chung ta lai cw x&t nhu thé€. Néu ban tw hoi minh, ban sé cé cau
tra loi.
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QUY TAC 13

Nhitng diéu nay tir dau ma ra? D6 1a cta nhitng ddu si samurai tir thé
ky thit 17. B¢ 1a 4 diéu ran cho mot cudc song thanh dat - va dao ly kiém
thuat.

Khong so hai

Ban khong nén s¢ hai bat c diéu gi trén doi. Néu thuc s ¢d mot diéu
nhu vay, ban can lam gi d6 d€ vuot qua ndi s¢ hai ctia minh. Tha thuee
la toi c6 tat s¢ do cao. To6i ludn ¢d tranh nhitng noi cao néu cé thé. Gan
day, mang nuwoc nha toi bi hong va toi phai treo 1én mai nha - ngdi nha 3
tang véi mot bén mai doc dai. Réang va lap cap va toi ty 1am nham sudt:
“Khong sg, khong so, khong so” cho dén khi xong xudi cong viéc. A, tat
nhién la ltc d6 t6i khong nhin xudng dét. Vi thé, du ban so diéu gi, hay
d6i mat voi no va danh bai né.

Khoéng kinh ngac

Duong nhu cudc song day ray nhitng diéu bat ngo, phai vay khong?
Ban dang budc di rat sudn sé va bong nhién cé gi d6 chdm dén truedce
mat. Nhung néu ban quan sat kj ban sé nhan ra nhiing dau hiéu bao
triedc trén duong. Va khi d6 chang con gi 1a bat ngo nita. Bat ké ban
dang ¢ trong hoan canh nao, sém hay mudn hoan canh do ciing sé€ thay
ddi va chang c6 gi 1a dang kinh ngac. Vay, tai sao cudc séng ludn cé vé
nhw day bat ngo? Boi gan nira thoi gian chung ta déu mo mang. Hay
tinh day va sé chang con gi cé thé khién ban bat ngo nita.

Khoéng do dw

Néu ban ludng lw, co hoi sé vut qua. Néu ban suy nghi qua lau, ban sé
khong bao gio hanh dong duoc. Khi da can nhac nhitng lya chon ctia
ban, hay chon, hay quyét dinh va bat tay lam. D6 1a bi quyét. Khong do
du nghia 1a khong cho doi ai d6 giup ban hay quyét dinh thay ban.
Khong do du la khi diéu gi &6 khong tranh khéi sap xay ra, hay duong
dau va huong thu né. Con néu chang lam gi ca thi cho doi ciing hoai
cong.
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Khoéng hoai nghi

Khi da quyét dinh viéc gi, diing nghi di nghi lai. Hay diing suy nghi -
thu gidn mot chat va bat tay vao viéc. Cling dung lo lang gi. Ngay mai
sé dén nhu mot diéu tat yéu. Chang c6 gi phai hoai nghi vé cudc song.
Chi la cudc song, vay thoi. Hay tu tin, hdy tan tdm mot chat. Hay chic
chin vé ban than minh. Khi da hudng minh téi mot muc tiéu nao do,
mot hudng di hay mot ké' hoach, hay tuan theo. Bung hoai nghi liéu dé
c6 phai viéc lam ding dan hay khong va dung hoai nghi liéu ban ¢
thanh cong hay khong. Hay ti€p tuc tién budc va tin twdng hoan toan
vao quyét dinh ctia ban.
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QUY TAC 14

- Héi tiéc u, cling ¢6 vai lan... C6 1€ ban mong doi t6i ndi rang chang ¢
cho cho sy hdi han hay “gia ma”. Nhung diéu nay that ra rat c6 ich -
néu ban lya chon ching dé tién vé phia tredc theo mot cach khac.

C6 ba trwong hop cho cau noi: “t6i woc gi toi da lam thé”. Truong hop
dau tién la khi ban nhén ra ban da bo 16 mot co hoi hay da bo 16 thw gi
dé. Treong hop thit hai la khi ban thay ai d6 lam diéu gi d6 that tuyét
va ban wdc nguoi do la ban. Treong hop cudi cung khong phai truong
hgp ctia ban ma cua nguoi khdc - nhitng ngwoi ludn nghi: “Dang 1€
minh phai 1a d6i tha”. Gia nhu tdi c6 co hoi, tdi c6 may man. Nhung
diéu toi té voi nhitng nguoi thudéc nhom thi 3 nay la ngay ca khi than
may man mim cudi véi ho thi ho ciing sé bé 16 co may ctia minh.

Khi nhin nhting thanh tgu ai d6 dat dwoc, thé gidi chia thanh hai loai
ngudi véi hai dnh mat khac nhau: nhitng nguredi nhin véi anh mat ghen
ti va nhitng nguoi nhin véi 4nh mat coi d6 nhui dong luc cho minh. Néu
ban nghe minh néi “wdc gi toi cling lam thé/nghi thé/da ¢ dé/da nhin
thay/da trai nghiém n6/da gap ho/da hi€u ra”, thi ban nén hoc cau nay:
“Va gio, toisé ...”.

Thé gidi chia lam hai loai nguwoi v6i hai anh mat khac nhau: Nhing
ngwoi voi anh mat ghen ti va nhitng nguwoi nhin voi anh mat coi do la
dong luc cho minh

Nhiéu khi, nhitng diéu ban wéc ban da lam khong han 1a khong thé lam
- mac du c6 thé khong hoan toan chinh xac nhw dang 1€ ban da lam.
Chémg han nhu khi ban noéi: “Udc gi t6i d€ danh modt ndm truede khi vao
dai hoc d€ du lich Trung Qudc” thi c6 nghia ban chic chin khong thé
quay nguoc thoi gian. Nhung gio ban c6 thé xin nghi 6 thang va thuc
hién wéc mo d6 cht? Ban c6 thé nghi phép 1lau hon mét chut va di du
lich (n€u can thi di cung gia dinh)? Hay la lap k€ hoach ddt chuyén du
lich 1én hang dau trong lich trinh cong viéc ctia ban sau khi nghi huu?

Néu ban héi ti€c vi khong dat duoc huy chuong vang Olympic & mon
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chay 400m vi ban bo tap dién kinh tit nam 14 tudi thi duwong nhién diéu
dé cting khong thé xay ra khi ban da 34 tudi. Diéu ban cé thé lam bay
gio la quyét tam khong dé€ tudt khoi tay bat ¢ co hoi nao khoi tam tay
nita. Vi thé, ban c6 thé quyét dinh dang ky sdn & mot 16p hoc 1an. Bang
cach d6 thi 20 ndm sau ban sé khong phai ndi: “Udc gi t6i da hoc 1an”.
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QUY TAC 15

- Thinh thoang sé c6 ai d6 hay diéu gi khién ban buc tirc. Nhung gio ban
da 1a nguoi nam luat choi va ban khong duwgc phép d& mat binh tinh
ntta. Vay phai lam thé€ nao? Cau tra 10i sé la mot kién thirc quy bau cho
ban.

Ban sé tap thoéi quen dém dén 10 trong khi hit thé sau, hy vong va cau
nguyén cho con thinh nd sap dén sé lang diu. Cach nay ludn hiru hiéu
vdi toi, giup toi ¢ duoc vai giay 1dy lai binh tinh va nho lai t6i dang ¢
dau va toi la ai. Khi da trén tinh lai, toi sé tim dwoc hanh dong thich
hop.

Khi da tran tinh lai, toi sé tim dwgc hanh dong thich hop

Chuyén d&m dén 10 d6 rat quan trong. “Cd 16 si”, c6 1é ban ndi vay.
bung thé, nhung rat hiéu qua. Ban khong thich thé? Vay ban c6 thé tim
ra tht gi d6 d€ 14m nham trong khi hit thd sau, mot bai tho chang han,
nhung nhé 1a tho ngén thoi nhé. Vi thé nén tdi goi y: “Oi, 6i, con chién
ghé”. Hodc ban co thé thtr bai nay: “T6i phai di ra bién lan ntra, dén bai
bién va bau troi cd doc. Toi bo quan va tat & d6 va chac chan ching sé
dwoc gitt khd”. Bai tho d6 ¢d thé gitp ban cuoi va ban sé binh tinh tré
lai.

Ai d6 hoi ban va ban khéng chac vé cau tra 16i. Ban hdy dém dén 10
trudc khi trd 10i. Ho sé cho rang ban la nguoi thong thai, hidu biét va
ludén suy nghi chin chan truedc khi néi (ding néi véi ho ban dang doc
mot bai tho nao d6 nhé). Do la cach d€ “suy nghi truede khi ndi” - tam
dttng mot chut 1a cch t6t &€ tranh nhitng rac réi lién tiép.

Néu ban dang trong mot cudc doi dau, nham dém dén 10 sé gitp ich rat
nhiéu. C6 mot [an t6i vao mot tiém dn nhanh trong thi tran. Khi nguoi ta
dang phuc vu do6 an cho t6i, mot nguoi dan 6ng c6 vé tdt bung tham thi
véi t6i rang hay can than khi budc ra khéi ctra. Toi hoi ly do va ong ta
noi hay can than kéo may ga lang thang ngoai ctra dang chuc xin do6 an
cua toi. “La chim dang xép hang kia”, ong ta tiét 16.
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T6i lo lang budc ra khoi ctra - ma khoan, khong phai 1a lo lang ma s
hai. Nhung t6i cai khuy ao khoac, hit mét hoi that sau va ding nhin
mdy ga trai tré. Toi d&m dén 10 va li€c mat nhin titng dita sau d6 tién
thang vé phia chiing mot cach c6 chu dich. Ngay khi tdi dén gan, van
1am nhdm dém dén 10, ching quay di va toi con lai mot minh. Lay chua,
mon ca va khoai chién mdi ngon lam sao!
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QUY TAC 16

- Thoi gian rat ngan nguai. Day 1a mot trong nhiing thuee t€ ban khong
thé trén tranh. Néu thoi gian ngan nguti nhu thé, dting lang phi né, du
chi mot khoanh khac. Nhitng nguoi thanh dat ma tdi tirng quan sat la
nhitng nguoi luén nang niu tirng giot sinh lwc va niém vui ctia cudc
song.

Ho lam diéu d6 bang cach tuan thu ding quy tac nay. Ho d€ tam dén
nhting gi ho c6 thé kiém soat va nhing thi con lai, ho bo qua.

Néu ai d6 can ban gitp thi d6 1a diéu ban c6 thé lam. Néu ca thé gidi
nay can ban giup thi thuc t&€ ban chi ¢d thé lam dwoc rat it. Trach moc
minh 1a diéu phan tac dung va lang phi thoi gian. T6i khong ndi chdm
dit viec d& mat dén moi viéc hay bo qua nhitng gi can thiét, nhung cé
nhting linh vyc ban ¢é thé lam dwoc diéu g1 d6 dac biét va cd nhing
linh vuc ban chfmg thé d€'lai an tuong gi.

Néu ban mat thoi gian dau tranh d€ thay d6i nhitng th khong bao gio
co thé thay ddi, cudc sdng sé troi vut qua va ban sé bo 16 né. Nguoc lai,
néu ban danh thoi gian cho nhitng th ban c6 thé thay do6i, cd thé lam
khac di, cudc song sé mudn mau mudn vé va c6 y nghia hon. Va duong
nhu cudc s6ng cang mudén mau mudn vé hon, ban cang cé nhiéu thoi
gian hon.

Tat nhién néu hop stic lai, chiing ta cé thé thay d6i nhiéu thit. Tuy nhién
day la quy tac danh riéng cho ban, vi thé€ ching ta chi n6i dén nhitng
thit ban c6 thé thay doi.

Cong hién ban than cho nhitng thtt ma ban c6 thé thay doi hay trong
nhting pham vi ma ban c6 thé khién moi viéc khac di

Néu ban c6 do6i tai cia mot tong thong hay tha twdng, ban c6 thé dat ra
nhting chinh sach c6 stec anh hwong t6i ca dan toc. Néu vi Giao hoang
co thién cam vdéi ban, ban cd thé dat mot chan vao chtrc Giao hoang ké
nhiém. Néu vién toan quyén san sang nghe theo ban, ban ¢4 thé ngan
chan dwoc mot cudc chién tranh. Néu nguoi bién tap co thién cam doi
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véi ban, tén ctia ban ¢é thé sé duoc xuat hién trén ban in. Néu nguoi
tredng nhém phuc vu ban ¢6 thién cdm véi ban, ban cé thé dwoc ngoi ¢
chi€c ban tot nhat. Van van va van van. Vay nhiing ai la nguoi nghe
theo 10i ban? Ban ¢6 anh hudng gi va ban c6 thé tac dong dé€ lam thay
ddi diéu gi bang anh huéng do6?

Thuong thi nguodi sdn sang nghe theo ching ta lai chinh 1a ban than
chting ta. Anh hwong rd rang duy nhét ching ta ¢6 1a chinh ban than
chung ta. That tuyét voi. Bay la thoi co d€ co thé lam mot vai viéc tot.
Day 1a co hoi d€ c6 thé déng gop duoc mot didu gi d6. Hay bat dau voi
chinh ban than ching ta va sau d6 hay lam cho né lan rong ra. Theo
cach nay chung ta khong can phai lang phi thoi gian d€ thuyét gidao cho
nhitng nguoi sé khong lang nghe chtng ta. Chting ta khong can phai
lang phi cong strc hay stic luc vao nhitng thtt ma chung ta khong thé
ki€m soat hay chac chan duwgc bat ctt sy thanh cong nao. Bang cach thay
ddi chinh ban than, chiing ta sé chac chan biét duoc két qua sé& nhu thé
nao.
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QUY TAC 17

- Mot doi hoéi qua cao! Day that su la mot muc tiéu rat khéd dé co thé dat
dugc - va cing khong duoc voi vang. Néu ban lam viéc, hay lam t6t
cong viéc trong kha nang cta minh. Néu ban la mét nguoi cha hay mot
nguoi me, hay la nguoi cha, ngroi me t6t nhat cd thé. Néu ban la mot
nguoi lam vwon, hay la nguoi lam vueeon t6t nhat ma ban co thé.

Boi néu khong nhu vay thi diéu ban dang hudng tdéi la gi? Va tai sao?
Néu ban dang chudn bi lam mot diéu gi do, bat ky diéu gi, ma ban lai
chu y d€ dat duoc nd véi mot két qua khong phai 1a tot nhat, thi diéu do
dang budn dén thé nao? Quy tac nay that sy rat don gian va dé dang.
Chung ta hay 18y vi du vé viéc nudi day con cai. Cach tot nhat c6 thé dé
nuoi day con cai la gi? Tat nhién, & day khong c6 cau tra 10i dung hay
sai diéu d6 hoan toan la mét sw danh gia mang tinh cht quan. Theo ban,
nhiing bac cha me t6t nhat nghia la gi? Tot. Bay gio c¢6 phai ban dang
hwéng dén mot diéu khac kém hon thé? Téat nhién 1a khong.

biéu nay cling dung vdi tdt ca nhitng gi ma ban lam. Ban ddt ra muc
tiéu dé€ dat dwoc diéu tot nhat ma ban nghi minh c6 thé dat dugc. Mot
khi ban tw trd thanh quan toa, thanh chuyén gia, rat dé d€ ban c6 duwoc
nhing diéu ma ban mong moi bdi vi ching hoan toan la ctia ban.
Khong ai cé thé noéi liéu ban vira that bai hay thanh cong. Khong ai ¢
thé dit tiéu chuan cho nhitng gi ma ban chuan bj bat tay vao lam.

Co lé day la mot sy gian d6i. Néu ban co6 thé ty minh phan xét réng ban
co thanh cong hay khong thi rd rang ban sé ludn cho ban diém 10/10. Cé
ding thé khong? Cé 1€ la khong. That ngac nhién khi ching ta lai
nghiém khac véi chinh ban than, ca khi khong c6 ai dé y dén ching ta.
Néu chang ta ltra doi ban than thi ching ta sé nhan ra mét diéu don
gian la diéu do that khong dang chut nao.

Phai chdng, diéu tuyét voi nhét caa viéc dat ra tiéu chudn cho ban than
la sy tu gidi phong? Chinh xac. Khi da dat ra duwoc nhitng tiéu chuan dé
ban sé hwdéng t6i nhitng diéu tot dep nhat. Va khi ban dat ra tiéu chuan
cho mot diéu gi do thi tat ca nhing diéu ban can phai lam la dinh ky
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kiém tra xem ban dang lam viéc d6 nhu thé nao.

Tat ca nhiing tiéu chuan dé khong can phai qua chi tiét. Vi du nhu quan
diém ctia ban vé nhitng nguoi cha, nguoi me tot nhat cing don gian
nhuw 1a: “T6i sé ludn ¢ bén canh cac con td6i”. Tham chi néu diéu d6 chi la
vi ban than ban thi ban ciing khong can phai dwa ra chi tiét vé viéc ban
s& ndi voi cdc con ban rang ban yéu quy chiing bao nhiéu [an mot ngay
hay dam bao rang ngay nao chung ciing duoc di nhitng doi tat sach.
Khong, muc tiéu ctia ban rat don gian “Ludn & bén canh cac con t6i” va
d6 la muc tiéu tot nhat ctia ban. Néu ban that bai trong viéc nay thi la
bdi vi ban da khong ¢ d6 vi chung. That bai cling tot. Nhung hudng tdi
nhting diéu khong phai la t6t nhat thi khong nén.

Tat ca nhiing diéu ma ban can phai lam d6 la luén nghi téi nhing gi ma
ban dang lam va sau d6 ¢8 gang dé dat duoc chiing véi két qua tot nhat.
Bi quyét 1a ban phai luén nhan thie duoc rang ban dang lam gi va can
co mot vai tiéu chuan d€ ban, va chi c6 ban, giam sat nhing viéc ban
dang la. Hay bién nhitng muc tiéu ctia ban tré nén don gian, rd rang va
c6 thé chac chan dat duoc. Hay chac rang ban biét diéu gi 1a tot nhat cho
ban con diéu gi thi khong t6t bang.
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QUY TAC 18

- Diéu nay duong nhw da qua hién nhién va dé dang nhung ban sé phai
ngac nhién vé s6 lugng nhttng nguoi luén han ché nhitng wdc mo cua
minh. Chua oi, d6 1a nhitng wéc mo cua ban. Ban khong nén c6 bat ky
gi6i han nao cho chung. Nhitng du dinh can phai dugc bién thanh hién
thire con nhitng woc mo thi khong.

Nhitng du dinh can phai dugc bién thanh hién thwc con nhitng wdc mo
thi khong

To6i da lam viéc & mot song bac trong nhiéu nam va toi luon 1ay lam
ngac nhién la “nhittng con bac” (chung ta nén goi ho la “nhiing khach
hang”) khong bao gidr ¢ thé nhan ra mot diéu rang ho sé ludn ludn thua
cudc boi ho khong han ché nhitng lan thét bai cia minh nhung lai luén
han ché nhitng Tan thang cudc. Ping hoi tdi ly do tai sao. Tdi doan la
nhiing nguoi ham mé co bac déu choi khong gidi. Ho budce vao song bac
véi mot tam niém dtng dan - “Toi sé chi thua dong tién nay thdi va sau
doé toi sé khong choi nita”. Két qua la ho mat dong tién d6 va ho mang
mot tdm séc ra choi ti€p vdi hy vong cd thé go lai dong tién da mat. Sau
d6 lai mot tdm séc khac dwgc 18y ra choi dé€ gb lai tdm séc da mat. Va lai
thém mot tam séc nira.

Nhan day t6i cling mudn ndi rang tdi khong ting ho viéc danh bac - bay
gi0 va mai mai sau nay, do that sy la mot diéu khong t6t, hay tin toi.
biéu t6i mudn noéi ¢ day la nguoi ta han ché nhitng wéc mo ctia ho cling
chinh 1a ho dang han ché nhiing lan thang cudc ctia minh. Va wdc mo
thi hoan toan vo hai. Pting han ché ching! Ban ¢6 quyén c6 nhiing wdc
mo cao xa, rong 16n, ngdng cudng, vién vong, lap di, ngu ngdc, ky quai
hay phi thyc t€ néu ban mudn.

Ban ciing c6 quyén dugc mong wdc bat ky diéu gi ban thich. Tat ca
mong muon va mo wdc déu la diéu riéng tv. Khong cd nhirng canh sat
kiém soat mong wdc hay nhitng bac si chta tri wdc mo, nhitng nguoi
dang gian dt vi nhitng nhu cau khong thuec t€. D6 1a viéc riéng gitta ban
va... dung vay, gitta ban va hoan toan khong ai khac ntra.
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biéu duy nhat can chu y & day - va diéu nay t6i da rat ra tie kinh
nghiém cta ban than - dé la ban phai than trong voi nhitng gi ma ban
mong muodn, nhitng gi ma ban mo tdi, chung c6 thé trd thanh sy thuc.
Va sau d6 ban sé & dau?

R4t nhiéu nguoi nghi rang nhitng wéc mo ctia ho phai tro thanh hién
thye thi ching méi dang dé€ nghi t6i. Nhung d6 la dy dinh va né la mét
diéu hoan toan khac. Tdi c6 nhitng du dinh va t6i thuc hién nhiing budc
di hop ly d€ bién chiing thanh hién thyc. U6c mo dwgce phép khong cb
thuce va chung co it kha nang trd thanh hién thuc. Va diing chi c¢6 ngdi
d6 nghi ngoi, ban sé& chang thé dat duwoc bat ky diéu gi chi bang viéc
ngoi d6 mo tudng sudt ca ngay. Nhitng nguoi thanh dat nhat la nhing
nguwdi ddm mo wéc nhiéu nhat. D6 khong phai 1a su trung hop ngau
nhién.
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QUY TAC 19

- Cho du qua kht ¢6 nhw thé nao thi tat ca cting da trdi qua. Ban khong
thé lam duoc gi d€ thay doi bat cir diéu gi da qua, do d6 ban can phai
chuyén su tap trung ctia minh vao nhiing gi dang xay ra & ngay tai day
va ngay lac nay. Rat kho dé€ co6 thé quén di nhitng gi da qua nira, nhung
néu ban mudn thanh cong trong cudc song, ban can phai chuyén su tap
trung ctia minh sang nhing gi dang xay dén véi ban ngay ltc nay.

Ban thuong mudn nhac di nhac lai nhitng diéu da qua boi vi né that
kinh khtung hay béi vi né that tuyét voi, nhung du la thé nao di chang
nita, ban van phai boé né lai phia sau béi vi cach t6t nhat dé sdéng la séng
trong thuec tai.

Néu ban dang nh¢ lai nhitng viéc da qua boi vi ban cam thay hai tiéc thi
ban can phai hiéu rang ban khong thé quay tré lai va lam lai nhitng gi
ban da lam. Né&u ban van cam thay tdi 16i thi ban chi dang huy hoai
chinh minh. Tat ca ching ta déu da c6 nhitng quyét dinh sai [am lam
anh huwong khong t6t dén nhitng nguoi xung quanh ching ta, nhitng
nguodi ma chiing ta cho rang ching ta yéu quy ho nhung ho lai chinh la
nhiing nguoi bi chung ta d6i xir theo mot cach dang ho then. Ban khong
thé lam bat c diéu gi d€ giti bo duwoc trach nhiém. Diéu ma ban cé thé
lam d6 1a c8 gang dé khong dwa ra nhitng quyét dinh sai [am thém mot
[an na. DO 1a tat ca nhitng gi ma bat ky ngwoi nao cing doi héi 6 ban -
rang chting ta nhan thitc dwoc vé chd ma ching ta da gay ra rac r6i va
6 gang hét stec dé khong lap lai diéu do.

Néu qua khtt la nhiing gi t6t hon d6i véi ban va ban khao khat sé lai ¢
dwoc nhitng ngay thang huy hoang do, ban hay hoc cach biét tran trong
nhting ki niém nhung ngay bay gio ban can phai tiép tuc tién lén va cd
gang dé c6 dugc mot khoang thoi gian dep dé khéac. Néu that su 1a sé tot
hon néu ban quay trd lai qua khit (hdy bo nhitng hinh anh day mau
hong doé ra ngoai mot 1at) thi cd 1€ ban sé ly giai dwoc chinh xAc tai sao
ban lai mudn quay tro lai - tién bac, quyén luc, sttc manh, su vui vé, su
tré trung. Sau do, ban hay tié€p tuc tim ki€ém nhiing con duong maéi dé
kham pha. Tat ca chung ta déu can phai bo lai phia sau nhiing gi la tot

Nhitng Quy Tic Trong Cudc Song Richard Templar


http://isach.info/story.php?story=nhung_quy_tac_trong_cuoc_song
http://isach.info/story.php?author=richard_templar

Quy Tdic 19 Trang 43

dep va tim ki€ém nhting tht thach mdi, nhitng linh vuc méi dé thoi thac
chung ta tién lén.

Hang ngay, viéc chuing ta thic day la mot su khoi dau maéi va chang ta
co thé nghi téi nhing gi ching ta mudn, viét nhitng gi chung ta thich
1én to gidy con trong. D€ gitt mai dugc sy hang hai c6 thé rat khé khan -
cling gidng nhu viéc cd gang duy tri viéc tap thé duc. Mot vai lan dau co
thé ban gap rat nhiéu kho khan nhung néu ban kién tri thi dén mot ngay
ban sé nhan thay ban dang chay bg, di dao, di boi ma khong hé c6 y
thitc gi vé viéc can phai nd Iwc, nhung khi méi bit dau thi that sy rat
kho khdn va doi hoi phai don hét su tap trung, sy hang hai, long nhiét
huyét va si kién nhan dé lam diéu do.

Hay thtt coi qua khit cia ban nhu 1a mot can phong tach biét vdi can
phong ma ban dang ¢ bay gio. Ban c6 thé di vao d6 nhung ban khong
bao gio con song trong do nita. Ban c6 thé ghé tham ndé nhung né khong
con la mai &m cta ban niva. Mai am la ¢ day - la can phong hién tai nay.
Mbi gidy phuat ctia hién tai déu rat quy gia. Dung lang phi bat ky
khoanh khac quy bau nao véi viéc danh qué nhiéu thoi gian 6 trong can
phong cti k§ d6. Dlting b 16 bat ct diéu gi dang dién ra ngay ldc nay chi
vl ban qua ban biu vdi viéc nhin lai nhitng gi da qua, hay sau nay ban
cling sé ban biu vdi viéc nhin lai nhiing gi dang xay ra tai thoi diém nay
va ty hdi tai sao ban lai lang phi né. Ban hay s6ng ¢ ngay tai day, ngay
bay gio va ngay giay phut nay.
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QUY TAC 20

- O! Néu ban cho ring quy tic vira xong rat khé, vay ban hay tht quy
tac nay xem... Nhung twong lai 1a noi ctia nhitng chuyén sé xay ra, toi
nghe thdy ban dang khéc. Tuong lai la noi ma ¢ d6 toi s€ la nguoi thanh
cong, hanh phugc, giau c6, xinh dep, ndi tiéng, dang yéu, cd cong viéc,
thoat khéi mdi quan hé vé van nay, song ¢ thanh phd, cé ban be vay
quanh, mua duoc nhitng loai reou ngon nhat.

Nhitng diéu d6 c6 1é la nhiing du dinh, nhitng mo wdc hay bat ci diéu
gi. Nhung xin duoc nhac lai mot Ian nita, & ngay day va vao ngay lic
nay, la nhitng gi dang that su dién ra. DAy 1a thoi diém ma ban da cho
doi trong sudt cugc doi minh. Day la thoi diém ban can tran trong ma
khong can phai c6 nhitng tht ma ban dang mong moi. Sw mong doi la
diéu ngot ngao nhat. Cé nhitng mong wdc clng la diéu that tuyét voi.
Ditng bao gid dé cho bat ky ai néi véi ban rang mo wdc 1a mot didu
chang c6 gi t6t ca. Va hay biét tran trong mot diéu rang chinh ban hién
tai cing dang c¢6 nhitng wéc mo. Hay tan huwong cam giac cua niém khat
khao va s¢ mong moi. Hay tan huong cudc song, tan huong cai cam
giac minh la ngwoi manh mé va tran day strc song dé€ cd thé co6 duoc
nhitng wdc mo do.

Song trong thuyec tai khong c6 nghia la giti bo hét trach nhiém va moi mai
quan tam cua ban. Biéu d6 khong cé nghia la ban gitt bé moi chuyén va
chi tim ki€ém nhiing diéu tha vi. Diéu d6 cting khong cé nghia la ban
ngdi bat chan chit ngd va hit thd sdu. Du vay ban van c6 thé 1am tat ca
hay bét c& diéu nao trén day néu ban mudn. Diéu dé chi cd nghia ban
hay luon tran trong viéc ban dang dwoc song va hay ludén hanh dong
nhw thé ngay hom nay vo cung quan trong va hay tan huwdéng cudc song
0 ngay day, ngay bay gio.

Chung ta khong thé sap dat nhusng niém hanh phtc ctia chiing ta trong
twong lai - “ O gid nhu toi giau c6 hon/tré trung hon/khoe manh
hon/hanh phutc hon/yéu manh liét hon/it phai vieéng vao moi quan hé
nay hon/cé mot cong viée tot hon/céd nhitng dta con xinh xan hon/cé
mot chiéc 6 to t6t hon/manh mai hon/cao hon/can d6i hon/ téc day
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hon/c6 ham rang dep hon/c6 nhiéu quan ao dep hon” - ban danh sach
nay dai vo tan. Gia nhu diéu nay hay diéu kia thay doi thi moi thi s€ tré
nén hoan hao, dang thé khong? That khong may diéu dé khong heé
dung - moi thit khong dién ra nhuw thé. Khi diéu nay hay diéu kia thay
doi thi sé ludn cé nhiing thir khac nita dang cho dén luot va sé day lui
niém hanh phac d6 lai dén tan mot vai ngay sau. Néu dot nhién ban
nhan ra rang ban da tré nén gon gang hon/can d6i hon hay bat ct diéu
gi khéc, khi d6 cé thé ban sé nhan thdy rang ban lai dang mong mudn
minh tré nén giau c6 hon hay mong mudn nguwoi ban ctia minh tré nén
dang yéu hon. Ban sé tim ra nhitng thit khac nita d€ ao wdc va lam ban
cam thay hanh phuc.

Hay quén di nhitng th nhu la to 16n hon, t6t dep hon, giéu c6 hon va
manh mai hon bi quyét & day la hay b1et tran trong nhung gl ma hién tai
chting ta dang c6 nhung ditng quén rang van phai c6 nhitng mo wdc va
du dinh. Theo cach d6 chiung ta sé thay hanh phtc hon la ¢t cho doi o
teong lai, noi ma hanh phtic duong nhw toan la gia doi.

Va ban dting nghi rang moi tht ctia t6i déu 6n, khong phai vay. Toi
cling can phai giam mot vai can, tat nhién la cing mudn trd nén can doi
hon, c6 nhiéu d6 dac hon (va tat ca ching ta déu mudn nhu thé). Nhung
tdi van tran trong ban than minh va coi trong nhiing gi hién gio tdi dang
cO boi vi - day la bi quyét - ching c6 that. Cai toi bay gio chinh 1a cai toi
hién thuc, cdi toi trong twong lai van chua duoc sinh ra va c6 thé sé
khong ton tai (ban nghi toi chac han khong hé giam duoc can nao va
cling chang trd nén can d6i hon chut nao? Pung thé). Nhitng thit ma
hién tai toi c0 it ra cing c6 that, hitu hinh va cam ndm duwoc. Udc mo rat
tuyét voi nhung thuec té€ cling rat tot dep.
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QUY TAC 21

- Hang ngay, hang gio, cudc song dang troi qua voi mot toc do chong
mat. Va no tréi qua ngay cang nhanh hon. Mot lan t6i hoi mét cu gia 84
tudi rang 6 phai cudc séng sé cham hon khi éng da gia khong. Cau tra
101 ctia Ong ta rat khiém nha nén khong the in trong cudn sach nay duoc
nhung ong ta da giai thich véi toi mot cach 16 rang rang khong phai nhu
thé.

Cudc sdng dang troéi qua nhanh hon. Dai khi t6i tu hoéi cé phai ching ta
khong 1dy da trudc khi giam nhay, néu ban hiéu diéu t6i muodn néi la gi
- d6 dai loai la nhitng buwdc chay trude khi xuat phat. Nhung néu ban
mudn cudc song cua ban sé thanh cdng, hanh phtc, man nguyén, cé y
nghia, c6 nhiéu chuyén phiéu ltu mao hiém va phan thuong thi quy tac
nay don thuan chi la hay bat kip véi cudc song. Va toi chac chan ban sé
lam diéu d6 néu khong chac han ban dang khong doc cudn sach nay.

Vay, lam thé nao dé ching ta c6 thé bat kip duoc véi cudc séng? Cach
don gian nhat d6 ciing 1a cach chiing ta bat kip véi bat ky tht gi khac
ma chiing ta biét chiing ta can phai lam. Ching ta bat dau véi viée dat
ra mot muc tiéu, 1ap ra mot ké hoach, vach ré nhitng viéc can lam dé€ dat
dwoc muc tiéu va sau do bat kip véino.

Hay twong twong rang ban 1a gidm d6c due an trong mot cong ty 16n va
ho muén ban t8 chitc mot cudc trién 1am. Ban sé bat dau vdi viée 1am 1o
xem ban mudn diéu gi tir cudc trién 1am do, né can phai dat duoc diéu
gl (vi dy, ban dwoc 100 mén hang, ting qua mién phi, hay quang céo dé
thu hat thém 20 khach hang). Diéu nay sé cho ban mot cai dich dé
hudng t6i. Sau d6 ban sé vach 16 ké hoach ctia minh - dit cho, sép x€p
nhéan sy, in tai liéu, v. v... V6i ké hoach da duwoc lap, ban sé tim ra diéu
ma ban can va sau dé bt kip vd&i cong viéc.

Cudc song cling khong khéc la may. N6 1a mot duy an - mac du ¢ trén
quy mo 16n va quan trong hon nhiéu viéc ban hang & trién lam.

T6i chac chan la ban hiéu diéu nay. Ban can phai bat kip véi cudc song,
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nhung né ciing rat dé nudt chiing ban néu ban khong cé cho minh mot
muc tiéu (hay nhitng muc tiéu) va mot k& hoach. Va mdi ngay trdi qua
s€ tré nén u &m hon néu ban khong biét rd ban dang di dau va ban dang
muodn dat duoc diéu gi.

Nhan day ti cling mudn néi rang khong cé diéu nao trong s6 nhiing
diéu ké trén lam mat di ban chat tw nhién ctia cudc song néu nhu do la
diéu ma ban dang lo lang. Thuc long ma ndi tdi khong coi cude séng
nhu mot du an. Toi coi nd nhw la mot sy trai nghiém, mot viéc dang
lam, thu vi, da dang va phong pht, nhitng kinh nghiém bat ngo va kha
thtt vi. Nhung ban can phai d€ tam dén né mot chiat néu ban mudn ¢
duoc diéu t6t dep nhat tir né. Néu khong, moi ngay sé cang tré nén mo
mit va ban sé& dé dang thay rang ban than ban ciing dang phiéu bat - troi
dat theo dong nudc.

To6i da ting nghi rang bat ky diéu gi xay ra cudi cung roi cling sé tot
dep. To6i 1a mot nguredi ¢ ha thich phiéu lwu mao hiém - t6i ludn sén
sang cho bat ky chuwdéng ngai vat nao xuat hién trén con duong cua
minh. Nhung cang ngay toi cang nhan thay mot diéu vo cung hitu ich,
d6 la hay dat ra cho minh mot muc tiéu va lam viéc d€ dat duwoc muc
tieu d6 ch dting nén phé mac cho s6 phan. Va nhu thé nhitng diéu t6t
dep sé dé dang dén véi ching ta hon.
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QUY TAC 22

- HOom nay rat quan trong. Hom nay la ngay duy nhat ban ¢6 vdi nhiing
diéu co6 thuec. Tai sao ban lai khdng coi né la mot ngay quan trong? N6
thye su rat quan trong. Vay hay an mac nhu thé né la mot ngay rat quan
trong.

O toi khong mudn ndi tdi viéc an mac theo cach ma me toi van noi véi
t6i, “Hay nhé phai mac quan 4o 16t sach sé ddy nhé, con khong bao gio
biét duwgc khi nao con sé bi chi€c xe buyt chay de lén dau”. Toi rat thich
diéu nay khi t6i con 1a mot dira tré. Toi da khong thé nhan thay duoc
nhiing by d6 16t sach sé that sy quan trong dén thé nao néu bi tai nan
trén duong. Va toi cing da th twong tuong xem sé thé nao, néu ho dua
ban dén bénh vién kip thoi va cdi chi€éc quan rach dinh day mau ra, ho
s€ nhin xudng va ha hoc miéng vi ghé ron, “Dirng nhin! Pta bé nay
dang mdc chiéc quan 16t tir ngay hom qua - dua no ra khoi day”.

Co rat nhidu quy tac néi vé su lya chon tinh tdo, nhitng quyét dinh tinh
tédo, nhitng su nhan biét tinh tdo. Toi biét duoc rang nhitng ngudi
dwong nhu hoan toan lam chtd dwoc mot tht goi la cudc song, ho la
nhitng ngwoi hét stc tinh tdo. Ho ludn hiéu rd va ¢d y thiec vé moi
chuyén. Ho biét ho dang lam gi va dang di dau. Néu ban ciing mudn
cudc s6ng ctia minh khong phai chi cé nhitng sy kién ngau nhién xay ra
véi ban, thay vao dé lam cho no tré thanh mot cudc song véi hang loat
nhiing thtt thach tha vi va nhitng kinh nghiém bd ich, phong phu, thi
ban cling can phai luon tinh tao.

Va ban lam diéu nay bang cach dén chao mdi ngay nhu thé ngay hom
dé rat quan trong. Ban thitc day va ban di tdm rta/cao rau/trang
diém/chai dau/danh rang v. v... va vé co ban thi ban lam tat ca nhitng
viéc d6 d€ lam cho ban tréng xinh xan hon, cam thay thoai méi va co
mui that dé chiu. Va sau d6, ban mic nhting by quan ao trong that banh
bao, sach s€, gon gang, kiéu cach nhu thé ban dang chuan bi di phong
van xin viéc, dén mot budi tiéc sinh nhat hay chuan bi di choi. Néu moi
ngay ban déu an mdc nhw thé day hira hen, quan trong va that gon gang
thi ngady hom d6 ctia ban ciing sé dién ra nhu vay.
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Moi nguoi sé phan ting theo mot cach khac véi ban néu ban an mac nhw
thé hom do la mot ngay rat rdt quan trong - va ban sé phan tng theo
mot cach khac doi voi nhitng phan tng khac biét d6. Bo 1la duong xoay
6c hudéng 1én trén. Toi can phai nhan manh rang & day ching ta sé
khong ndéi mot cach trang trong, ban khong can phai de dat va cam thay
khong thoai mai. Chi la hay an mdac nhu thé ngay hom do6 rat quan
trong.

T6i nghe thay cau hoi rang con ngay nghi cudi tuan thi sao, chac chan la
chung ta co thé nghi ngoi ch? Tat nhién, nhung diéu d6 khoéng cd
nghia la ban nén budng tha minh. Vao dip cudi tuan, ban sé€ di tham ban
be va/hodc gia dinh (trit khi ban danh nhiing ngay cudi tuan d€ ¢ nha
mot minh) va ho cling xténg dang duoc nhin thdy ban trong that tuyét
vOi va nhu thé ho rat quan trong d6i véi ban. Ngay ca ban be ban cling
khong muon nhin thdy ban nhéch nhac, luom thudm, 16i thoi, khong
duoc cham chut. Nhung diéu nay 1a ndi vé ban. Néu ban chao dén mdi
ngay nhu thé no rat quan trong, né sé mang diéu ky diéu dén cho long
tu trong va s ty tin cta ban.

Moi nguoi sé€ phan ting theo mot cach khac ddi vdoi ban néu ban @n mac
nhu thé hom dé 1a mot ngay rat quan trong

Nhung t6i khong mudn ban tin twdng vao bat ky diéu gi. Hay tha va
cho xem diéu gi sé xay ra. Néu trong vong nira thang ma ban van khong
vui vé va cam thdy minh hoan toan khdc biét thi ban hay quay tro lai
lam theo cach cii cia ban va mac ké quy tac nay. Nhung toi c6 theé dam
bao rang ban s& cam thay rat tuyet voi va sé doén chao mdi ngay mot
cach hoat bat hon, nang n6 hon va hanh phtic hon.

Néu ban lua chon phuong phép tu tin d€ séng, ban sé nhan thdy rang
no6 rat kho co thé thay doi cach an mac ctia minh.

Nhitng Quy Tic Trong Cudc Song Richard Templar


http://isach.info
http://isach.info/story.php?story=nhung_quy_tac_trong_cuoc_song&chapter=0024
http://isach.info/story.php?story=nhung_quy_tac_trong_cuoc_song
http://isach.info/story.php?author=richard_templar

QUY TAC 23

- Khong, khong phai 1a t6i dinh bat dau bai dién thuyét vé ton gido hay
bat dau mot qua trinh truyén dao dé chao miing ban gia nhap mot ton
giao mai dau. Diéu t6i mudn ndi 6 day don thuan chi la nhiing nguoi ¢
hé thong dtic tin d€ gitp ho trong nhitng thoi diém khiang hoang va kho
khan sé€ lam dwgc tot hon nhitng ngwoi khong c6 dtc tin. Biéu d6 rat
don gian.

Vay diéu ching ta mudn am chi khi noéi téi hé thong dtc tin la gi? Diéu
nay that kho d€ c6 thé dién dat duoc. Theo t6i, hé thong dtic tin la
nhiing gi ma ban nghi vé thé gidi, vé vi tru va tat ca moi thix. D6 la diéu
ma ban tin sé xay dén véi ban sau khi ban chét. Do la diéu gi d6 hay
ngudi nao d6 ban cau nguyén dén mdi khi man dém buodng xudng va
mdi khi ban gap rac réi.

Nhitng ngwoi lam cha dwgec mot tha rat dac biét goi la cudc sdng,
duong nhu la nhiing nguwoi cd thé chi ra duoc, it nhat thi ho cting hai
long vé ban than minh, cadi ma ho cho la dic tin. Va duwong nhu ho
chang gap kho khan gi dé chi ra duoc d6 1a didu gi. Ban c6 thé ¢6 dtic
tin vao mot chaa troi hay nhiéu chtia troi hoac ban ciing ¢6 thé tin vao
mot diéu gi d6 hay mot nguoi nao do - ¢d 1€ ching ta déu la san phdm
ctia mot vai cudc thi nghiém ky la va huyén bi hay ban cé thé la mot ké
tran tuc thuan tuy - diéu d6 khong c6 van dé gi ca. Téi cho rang moi
chuyén roi cling sé xay dén vdi ban va chi can ban c6 mot hé thong dic
tin ban sé lam tot hon nhitng nguoi khong cd. Nguoi ct ludn di tim
kiém cho minh mot dte tin sé khong thé c6 duoc mot cudc song hanh
phuc.

T6i biét ban sé thac mac rang: “Nhung diéu gi sé xay ra néu toi khong
thé tim dwgc cau tra 16i va khong ¢6 mot hé thong diee tin? Khi doé toi
nén lam gi? ” Tai sao lai nhw vay, ban hay suy nghi tiép nhitng diéu to6i
viet va diing nhanh nhanh chéng chéng gap sach lai béi vi day la mot
quy tac quan trong. Doi khi hay gac didu d6 sang mot bén dé nghi vé né
va d€ chac chan rang né duoc dit 1én vi tri hang dau trong danh sach
nhting mdi quan tam ctia ban.
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T6i hy vong ban nhan ra rang, & day, toi khong khuyén 1a ban can phai
co hé thong dirc tin vé cai gi. Bat ky cai gi cing c6 thé€ trd thanh hé
thdng dtic tin cia ban mién 1a né gitp dwoc ban vao nhitng thoi diém
kho khan, tra 16i nhitng cau hoi vé cudc song cta ban, ban ¢6 y nghia
thé nao vdi vi tru va v tru mang dén cho ban sy thoai mai nhu thé
nao; sé khong tot néu ban cé mot hé thong dirc tin ma ngy tri 6 dé la
mot vi than long day cam thu va hung ton dang quan sat tiing ctr dong
cta ban va lam cho ban kinh hai, budc ban phai khuat phuc (t6i xin 16i
néu ban vira trai qua mot diéu nhu the, ¢ 1€ ban can phai xem lai no).

Chéc chin ban mudn xem xét xem liéu hé thong dutrc tin cua ban co
khién cho ban cam thay minh day tdi 16i hay bat hanh hay khong, c6 doi
hoi ban phai cat mot vai phan khoi co thé minh hay khong hodc theo
cach nao dé c¢6 lam méo mé hay thay doi dién mao ctia ban hay khong,
khai trtr ai d6 vi ly do chung tdc va gidi tinh ctia ho, hay c6 can bat ct
nghi 1é trang nghiém nao d€ mang lai cho ban sy thoai mai ma né hita
hen hay khong. Doi véi mot vai hé thong dire tin ly twong thi khong co
bat ky nguoi diing dau nao can dén sy ton sung, tuan theo hay theo
cdch nao d6 phuc tiing, khuén mau hay nghi thirc. Pay la van dé c4
nhan, nhung dang d€ nghi t6i nhitng gi ma khi c6 né ban sé tro nén tot
hon.

Ban khong can phai chitng minh hé thong dutre tin cho bat ky ai, khong
can phai thanh minh cho né hay tham chi thé hién ching t6 nd

Mot hé thong dtec tin phai 1a nhw thé - mot tin ngudng. Ban khong can
phai chttng minh diéu d6 cho bat ky ai khac, ban cling khéng can phai
thanh minh cho né, hay tham chi thé hién né (xem Quy tac 1), thuyét
phuc nhitng nguoi khac tin vao nd, hay néi chung ban cting khong can
phai thuyét trinh cho ca thé gidi biét. Ban c6 thé tw do cop nhat tir tat ca
nhting hé thong duec tin khac dé xay dung nén mot hé thong dic tin
riéng cho minh. Néu c6 thé, hay tim cho minh mot dtic tin.
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- Hau hét moi nguoi déu nghi rang ho da lam diéu nay nhung hau hét
ho da nham. C6 thé ban nghi rang moi ngay ban van luén danh cho ban
than minh mot chuat thoi gian nhung t6i cugc rang ban van chua lam
diéu do.

Ban thay ddy, tham chi ca trong nhitng ltc ching ta & mot minh, chiing
ta cling déu danh qué nhiéu thoi gian d€ lo lang vé nhitng nguoi khac,
quan tam dén gia dinh, ban be va nhtng nguoi ma ching ta yéu quy, do
dé chi con rét it thoi gian la hoan toan danh cho ban than chiung ta.

biéu ma t6i dang noi téi khong hé mang tinh cach mang, khong kho
khan hay cuc doan. Trén thuc t& diéu nay rat dé dang. Chi can moi ngay
ban hay bd ra mot chut thoi gian cho ban than ban. C6 1€ ban chi can bo
ra muwoi phat va danh toan b thoi gian d6 cho ban than ban. Biéu nay
c6 ich ky khong? Chac chan r6i. TAt nhién né ich ky nhung ciing hét stic
chinh dang - ban la nguwoi chi huy, dong co, dong lwc, 1a hon da tang.
Ban can cé khoang thoi gian d6 d€ phuc hoi, lam mdi, ti€p thém sinh luc
cho ban than. Ban can khoang thoi gian d6 d€ stta chita va hoi phuc stic
khoe. Néu ban khong can khoang thoi gian do, ban sé khong c6 duoc
nguon nhién liéu sach, dong co cua ban s€ bi xudng cdp va ban than ban
cliing vay.

Vay chung ta sé lam gi vdi khoang thoi gian d6? Cau tra 10i la: hoan
toan khong lam gi ca. Va y cua toi la khong lam bat c¢ diéu gi. Bay
khong phai thoi gian d& ban ndm trong bon tam, ngdi trong nha vé sinh,
suy ngam, doc bdo hay dé ngu. Day la chut it thoi gian danh cho ban,
thoi gian d€ ban nghi xa hoi, d€ ngoi yén lang va hoan toan khong lam
bat ctt diéu gi ca, chi hit thd thoi. Téi thdy rang muoi phtt ngdi trong
vuon chi dé€ hit tho that ky la lai ¢6 thé lam tang gap doi s6 phat dé
trong ngay. Toi ngoi 6 do, khong nghi ngoi, khong lam gi, khong lo
lang, chi ton tai & d6 dé thwong thikc su thich thd ctia viéc minh dang
song.

T6i phét hién ra quy tac nay khi tdi con 1a mot thidu nién. To6i thay nd
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that vo gia vi no la cach d€ giai thoat ban than t6i khoi nhitng cam giac
lo lang va h&i han. Me tdi thueong goi to hdi toi: “Con dang lam gi day? ”
Va cau tra loi cua toi ludn la: “Khong lam gi a”. Va me t6i cling ludn dap
lai rang: “Vay thi hay vao day va me sé& tim mot viéc gi d6 cho con lam”.
Me t6i cling ludn noi véi toi: “Con sé khong bao gio dat dwoc diéu gi
néu chi chti mii vao quyén sach dé”. Va cau ndi cua ba ma tdi thich
nhat d6 la: “Khong ai can phai suy nghi nhiéu nhu con dau”. Ban tra loi
cau no6i do nhw thé nao?

T6i thay rang khoang thoi gian ranh réi thuc su rat quan trong va ngay
khi t6i lam phtic tap no lén thi toi nhu vira mat mat mot diéu gi d6. Néu
toi udng mot tach ca phé trong khoang thoi gian dé thi dé la mot tach ca
phé sai lJam va khong con chut thoi gian nao cho riéng t6i nita. Néu toi
nghe nhac, d6 la nhiing giai diéu sai lam. Néu t6i doc sach bao thi toi
vira danh madt hoan toan chut thoi gian it 6i danh cho t6i. Hay gitr cho
khoang thoi gian dé luén don gian, mdc mac va thuan tuy.
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- Ban can phai 1én k& hoach cho ban than. Ké hoach ciing nhu 1a tap ban
d6, 161 chi dan, muc tiéu, duwong di, bién chi duong, phuong hudng, 16
trinh hay mot chién lugc. N6 néi 1én rang ltc nay ban dang di dén dau,
dang lam cai gi va & dau. N6 tao nén cau trac va hinh dang cudc song
cta ban, sy cudn hat va quyén luc.

Néu ban chdp nhan dé€ cho cudc song chi mang lai cho ban nhitng th
khong c6 gi la méi mé thi ban sé chi ct thé bang bang dat theo dong
chay ctia cudc song. Vang, dung la khong phai tat ca cac k€ hoach déu
thanh cong. Khong phai tat ca cic tdp ban d6 déu dan dén kho bau.
Nhung it nhat ban sé chdp duoc co hdi tot hon néu ban c6 ban do6 kho
bau va mot chi€c xéng thay cho viéc ban ban chi dao béi mét cach hua
hoa hodc nhw hau hét nhitng nguoi khéc, ban chang hé cham vao chiéc
xéng.

Mot k€ hoach sé ching to rémg ban da dé€ tam mot chut dén viéc suy
nghi vé cudc sdng cua ban cht khdng phai chi ngoi cho chuyén gi do sé
dén. Hodc lai nhu hau hét moi ngwoi, tham chi khong hé suy nghi vé no
mot chuit nao, ¢t thé ma tiép tuc cudc sdng ctia minh va ludn bi bat ngo
véi nhitng gi xay ra. Hay xac dinh nhitng gi ban muo6n lam, 1én ké hoach
cho no va dwa ra nhiing budc di d€ ban co thé dat dwoc muc tiéu caa
minh va tién lén cung vdi nd. Néu ban khong 1én ké hoach cho du dinh
ctia minh thi du dinh d6 sé van chi 1a mot gidc mo.

Néu ban khong lén ké& hoach cho dy dinh cta minh thi dw dinh do sé
van chi [a mét gidc mo

Vay diéu gi sé xay ra néu ban khong cé ké hoach? Vang, ban than ban sé
thdy ngay cang nhiéu cai cam giac “ngoai tam kiém soat”. Nhung néu
ban c6 ké hoach cho moi viéc thi ching sé nam trong tam kiém soat cta
ban. Mot khi da c¢6 k€ hoach, ban hoan toan c¢é thé c6 dugc hay tiép can
dwoc nhitng bude di hop ly d€ hoan thanh ké hoach do. Mot ké hoach
khong phai la mot gidc mo. N6 la viéc ma ban ¢é y dinh lam chit khong
phai la viéc ban mudn lam. Va lap ké hoach cé nghia la ban da suy nghi
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mot cach thau dao dé€ tim ra phwong phap thuc hién diéu do.

Di nhién, nhu thé khong c6 nghia la khi ban da 1én ké hoach thi ban
phai tudn thtt né mot cach triét d&. K& hoach dit ra van c6 thé duoc xem
xét lai d€ hoan thién hon hodc thay doéi khi can thiét. K& hoach khong
nén cting nhac. Hoan canh thay doi, ban than ban da thay doi, thi ké
hoach cta ban cling phai thay d6i. N¢i dung cua ké hoach khong quan
trong, ban hay c6 ké hoach trudce da.

Co ké hoach sé gitip ban c6 duwong dé thoai lui. Khi cudc song tréo nén
qua ndo nhiét chung ta sé rat dé quén di viéc chung ta & day dé lam gi.
C6 ké hoach nghia 1a cong viéc da duoc giai quyét on théa va ban van c6
thé nhé duwoc rang: “Bay gio minh dang dinh lam gi nhi? A, nhé ra roi,
ké hoach ctia minh la... ”. Va ban lai tiép tuc cong viéc theo hwdng ban
da vach ra.
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- Diéu nay rat quan trong. Khi chung ta phai vat 1on vdi cudc song - va
dé cd thé la mot cudc vat 1on gay go - chung ta can gitr duoc trang thai
can bang. Nhitng gi chting ta lam va nhitng gi ching ta c6 dugc c6 thé
cho dén gio da khong con nguyén ven nhu tredc nita va diéu do that
Nyrc croi.

Chung ta bi sa lay trong nhting chuyén vé van, bi lac trong nhiing chi
tiét nhé nhat ma khong dang quan tam va dén mot mirc d6 nhat dinh
nao doé cudc song ctia chung ta c6 thé da troi qua ma tham chi chiung ta
khong hé nhan thay diéu d6. Bang viéc gat bé nhitng gi that sy khong
quan trong ching ta cé thé dwa ban than minh tré vé dung hudng.

Va cach tot nhat d€ lam diéu do 1a luon co oc hai hude, creoi nhao chinh
ban than chung ta, cuoi nhao hoan canh ctia chung ta, nhung ditng bao
gi0o cuoi nhao nhitng nguoi khac, ho cling dang lac 16i nhw ching ta va
khong mudn minh bi cwoi nhao.

Chung ta bi sa [ay trong nhiing thit nhu lo lang khong biét nhitng nguoi
hang x6m nghi gi, quan tam dén ca nhiing chuyén linh tinh khong phai
ctia ching ta, hodc nhitng viéc ma ching ta khong lam: “O khéng, hai
tuan nay toi chua rita xe va n6 that ban thiu con hang x6m thi da rita xe
cta ho ttt hom qua nén diéu do6 khién cho ching ta trong nhéch nhac
qud”. Néu chung ta luén nghi la ching ta dang tré nén nhu thé€ thi
chung ta nén cuoi nhao diéu dé. Cudc song la dé€ song, d€ huong thu
anh nang mat troi va nhitng diéu 16n lao khac - dting d€ minh bi roi vao
mot tam trang toi té chi vi ban da danh roi vai qua tring 6 siéu thi.

Cwoi nhao ban than ban va nhitng hoan canh ma ban thdy minh bi
vudong vao co6 hai tac dung tich cuwc. Thit nhat, né lam tan bién sy cang
thang va gitp 14y lai sw cAn bang va thit hai, né ¢ loi cho thé xac ciing
nhu c6 loi vé tinh than. Tiéng cuwoi c6 thé dua dén sy gidi phong
endorphin, diéu nay s€ khién ban cam thdy thoai mai hon cting nhu cho
ban mot vién canh t&t dep hon vé cudc sdng.
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biéu nay khong cé nghia la liic nao ban cling ké chuyén cuoi, hay d6
nhting cau d6 di dom. No tao cho ban c¢6 nhiéu kha nang hon dé€ nhin
thay sw khoi hai trong bat ct tht gi cudc song dem dén cho chiung ta
trong cudc hanh trinh ctia minh - va tat ca moi thit déu ludn c6 chut gi
d6 hai hude. Mot [an, toi tinh lai sau khi bi ngat di trong mot vu dam xe
nghiém trong. Téi nam trong phong bénh & mot bénh vién va dang rat
dau don. Khi binh phuc, t6i da dua ra hai cau ndi chon loc d€ miéu ta
tinh trang cua toi. Va khi toi dang noi diéu d6, nguoi y ta da dén va mo
rem che chi d€ cho t6i nhin thay mot ba xo dang ngdi bén ngoai.

00o0

Toi da rat xau ho va ngay lap tc xin 16i ba ta. Ba ta nhin t6i rat trang
nghiém, chop mat va néi mot cadch nhe nhang: “Khong sao, chinh toi
cling da no6i xdu ban than minh”.

Néu ban quan sat tat ca cac mat trong cach cu xtr ctia con nguwoi, ban cé
thé thay su khoi hai trong tat ca nhitng cach cw xit d6. Hay hoc cach dé
tim ra mdt khoi hai trong tat ca moi thtt. D6 la phuong phap t6t nhat dé
ngay lap ttc gidm dugc cang thang va lam tan bién nhitng ndi lo au va
su ho nghi.
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QUY TAC 27

Modi hanh dong ma ban thuc hién, mdi quyét dinh ma ban dwa ra, moi
th* ma ban lam déu cé anh hudng ngay tirc thi téi nhitng gi xung
quanh ban - va vdi ca ban than ban. Va day la mot diéu rat quan trong.
Co thtt duoc goi la s6 ménh. D6 1a chiéc givong cua chinh ban va ban
chdc chin s& nam trén do.

Nhitng hanh ddng ctia ban sé chi ra cudc song ctia ban nhin chung dang
dién ra mot cach vui vé hay t0i té, ém & hay gidng nhuw thé 1a chiéc xe da
bi roi mat banh. Néu ban ich ky va doc doan, diéu nay sé anh hudéng
nguoc trd lai ban. Néu nhin chung ban la mt ngwoi nhan ai va chu déo,
ban sé nhan dwgc phan thuong - va khong phai 1a ¢ trén thién duong
(hoac kiép sau hay bat ¢ nhitng gi ban tin twdng) ma ¢ ngay day, ngay
ltc nay.

Hay tin t6i. Ban lam bat ky diéu gi va ban lam diéu dé nhu thé nao thi
ban cling s€ nhan lai chinh nhitng diéu d6. Day khong phai la mét su de
doa, ma chi don thuan la mdt sy quan sat. Ngwoi nao lam viéc tot sé
nhan dugc nhitng diéu tot dep. Ké nao lam viéc xau sé bi qua bao.

T6i biét la chung ta cd thé chi tay vao nhiing ngwoi khong tu minh lam
moi viéc va noi réng ho van rat hen nhat. Nhung ban dém ho khong
ngu. Ho khong c¢ ai that sy yéu thuwong ho. Trong long ho rat budn, co
don va so sét. Nhitng nguoi ludn di chia sé tinh yéu va long tot cua
minh s€ nhan duoc phan thuong la nhitng gi ho da cho di.

Cling giong nhuw mot ngan ngtr c6: “Gieo gid gat bao”, ban nhan duoc
chinh nhitng gi ma ban lam. Hay nhin vao khudén mat cia nhitng nguwoi
ludn mudn chia sé niém vui va ban sé thady nhitng nét vui suéng va ca
nhiing nu cwoi. Nhin vao khudén mat ctia nhiing ké chi thich di ¢ hiép
ngwoi khdc, chi lam theo y minh va nhitng ké ngao man, hay doi hoi
hodc xdu xa, ban sé nhin thdy ¢ ho nhitng nép nhan caa sy dau kho, so
hai va lo lang ma dang nhé d6 phai 1a vé mat cta sy thanh than. Nhiing
nép nhéan nay sé khong thé che 1dp dugc bang kem trang diém, bang
viéc lam cho da ram né’lmg, hay phgu thuat thdm my. Ho nhan duoc
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chinh nhiing gi ma ho da lam va ban c6 thé thay diéu d6 trong mat ho.
Va tat nhién ca trong nhitng hanh dong ctia ho ntta.

Vay ban hay than trong trong viéc hanh dong. Ban lam diéu gi, ban sé
nhan lai chinh diéu dé. Ludn ludn c6 s6 ménh. Gieo nhan nao duoc qua
ay. Tot hon 1a ban hay ding lén va coi nhu ban da lam dang ngay tw
dau. Hay luon lam nhitng diéu dung dan. Ban biét nhitng diéu d6 la gi.
Sau d6 khi ban ndm vao chiéc givrong ma ban vtra chudn bij, ban khong
nhiing ¢ thé ngt ngon vao ban dém ma ban con co6 thé ngu cho ca giac
ctia ngay hom qua.

Nhitng Quy Tic Trong Cudc Song Richard Templar


http://isach.info
http://isach.info/story.php?story=nhung_quy_tac_trong_cuoc_song&chapter=0029
http://isach.info/story.php?story=nhung_quy_tac_trong_cuoc_song
http://isach.info/story.php?author=richard_templar

QUY TAC 28

Co lan mot nguredi nao d6 da néi rang nita s6 tién ma anh ta dung vao
viéc quang cao la lang phi nhung anh ta khong biét d6 la ntra nao. + Tat
nhién, y ctia anh ay la néu ban khong thé ndi dugc do6 la nra nao thi ban
van phai st dung toan bd tam vé sd va phai hoan toan nhan thirc mot
diéu la khong phai tat ca ching sé mang lai phan thudng cho ban.

Cudc song cling gan giong nhu vay. Doi khi cudc song duong nhuw rat
bat cong. Ban da c§ gang rat nhiéu nhung ban khong nhan dwoc bat ky
diéu gi ca. Ban ludn to ra lich su véi moi nguwoi nhung duong nhuw tat ca
moi ngudi lai ddi xtt tho 16 véi ban. Ban dang rat lo lang vé mot cong
viéc day khé khan nhung moi nguoi lai nhon nho véi né.

Ban van phai lam hét tat ca moi viéc boi vi ban khong biét phan cong
viéc nao sé mang lai thanh cong. T6i biét diéu d6 la khong cong bang
nhung cudc sdng khong phai nhw thé. Nhitng nd lic ctia ban cudi cling
roi cing sé duwoc dén dap nhung cd thé ban sé khong bao gio biét duoc
nd lyc nao ctia ban dang dwoc dén dap - hay vi diéu gi ma ban duoc dén
dap - va nhitng nd lwc ndo ctia ban khong duoc dén dap.

Chung ta hay nghi rang d6i khi chiing ta rat may man khi ching ta
duoc dén dap cho nhitng nd luc trede d6 ctia minh ma tham chi chung
ta hau nhue da quén mat. Ching ta van phai tiép tuc tién 1én. Ban khong
thé khai bao cho nguoi khac biét ban da vap phai mot hay hai su that
bai boi vi ban khong biét la that bai nao thi bi tinh dén va that bai nao
thi khong. Tdi cho rang nhitng that bai d6 giong nhu s& éch ma ban can
phéi lam quen truedc khi ban tim ra chang hoang t& (hay nang cong
chtia) cia minh, hay ban can phai mé mot dong day nhing con trai dé
tim ra mot vién ngoc.

Nhung du ban lam bat ct diéu gi, ban cling dung danh mat long nhiét
huyét ctia minh chi vi nghi rang moi thit dwong nhu sé khong c6 két
qua. Chi bang cach luon nd lyc thi cudi cing ban méi duoc dén dép - va
ban sé& khong bao gio biét duwoc rang nd luc nao sé duoc dén dap nhidu
nhat.
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Ban sé khong bao gio bi€t dwgce rang no lwc nao sé duoc dén dap nhiéu
nhat

Hau hét nhitng nguodi ¢é kha ndng can bang t6t va hanh phuc ciing sé
noi voi ban ré”mg doi khi ban phai lam mot viéc gi d6 ma khong cho doi
phan thuong - ngoai trir mot phan thudng ngay tic thi cho viéc ching
ta da phai lam viéc qua ban ron va nhu thé ban sé khong roi vao trang
thai phién mudn. Ludn luén tim ki€ém thanh cong, sy dén dap, phan
thwong... c6 thé sé lam giam niém hanh phtc cta ching ta néu nhiing
diéu d6 khong dat két qua. Doi khi ban cling cé thé lam nhitng diéu
hoan toan chi la vi ban thdy thich tha khi lam chiang. T6i thich vé nhing
btic tranh nho bang mau nudc - nhitng bitc tranh phong canh nhé nho.
Mot Itic nao d6 sé c6 mot nguodi di téi va goi v rang toi nén mé mot cude
trién 1am d€ trung bay ching hodc dem ching di ban. Va mdi khi toi
lam diéu d6 khong thanh cong t6i lién bo vé trong mot thoi gian. Va dén
khi bui bdm da phu day 1én chung t6i lai quay tré lai chd ching va toi
rat ra mot bai hoc cho ban than rang tdi sé khong cd gang dé ban chiing
hay trung bay chung nita. Trong cudc song cta to6i chung khong dung
dé€ kiém ra lgi nhuan va véi t6i chung vo cung quy gia. Khong, ban
khong dugc phép xem chung.
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QUY TAC 29

Hay sdn sang d& mdi ngay ban ludn diing cam. Tai sao? Boi vi néu
khong ban sé tro nén cham chap, té nhat, song khép minh va tro nén
kho héo. Tat ca chung ta déu c6 nhitng noi tr ngu cua riéng minh va ¢
d6 ching ta cam thay an toan, &m ap va kho rao.

Nhung cho du la bay gio hay la sau nay di ntta ching ta cling can phai
budc ra khoi noi trit ngu cta minh, dwong dau véi nhttng kho khan thie
thach va ca nhitng su so hai, kich dong. Theo cach nay ban sé gitt dwoc
sy tré trung va cam thay hai long vé ban than minh.

Néu ban qua gan bé ma khong chiu buedc ra khéi noi trit ngu ctia minh,
co hoi danh cho ban sé it dan di, hay mot diéu gi do6 sé xay dén va lay di
mat co hoi ctia ban. S6 ménh, hay bét ct cai gi dang diéu khién moi tht,
khong cho phép ching ta dugc qua te man vdi ban than va né sé da cho
chung ta mot cu that dau dé€ thic tinh ching ta. Néu doi khi chuing ta
biet mo rong nhitng cai kén bao boc minh thi ctt d& d6 sé khong thé anh
hwong nhiéu dén ching ta - chiing ta ludn sdn sang vdi no - chung ta sé
déi phé véiné dé dang hon.

Nhung diéu nay con hon thé. Mé rong pham vi an toan sé khién ban
cam thay hai long vé ban than. N6 khién ban tré nén tu tin hon. Hon thé
ntta ban c6 thé lam diéu d6 mot cach rat nhe nhang. Ban khong can phai
lai tau lwon, di trén than hong hay lam chuyén &y véi mot nguoi la chi
d€ kiém tra pham vi an toan cta minh. N6 ¢6 1€ cling don gian nhw viéc
tinh nguyén lam mot diéu gi d6 ma trude ddy ban chwa bao gio lam va
ban cadm thdy hoi lo lang mot chtt. D6 ¢6 thé 1a thit choi mot mon thé
thao mai hodc c6 mot sé thich mai. Co thé diéu do cling bao gom ca viéc
tham gia vao mot viéc nao ddy. Dé c6 thé 1a ty minh lam mdt viéc ma
triedc d6 ban mdi chi lam mot [an & cong ty hay néi thang y kién cta
minh vé nhitng viéc ma binh thwong ban ludn gitr im lang.

Moé rong pham vi an toan sé khién ban cam thay hai long vé ban than

Chung ta dat ra rat nhiéu giéi han cho ban than d€ han ché chung ta,
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kim nén ban than ching ta. Chung ta nghi ching ta khong thé lam diéu
dé, chung ta khong cam thdy hanh phuc vé6i diéu d6. Chap nhan tha
thach mo rong pham vi an toan cua minh sé dwa chung ta vuot lén
chinh minh, bat chtiing ta phai luén hoc héi va trudng thanh. Ban sé
khong th€ tro nén lac hdu néu ban dang tich luy kinh nghiém.
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QUY TAC 30

Co6 thé ban khong thich cau tra 16i nhung it nhat ban cling biét dwoc cau
tra 101 d6 1a nhw thé nao. Hau hét nhitng van dé xay ra trén thé gidi nay
déu c6 thé giai thich dwoc. Néu chiing ta cho rang (khong, t6i sé khong
lam chuyén t6i té d6 “N¢6 khién cho ban va toi trd nén 10 bich”).

Va két qua la ching ta cho rang chung ta biét diéu d6 nhung thuec ra
chung ta khong hé biét gi ca, chung ta twong nhiing 101 budc t6i sai lam
la ¢ thyc nén moi thit van tro nén toi té, chung ta nghi rang nhiing
nguoi khac rat thich ké hoach ctia chiing ta nhung trén thuc t€ thi ho
khong hé thich ké hoach cua ching ta chat nao va né bi cho vao sot réc.
T6t hon la ngay tixr dau ban hay dat ra nhitng cau hoi va ban sé biét
dwogc diéu ban can biét d6 1a gi.

Cau hdi giup lam sang to van dé. Cau hoi budc nguoi ta phai hanh
dong, diéu do co nghia la ho can phai dong nao suy nghi - va suy nghi
ludn la diéu rat co ich cho tat ca moi ngwoi trong moi cong viéc. Cau hoi
giup nguoi ta sang to trong nhing suy nghi cua minh. Cau hoi can phai
€O cau trad 1oi va cau tra 10i doi héi van dé phai dwoc xem xét kj cang dé
dua dén mot két luan hop ly.

Nhu moét nguoi thong thai va than thiét doi véi toi tiing noi: “Ban cang
hiéu r6 dtc tin, hanh ddng, khat vong va mong muodn cta nhitng nguoi
khac, ban cang c6 kha nang d6i dap lai ho mot cach dung dan, thay doi
suy nghi cua ban nhitng khi can thiét va ndi chung la ban sé thanh
cong”.

Cau hoi giap nguoi ta sang to trong nhitng suy nghi cia minh

Viéc dat ra nhitng cau hoi sé cho ban thoi gian d€ suy nghi, d€ duoc
nghi xa hoi. Viéc nay t6t hon 1a viéc ban luén non néng vi nghi rang
minh da hiéu van dé, tot hon la ban nén dat vai cau hoi dé tim ra sw
that. Ban sé duoc trang bi tot hon dé€ phan tng lai mot cach hop ly, binh
tinh, va chinh xac.

Ban c6 thé noi chuyén véi nhitng nguoi thye sw nam luat choi; ho la
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nhitng nguwoi ludn dat cau hoi trong khi nhitng ngwoi khac lai dang
phan tng lai, dang hoang mang, hiéu sai van d¢, kiéu cang, mat tw chu
va noi chung dang cu xit mot cach toi té.

Hay ludn tie hoi ban than, hoi xem tai sao ban nghi rang ban ding hay
sai. Hoi ban than ban xem tai sao ban lai dang lam mot viéc nao do¢, tai
sao ban lai mudn nhitng thit khac, tai sao ban lai lam theo phwong phap
d6. Hay hoi ban than ban mot cach kién quyét va nghiém khac boi vi c6
thé sé khong co ai lam diéu d6 ca. Va ban can diéu do6. Tat ca chung ta
déu can. N¢ gitt cho ching ta khong tu cho rang chiing ta biét diéu gi la
tot nhat cho chung ta.

Tat nhién c6 nhiing khi ching ta khong nén dat cau hoi, du do la cau
hoi vé ai khac hay vé ban than. Chang ta phai biét khi nao nén im lang.
Qua thuyc, phai méat nhiéu thoi gian ching ta mdi hoc duoc tat ca nhing
diéu nay va chac chan sé& pham sai lam. Con cau hoi nao nita khong?
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QUY TAC 31

T6i da danh nhiéu nam dé€ tim hiéu nhitng nguoi thanh dat, ¢ day toi
khong chi noi dén thanh dat véi nghia la ¢ rat nhiéu tién hay mot sy
nghiép vang doi. Trén thuc t€, mot trong s6 nhitng nguoi thanh dat nhat
ma toi da tng gap, khong thé tin dwgc, lai song mot cach rat dam bac,
don giadn va tach biét voi moi nguwoi du vay ho van cam nhan cudc song
d6 theo mot cach hét stre ddc biét - hanh phtc, yén binh va man nguyén.

Day 1a ngudi ma ban sé& khong thé dap tat nu cuoi trong long ho cho du
ban cé cd gang dén dau di ching nita. Hau hét nhitng ngureoi thanh dat
déu co y thikc vé pham gia ctia ban than. Biéu t6i mudn ndi ¢ day la gi?
Ban than ho déu rat manh mé, ho biét ho la ai va ho la nguoi nhu thé
nao. Ho khong can phai gay &n tieong véi nguoi khac bang cach khoe
khoang vé nhitng gi ho c6 hay ho la ai.

Ho khong can thu hut sy cha y ctia ngwoi khac boi vi ho dac biét khong
quan tam dén nhitng gi nguoi khac nghi - ho qua ban biu véi nhitng
cong viéc can lam trong cudc song cua ho. Ho gitt cho minh ludn cw xtv
mot cach dung muyc khong phai vi s¢g minh sé€ cu xtt nhw nhttng ké ngu
xuan hay bi that bai tham hai ma don gian la boi ho khong mudn phai
bwec minh vi nhitng chuyén khong dau.

Néu ban muon tré thanh nhing nguwoi thuc sw ndm luat choi thi mot
diéu rat quan trong do la ban phai thé hién sy dinh dac, trang trong,
khac biét voi nhitng ngwoi khac, c6 nhitng ctr chi dang muec, lich sy,
than trong va thé hién minh la mot ngwoi ma nhitng nguoi khac déu
thay can phai ton kinh. Ban khong can phai to ra lanh lung va xa cach,
nghiém ttc va chin chan. Ban van c6 thé cuoi dua - chi dimng tu bién
minh thanh tro cudi. Ban van c6 thé nghi ngoi - nhung dtrng mat kiém
soat hoan toan. Ban van c6 thé vui choi - nhung ding di qua da. C6
pham gid nghia 1a ban luén ding dan trong ca suy nghi va hanh dong.
That tuyét voi khi nhitng nguwoi khdc to ra ton trong ban va quy trong
ban hon khi ban bit dau cudc néi chuyén.
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Néu ching ta dang phai ban ron dé duy tri pham gia va su thanh than
cho minh thi rat dé dé Chung ta nghl rang ching ta rat vo tu va khong
c6 chd danh cho nhitng xtic cdm va nhitng tinh cdm tuong tu.

Tin tot lanh 1a cudc sdng khong dién ra nhw thé. Cam thay xic dong
tredc mot diéu gi d6 1a diéu hoan toan binh thuong.

Khong cé gi sai néu ban cam thdy gian dr khi mot nguoi nao dé danh
dap ban. Hoan toan binh thwong néu ban cam thay dau budn va thuong
ti€c khi ban vira mat di mot nguwoi ma ban yéu quy. Hoan toan binh
thuwong néu ban cam thay vui swdng. Khong c6 gi sai néu ban cam thay
hoang sg, lo léng, thanh than, phan khich, s¢ hai. Tat ca nhitng ngwoi
khac cling vay.

Chuing ta la con nguoi va chung ta ¢ cam xuc. DBiéu nay la hoan toan
binh thuong. Cam nhan sau sdc vé mot diéu gi d6 la diéu hoan toan tu
nhién va khong cé gi sai néu ban thé hién nhiing cam xuc dé ra bén
ngoai. Chung ta khong c6 gi phai xau hd vé nhitng cam xtic cta minh.
Khong c6 gi sai khi chung ta khoc. Quén di nhitng cam xtc cta minh
khong phai 1a mot y kién hay. Cach d6 chi lam don nén nhitng cam xtc
dé lai. T6t hon hét 1a ban hay bay to chiing, hay ndi vé ching va sau do
ban lai ¢ theé tiép tuc cong viéc ctia minh.

Quén di nhitng cam xtc caa minh khong phai la mét y kién hay. Cach
dé chi lam don nén nhitng cam xuc do lai

Néu chung ta phai trai qua nhitng luc bi ton thuwong, budn ba va nhing
thoi diém kho khan, chac chan sé chang c6 ich gi néu ldc nao ching ta
cling nghi rang ching ta phai gitt mai nhitng diéu d6 hoéc cho rang
nguoi khac sé nghi ching ta yéu dudi hay khong biét ty cha. Toi biét
diéu nay c6 vé nhu mau thuan véi viéc chiing ta phai gitr gin pham gid
nhung viéc cam thay xac dong tredc mot dieu gi d6 khong phai la
khong diéing dan, trir khi chiing ta bay té nhitng cam xtic d6 mot cach
khong thich hgp hoac khong dang thoi diém.
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Tham chi d6i khi ndi gian ciing hoan toan thich hgp - mién 1a chiing ta
van luon ty cht va khong lam bat ¢ diéu gi khién chiing ta phai hoi
han sau nay. N&i gian nhac nguoi ta rang chting ta khong phai 1a nguoi
yéu dudi va rang ho vira lam ton thwong/xtic pham/de doa chiing ta
mdt cach sau sac va nghiém trong va rang nhitng hanh dong ctia ho da
khién cho chung ta vd cung dau dén. Tét nhién, chiing ta khong nén ndi
gian boi nhing tht khong dau - thay vao d6 chung ta nén thé hién su
gian gitt cia minh chi khi can thiét, that sy can thiét. Twong tw nhu vay,
cting s€ khong tot néu ban noi gian va do lén dau nhiing nguoi vo toi -
néu ban khong thé bay to sy gian d& cua minh mdt cach thich hop thi
ban can phai tim cach d€ nguoi gian ma khong lam ton thwong nguoi
khac. Va ban can phai thé hién diéu do6 ra ngoai. Kim nén sy gian di sé
gam nham tam hon ban.

Khoéng phai chi co moi sy gian di la khong nén bi kim nén. Su s¢ hai, lo
lang, vui swéng hay bat ky xtic cdm nao khac ciing khong nén bi dén
nén, béi vi ching ta cé cam xtc khong cé nghia la chiing ta khong thé tw
chi duoc. C6 thé ching ta rat dé xtic ddong nhung ching ta van chiu
trach nhiém véi nhitng xtc cam chung ta biéu 10 ra ngoai. Ban sé khong
phai la con nguroi néu ban khong c¢b cam xuc hay cam thay xtc dong &
nhting thoi diém quan trong. D6 la diéu ty nhién va tham chi ban ciing
khong nén cd gang dé dap tat nhitng xtic cdm ctia minh. T4t nhién ban
can phai ludn chac chan rang ban sé bay to chiing ding noi, dtng ltc va
hoan toan ty cht duoc ban than. Mat khac, néu ban ¢é phan tng tiéu
cuee, ban van cé thé cam thay c6 16i sau nay - diéu d6 cting hoan toan
chdp nhan duoc.
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QUY TAC 33

“... Chting ta néi rang” “Chting ta can phai ludn trung thanh! ”; “Chtng
ta tr nguyén lam moi tht. Khong cho doi dwoc tra on! 7 Day la nhitng
cau tho trong bai tho Nui do6i cua Rupert Brooke viét vé tinh ban (t6i
nghi vay).

Tat nhién n6 cd thé viét vé mot diéu gi d6 hoan toan khac, rat kho dé€ cé
thé noi chinh xac bai tho d6 viét vé diéu gi. Nhung doi vdi toi thi bai tho
dé 1a viét vé tinh ban gitta hai ngwoi yéu nhau, hai nguwoi ban. N6 ndi vé
viéc phai ludn trung thanh, gitt 10i hita, ludn ung hg, tin nhiém va tin
tedng nguoi ban cta minh. Tat nhién noéi vé long trung thanh la noi vé
mot diéu gi d6 thudc vé ton giao, nhung khi doc duoc bai tho cua
Brooke khong hiéu sao toi da khong con nghi nhu vay nita.

Ludn trung thanh cé nghia la ban ludn gitr 101 htta cia minh, khong cho
doi dwoc tra on, te hao, khong mién cudng, biét r‘é’mg ban vtra lam mot
viéc dung dan, ludn & bén canh ban bé minh vao nhting thoi diém kho
khan. Cé lé danh dy, long trung thanh, sy tin twong, long kiéu hanh, su
ung ho, sy trung thuc, dang tin cdy, manh mé, c6 kha nang hiéu thau
moi viéc, su chung thuy 1a nhitng gia tri 1au doi - nhung nam gitt duoc
chung lai vo cuing dang gia. Chung ta song trong mot xa hoi khong tot.
Ban hay biét gitr 101 hita, hay c6 mdt ¢ noi ma ban da néi r%mg ban sé o
d6, hay luodn to ra la mot ngwoi dang tin cay va lam cho ban n6i bat véi
nhiing gia tri cia minh. Pay la mot diéu rat tot.

Chung ta cting khong dugc de dat trong viéc thé hién chang ta la
“nguroi tot” khi moi ngwoi hiéu nham ching ta 1a nhitng ké hom hinh.
D6 lai la mot diéu hoan toan khac. Ludn trung thanh la diéu ma ban
dang lam. Ban sé tré thanh mot nguwoi hom hinh khi ban c8 gang dé
thay d6i nhitng nguoi khac. Co pham gia va gitt diéu do cho riéng ban
than ban (diéu nay gan véi Quy tac 1) la mot diéu rat tot. C8 gang dé
khién nhiing nguoi khac phai lam giong ban la mot diéu khong tot.
biéu d6 khién ban tré thanh nguwoi hom hinh. Khong, diéu nay khong
thich hop véi toi boi vi toi chi cung cap thong tin cho ban, chtt khong co
gang d€ thay doi ban. Viéc ban c6 thu thap va st dung nhitng thong tin
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nay hay khong la hoan toan tuy thudc vao ban. Nhung t6i c6 thé dam
bao vdi ban rang toi s€ ludon trung thanh va nhitng thong tin téi cung
cap cho ban ngay hom nay, d6 ciing chinh la nhing thong tin ma 20
nam sau toi sé cung cap cho ban. Nhiing gia tri lau doi sé khong bao gio
161 thoi (mdc du cé 1€ chiing van luon 16i thoi) va toi sé khong lam cho
ban phai that vong.

Day la mot phan khéc ctia bai tho trén:

“... Chung ta tu hao,

Va cwoi vui swéng, c6 nhiéu thir ding dan va dep dé€ dé noi vé”.
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Chung ta la nhitng con nguoi nho bé, phtic tap, song trong mot thé gidi
rong 16n, phtc tap (va tham chi con rong 16n hon ca vi try). Tat ca moi
tht déu ky la mot cach phi thuong va tuyét voi dén mic - hay tin toi -
chung ta sé khong bao gio co thé hieéu hét dwoc moi thi.

biéu nay dung vdi moi cap do va trong moi linh vuc cua doi song. Mot
khi ban da ndm duogc quy tac nay ban s€ ngu ngon hon.

C6 thé ngay ldc nay ¢ mot vai tht dang dién ra quanh ban, nhw van
ludn nhu thé€, va c6 thé & mot khia canh nao dé chiang nam ngoai sy
hiéu biét ciia ban. Moi nguoi sé cu xit mot cach ky qudc va ban sé khong
thé hiéu duoc tai sao. Moi tht sé bat ngo dién ra theo chiéu hudng
khong tot - hay t6t dep - va diéu do 1a khong thé hiéu duoc. Danh tat ca
thoi gian ctia ban dé ¢§ gang hiéu duoc nhitng diéu dé sé lam cho ban
phat dién. TSt hon 1a ban hdy chdp nhan rang ludn c6 nhitng chuyén ma
chung ta khong thé hiéu duoc va thoi khong nghi dén chiang ntra. Biéu
nay that don gian.

D6 1a quy tac chung d6i véi nhitng chuyén 16n, nhitng chuyén dai loai
nhw tai sao moi chuyén lai xay dén véi ching ta, tai sao chung ta lai
dang c6é mat o day, tiép theo chung ta sé di dau. C6 mot vai chuyén
chiing ta s& khong bao gio biét duoc, mot vai chuyén chiing ta van c6
thé c8 gang dé hiéu duoc ching, nhung t6i c6 mot cam giac rang ching
sé khong dién ra nhuw nhitng gi ching ta ngh.

Moi nguedi s& cie xtr mot cach ky quic. Moi thit sé bat ngd dién ra theo
chiéu hudéng khong t6t dep hay tot dep

Cudc song cua chung ta gié'ng nhu mot btec tranh ghép hinh khong 16
va tat ca chung ta dang tién gan dén nhu’ng manh ghép cudi cling. Va ttr
do Chung ta di dén nhitng gia dinh rang: “O, d6 1a mot...” Nhung khi
btrc man bi ha xudng chting ta nhan ra rang btc tranh ghép hinh nay
qua 16n va rang manh ghép nhé ma ching ta dang tim kiém lai 1a mot
manh hoan toan khac, va khi dé chung ta lai nhin ra mot bttc tranh hoan
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toan khac voi btrc tranh ma ching ta tedong tuwong truedce do.

Gio day chung ta dang thu thap thong tin nhanh hon bat ky thoi dai nao
khac hay bat ctt chiéc may tinh nao c6 thé truy cap dugc. Chung ta
khong thé hiéu hét duoc nhitng thong tin d6. Tham chi ching ta cing
khong thé hiéu duoc mdt phan nho trong dé. Cudc song ctia chung ta
cling vay. Moi chuyén van dang tiép tuc dién ra xung quanh ching ta
voi mot toc do ma chung ta khong thé di dén tan cung cua nd. Boi vi
chting ta c8 gang d€ nhanh dén dau thi bic tranh ciing thay ddi nhanh
dén do, c6 thém nhiéu thong tin mdi hon va von hiéu biét cuia chung ta
lai nhiéu lén.

Hay ludn ham hiéu biét, dat cau hdi, tw hdi ban than minh va tro chuyén
v6i nhitng ngudi khac néu ban mudn - nhung hay biét rang diéu nay sé
khong phai ltc nao cling cho ban mot cau tra 16i rd rang va cu thé. Moi
nguoi khong phai bao gio cling ¢6 thé hiéu dugc. Cudc song khong phai
bao gio cling dé hiéu. Hay dung nghi dén né nita va gitt cho dau éc
minh thanh than véi y nghi rang ban sé& khong bao gid c6 thé hiéu hét
dwoc moi thit. D61 khi ban chi can cé thé.
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Khong, t6i sé khong tiét 16 diéu bi mat ma moi nguoi dang tim kiém ké
ttr khi ho sinh ra - niém hanh phtic chan chinh bt nguon tir dau. Nhung
toi biét & dau sé khong thé tim thay no. Va tdi cling biét so qua vé noi ¢
thé tim thdy hanh phtc. Ching ta hay cung twong tuong.

Ban di ra ngoai d€ mua mot chiéc xe mdi/ngodi nha mai/ by canh méi/
chi€c mdy tinh mdi/bat c tht gi ban mudn. Ban c¢6 tién (khong, toi
khong biét tir ddu ma ban c6 so tién d6, day chi la mot vi du) va ban
mua bat ct tht gi va diéu dé khién ban cam thay kho tin/hanh
phuc/phan khoi/tuyét voi. Bay gio hdy twdng tuwong vé mot nguwdi nao
dé da xay/lam/sang tao ra bat ct th gi ma ban mua. Khi ho lam né, ho
da danh tinh cam cta ho vao dau? Téi nghi c6 thé ban da mang nhitng
tinh cam d6 theo minh.

Bay gio hay tuong twong rang ban dang yéu. Ciing lai rat khé tin. Ban
cam thay that tuyét voi, hanh phtic va hung phan. Ban di gap nguoi yéu
moi cua minh va khi ban gap nguoi dy, cam xuc trao dang. Ban cam
thay bat ngo boi vi ban dang & bén canh ngwoi dy va ¢ nguoi dy cling
dang nay sinh nhitng cam xuc nhu vay. Diéu nay c6 dung khong? Sai.
Mot lan nita ban lai mang tat ca nhing tinh cam d6 theo minh. Ban ¢é
thé trong cho rang & nguodi dy sé nay sinh nhitng tinh cam dé nhung
tham chi néu nguodi &y da di sang mot thé gidi khac, ban van sé& c6
nhting cam xtic d6 cho du nguoi ay khong con & bén canh ban nira.

Ban bi sa thai. That kinh khting. Ban cam 1dy dong gidy to ctia minh. Ban
budn ba budc di. Ban cam thdy minh khong con thiét gi ntra. Gio day thi
cai cam giac ma ban dang cé ltc nay bat nguén tir diéu gi trong nhiing
diéu trén? Khong diéu nao ca, dang vay. Mot lan nita ban lai mang
nhiing cam giac d6 theo minh. Hang ngay tat ca chung ta déu di lam véi
kha nang sé phai chiu nhitng cam giac ctua viec “Toi vira moi bi sa thai”.
Tat ca chung ta déu gdp nhiing ngwoi la véi cam giac la: “Toi thuc sw
dang yéu”.

Nhung thuc chat chung ta khong thé duy tri nhitng cam xuc ¢6 duoc tir
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nhitng viéc nhu la ban dang yéu, ban mua mot thi gi do6 hay ban bi sa
thai lau hon thoi gian ching ta can d€ vueot qua chung. Moi nguoi thich
mua nhitng thtt mdi la, yéu mot ngwoi nao do hay bat cir diéu gi ma ho
thay thich cai cdm gidc vé né ma khong hé nhan ra rang ho da c6 né roi.
Ho can phai gitt nguyén tinh trang ctia minh boi vi ho nghi rang d6 la
cach duy nhat d€ duy tri nhitng cam xuc dé. Bi quyét & day la phai biét
cach d€ c6 dugc nhitng xtic cam ma khong can dén bat ky ngwoi nao
khac hay bat cit thit gi 6 lién quan. O, t6i ciing khong biét dau. Ban can
phai tu tim ra diéu do6 cho riéng minh. Ggi y: D6 la noi ma ban chwa bao
gio nghi tdi, 0 ngay trong long ban.
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Do6i khi ban can phai biét tir bo. Tat ca ching ta déu ghét sy that bai,
ghét phai nhuwong bo va dau hang. Chang ta thich dwong dau véi
nhting th thach trong cudc song va c thé cho dén tan khi chiang ta ché
ngu, vuot qua va danh bai dwoc hét thay nhitng gi chiing ta cd gang
“chién thang”.

Nhung d6i khi c6 nhiing thtr thach ma ta khong thé vugt qua cho nén
ching ta can phai hoc cach dé€ nhan biét nhitng thoi diém nhu thé, hoc
cach nhtin vai ttr b véi cadch khon ngoan ma van tran day kiéu hanh va
mot su tw ton cao do.

Cé nhing lic ban rat mudn lam mot diéu gi d6 nhung né lai khong tro
thanh hién thuc. Thay vi te dan vat ban than, hay ren luyén cho minh
nghé thuat tr bo, khi d6 ban sé cam thay nhe nhom hon nhiéu.

Néu mot moi quan hé dang cé nguy co tan v, thay vi kiét stc voi
nhitng tro choi c6 két cuc dai dang va phtic tap v6i nhiéu dau khd tiém
an, hay hoc cach tixr bd. Néu moi quan hé dé da tan vo, hay mac ké cho
né qua di. Quy tac nay khong nam trong phan cac quy tac trong cidc mdi
quan hé - né nam trong phan nay la béi vi né can cho ban, d& bao vé ban
va gitip d6 ban. Néu mot mdi quan hé da chét, ding cé ¢6 gang ctt nam
phut lai dao bdi né 1én véi hy vong sé ciru van dwoc nd. Moi quan hé do
da két thuc, hay mac ké né.

Néu mdi quan hé da chét, diing c6 c6 gang c@ nam phat lai dao boi nd
lén véi hy vong sé citu van duoc no. Moi quan hé dé da két thac, hay
mac ké

Co6 luc ban lai mudn tra thu - dung téc t6i, hay tir bo. Diéu nay sé tot
hon rat nhiéu viéc di tra thi1 béi né chitng té rang ban da vuot qua duoc
nhing gi dang khién ban phat dién. Va c6 1é sé khong cé cach tra thu
nao tot hon la viéc ban 10 nd di va cudi cung noé sé bi chim trong quén
lang.

Ban ttr bo c6 nghia la ban dang thuc hién kha ndng ty kiém soat va dua
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ra nhitng quyét dinh dtng dan - hay tue dwa ra sy lza chon ctia minh
chtt dirng d€ hoan canh chi phoi ban.

T6i khong mudn minh tré nén tho 16 nhung nhitng rac r6i cua ban - hay
cting la ctia chinh t6i - tham chi sé khong con dau tich gi trong qua kha
nita. Hay tit bo né ngay bay gio va toi cieoc rang mudi nam sau khi nhin
lai ban sé khong con nhé bat ky diéu gi vé nd nita. Khong phai “thoi
gian 1la phuwong thudc t6t nhat” nhung hay dat thoi gian va khoang
trong vao gitta ban va nhiing rac r6i cia ban, chiing sé dem dén cho ban
mot cai nhin khoang dat hon va mot vién canh tét dep hon vé chinh
nhiing rac roi dé. Phwong thire d€ thuc hién duoc diéu dé chinh 1a tir bo
va tao ra khoang trong. Vao thoi diém thich hop, chac chan, thoi gian sé
tir lam cong viéc cia no.
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Ban la 6ng chu, 1a ngwoi chi huy, la nguoi cheo lai. Néu ban bi 0m, ai sé
la nguoi cheo chdng con thuyén? Sé khong con ai khac ca. bBiéu do cd
nghia la ban phai biét tw cham soc ban than.

O day t6i khong c6 y dinh dwa ra nhitng 1i thuyét gido hay khuyén nha
nhung ban can phai di ngt sém, dan nhiéu rau qua hay can thuong
xuyén tap thé duc vi d6 toan la nhitng diéu sdo rong boi chinh toi cling
khong hé thuc hién nhitng diéu d6. Tuy nhién, thé khong c6 nghia la
ban khong nén thyc hién chiing bdi d6 déu la nhiing 101 khuyén t6t.

Dich vu kiém tra strc khde dinh ky la mét y kién hay vi nd giap ban soém
phat hién va ngan chan nhing van dé vé stiic khoe. Ngay ban than toi
hang nam ciing di kham sttc khoe dinh ky. Toi ciing xin goi y rang c6
mot sO loai thirc an ¢é tac dung nhu thudc tang lyc. Ching cung cap cho
ban nang lwong, day nhanh qua trinh trao d6i chat va khién ban tré nén
sung man. Mot sO loai thuwe phdm khéc lai lam cho ban bi tich mg, tré
nén tri tré va cham chap. Nhitng loai thuc pham nay cling gay ra nhing
ton thuong vé lau dai cho co thé ban. Gio day su lwa chon hoan toan tuy
thudc vao ban va cdi cd6 mdy - hay chinh la co thé ban - sé hoat ddng t6t
hon véi loai thue pham giau nang luong va tat nhién sé toi di véi nhing
loai thyc pham it dinh duong.

Gio day ban da truong thanh va ty minh quyét dinh moi viéc

Ddi voi gidc ngu cling vay. Néu thiéu nga ban sé€ thdy mét moi nhung
ngu qua nhiéu sé khién ban tré nén bo pho. Néu nga vira du ban sé cam
thay sang khoai, nhung néu khi d6 ban lai di ngu tiép thi dau 6c ban sé
tréd nén myu mam. Con néu ban thitc day ngay ltic d6 ban sé thay khoan
khoai va dé chiu. Khong cé gi tuyét voi hon. Tat nhién, tat ca nhiing
diéu nay hoan toan tuy thudc vao ban. S& chang ¢ ai ltic nao cling theo
sau gidm sat dé chac chan rang ban da rta sach phan sau tai hay kiém
tra xem doi giay ctia ban da duoc lau sach va danh bong hay chua. Gio
day ban da trudng thanh va tu minh quyét dinh moi viéc. Diéu do that
la tuyét voi, nhung no cting dong nghia véi viéc ban phai tuw minh ganh
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vac trach nhiém.

Nhitng ngudi nam luat choi luon an nga diéu do, nghi ngoi nhiéu va
thuwong xuyén tap luyén thé duc (tdt nhién choi tro choi dién tir sé
khong duoc tinh dén ¢ day). Ho cling ludn tranh xa nhing tinh hudéng
co thé gay hai cho ho. Ho biét cach tng x& d€ khong lam méch long
nguoi khac va tranh cham tran véi nguy hiém va noéi chung la ho luén
te cham lo cho ban than.

Tu cham soc cho ban than minh chinh la nhuw vay. Khong phai dya dam
vao bat ky ai d& dam bao rang ban duoc &n udng day du, ding gio,
duoc tam rtra sach sé& va san sang cho moi viéc, twom tat, gon gang,
khoe khodn va thanh thoi di dao... Ban da tredng thanh. Diéu nay that
la tuyét voi. Ban c6 thé di du tiéc thau dém néu ban muodn, hodc ciing ¢
thé chon cach nghi ngoi dé€ gitt gin sttc khde cho ban than.
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Trong mot cudn sach rat hay Tim hiéu nguoi dan Anh+, Kate Fox viét
rang ba da quan sat thdy rang trong bat ky tinh hudng nao” du la rat
nho nhu 1a tinh hudng mua bao, trong cudc doi thoai ay cling c¢6 it nhat
ba ttr “lam on” va hai ttr “cam on”.

bing nhu vay, nguoi Anh (va mot s6 ngwoi nudc khac nita) cuc ky lich
sit, nhung c6 nham 1an gi & day ching? Hang ngay chting ta phai tiép
xuc voi rat nhiéu nguoi va mot chat lich su thoi cling trd nén rét co ich.
Nhitng nguoi tuan theo quy tac ludn cu xtt mot cach lich thiép trong
moi treong hgp. Néu khong biét thé nao la cu xtt dung muec, diéu dé cd
nghia la chting ta dang gap rac roi.

Co 1é ban dang nghi rang ban van ludn cw xtt mdt cach ding muc. Hau
hét chang ta déu tu cho minh la nhu thé. Tuy nhién, ban cang voi va va
cang thang bao nhiéu, ban cang dé cé nhitng cu xr thidu lich su bay
nhiéu. Néu la nguoi trung thuc, tat ca chiing déu phai thita nhan rang
trong nhitng lac mét moi, ¢ nhitng lic chung ta da quén khong biéu thi
su biét on ctia minh d6i véi diéu gi d6 hay c6 nhing lac chang ta da cd
tinh chen 1an 1én phia tredc mot ngwoi gia run ray khi dang voi va cd
gang dé bat kip tau.

Cho du dang vdi va va lo lang (néu lam theo nhitng quy tac trong cudn
sach nay ban c6 thé phan nao tranh duwgc nhiing luc roi vao tinh trang
nhu thé€) hay cd gang d€ luon cé nhitng ctr chi lich su:

+ Khong chen 1an, x6 day khi xép hang

+ Biét khen ngoi nguoi khéc khi can thiét (d6 la khi ho xing dang duoc
nhu thé, khong nén phung phi 10i khen khi khong can thiét hoac khong
dung luc)

+ During can thiép vao viéc gi néu viéc d6 khong can dén ban

+ Biét gitt 10i hita

Nhitng Quy Tic Trong Cudc Song Richard Templar


http://isach.info/story.php?story=nhung_quy_tac_trong_cuoc_song
http://isach.info/story.php?author=richard_templar

Quy Téic 38 Trang 80
+ Biét gitr bi mat

+ Hay gitt nhitng phép lich su cdn ban (chac han 1a ban biét 6 nhiing
diéu nay: khong chen lan, x6 ddy; khong ha miéng to khi néi chuyén;
khong nhét day thiic an vao miéng; khong dap dau bang dao)

+ Khong la hét néu ai d6 1an sang dwong ctia ban

+ Biét xin 16i néu ban 1dn sang dwong ctia ngurdi khac

+ Ludn 1é do

+ Pung chii thé hodc co thai do thiéu ton trong tin ngudng

+ MO ctra tredc nguroi khac

+ Lui vé phia sau néu nguoi khac dang voi

+ Hay tra 10i néu nguoi khac néi chuyén véi ban

+ Hay ndi “Chuac budi sang tot lanh” hay nhiing cau dai loai nhw thé

+ Biét cam on khi nguoi khac cham soc ban hay lam mot diéu gi do6 cho
ban

+ Ludn mén khéach

+ Quan sat cach xt si ctia nhitng nguoi khac

+ Duing gianh 1ay cho minh mau banh cudi cung

+ Luon lich sy va nha nhan

+ Hay tiép dai khach khira va ra ctra d€ chao tam biét ho.

+ DU hang ngay ban phai ti€p xtc véi bao nhiéu nguoi di chang nita,
hay ludn git cach cw x& lich thiép. Nhitng ctr chi lich thiép ay khong lay
mat cai gi ciia ban ma con gitp ich cho ban rat nhiéu va lam cho cudc
s6ng ctia moi ngudi ngay cang dé chiu hon.
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- Tai sao vay? Bdi vi néu ct gitt mai nhitng mé 1on xon do thi ngdi nha
cua ban, cudc s6ng va tam tri ban sé trd nén roi rdm. Mot can nha bé bén
la ddu hiéu ctia nhitng suy nghi r6i boi. Nhitng nguoi nam luat choi
ludn suy nghi mot cach thang than, 16 rang va ho khong giit lai nhiing
thir khong con can thiét nira.

Gia ma dugc nhu thé thi tat ca chiing ta chac chan cling sé 1am nhu vay.
biéu t6i mudn ndi & day la thinh thoang ban hay nén viit bé mot vai thir
khong can thiét néu khong ching sé tran ngap tam tri ban va ngay cang
tro nén réi ram.

Vit bo nhiing thit khong can thiét sé cho ban co hoi dé tong khu tat ca
nhiing thtt vo dung, hu hong, qua han, 6i thiu, ban thiu, thtra thai va
x&u xi, nhu William Moris khuyén rang khong nén cé bat ky tht gi vo
dung hodc xau xi trong nha ctia minh. Biét cach thu don sach sé sé khién
ban trd nén hoat bat, ti€p thém sinh khi cho ban, lam cho ban nhéan thtrc
dugc nhitng diéu ma ban dang luu gitt - va trong cudn sach cua toi bat
ct diéu gi cd thé gitp ban tinh tdo déu hitu ich.

Mot [an nira, toi lai nhan thay sy khac biét gitta nhitng nguoi thanh dat
va nhiing nguwoi duong nhu chi biét lam viéc ¢ nhitng noi héo lanh va
Chéng bao gio c6 thé thuc sy tach roi cudc song ctia minh ra khoi dat
dai. Nhitng nguoi sdng manh mé va dé thich nghi véi moi thi ciing
chinh 14 nhitng ngwoi c6 kha ndng dac biet trong viéc loai bo nhitng thit
khong can thiét, tong khit nhitng tht vé van va lya chon nhiing gi cé
ich. Nhitng nguoi dang chim ngap trong nhiing rac r6i ngay cang ting
cia minh cling giong nhw nhitng nguoi dang cd chay doc theo con
dwong nhya cho dén khi chop dwgc nhitng cai tii nhwa den chita day
nhitng tht vo dung ma ho mua dwoc tit cira hang ttt thién va khong bao
gid chju quang ching di - hodc mé chiing ra ké tir khi mua chtng vé. T
chén ctia ho chtra toan nhitng thit bo di chi lam ton dién tich, ngan kéo
thi day nhiing tht da huv hong va ta quan ao thi toan nhitng bo quan ao
khong mdac dugc ntra hodc la nhitng bo da qua 16i mét chi ¢ gia tri nhw
la nhitng mén d6 ctia nguoi thich sweu tap va ching sé chang bao gio

Nhitng Quy Tic Trong Cudc Song Richard Templar


http://isach.info/story.php?story=nhung_quy_tac_trong_cuoc_song
http://isach.info/story.php?author=richard_templar

Quy Tic 39 Trang 82

con duwgc mac dén nira.

Mot tac dung khac caa viéc biét virt bo nhiing gi khong can thiét la tac
dung lam “voi nhe” di. Ban ¢6 nhiéu khong gian hon trong ngoi nha cta
minh, ban cam thdy minh c6 thé kiém soat dugc nhiéu th hon va ban
tong khr dwoc cai cam giac tran ngdp tam tri ban tao ra boi hang dong
nhitng tht vé van nam la liét khap noi. Ban khong can phai séng trong
mot ngdi nha sach sé véi day nhitng d6 dung bang gb va nhitng thit
trang tri kiéu cach. Biéu t6i mudn néi 6 day la néu ban mudn tim ra
diéu gi dang kiém soat ban, thi hay tht tim no trong tu chén, dwéi bon
rita chén, dudi gam givong hay trén néc tu quan ao trong can phong
trong.
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QUY TAC 40

- Trueéc khi ban ¢6 thé nam gitt nhitng gi la nén tang ban can phai hiéu
duwgc dau la nén tang. Nén tang la gia dinh. Nén tang la noi ban thudc
ve dé. Nén tang la noi ban cam thdy thoai mai, an toan, dugc yéu
thuong, tran trong va tin teong.

Nén tang 1a noi ban cam thay minh manh mé va moi thit déu nam trong
tam ki€ém soat. Nén tang la bat ky noi nao ban c6 thé da doi giay cua ban
vao do, theo ca nghia den va nghia bong, va nghi ngoi véi y nghi trong
dau réng ban sé duoc cham soc.

Cudc song ctia chung ta ngay cang tré nén ban rdn, cudng tin va gap
gap. Chung ta cang ngay cang bi cudn vao su nao nhiét dé6 dén murc
chung ta danh mat di y niém vé noi chuing ta sé dén, nhitng viéc ta dang
dinh lam va dang ¢ gang dé dat duoc. Nén tang la viéc quay trd lai noi
ban bit dau twdng twong va vach k€ hoach cho tat ca nhitng diéu do.
Nén tang la noi ban da & do6 trudce khi ban bi lac 16i.

Nhitng diéu nén tang sé€ giup chiang ta tim lai nguon goc ctia minh -
diéu vO cung quan trong trong thoi dai c6 qua nhiéu hoat dong. Can
phai biét rd dau la gia dinh cua ban, ban tir dadu dén, ban thuc sy thudc
tang 16p nao. Khong c6 gi la xdu xa néu ching ta ¢6 tham vong va mong
mudn vion 1én tir gdc ré cua minh, nhung diéu quan trong 1a chiing ta
phai biét chung ta la ai va dén tir dau. Doi khi ban cé thé nhan thay diéu
nay 0 nhitng danh nhan, nhiing nguoi da tréo nén cuc ky ndi tiéng va
giau c6. Thuong thi nhitng nguoi nay ludén cd gang pha nhan qua khi
ctia minh va ra vé nhu qua khit cia ho hoan toan khac va theo da dé ho
dan dan trd nén gia doi, hoi hot.

Déi véi ban, nén tang c6 thé la noi ban 16n 1én, noi nhic ban nhé dén
nhiing xac cam khi treong thanh d6 la nhing niém hy vong va ca
nhitng ndi so hai. Hay nén tang ciing c6 thé 1a mot nguodi nao d6 da cho
ban mot nén tang - mot ngwoi ban than tir nhiéu ndm trudc, ngwoi co
thé nhic cho ban nhé ban 1a nguoi nhw thé nao trudce khi tat ca tro nén
r&i ram.

Nhitng Quy Tic Trong Cudc Song Richard Templar


http://isach.info/story.php?story=nhung_quy_tac_trong_cuoc_song
http://isach.info/story.php?author=richard_templar

Quy Tic 40 Trang 84

Nén tan la noi ban da & do truede khi ban bi lac 161

Tat nhién khong phai tat ca ching ta cing bi€t minh dén tr dau va
ching ta can phai chdp nhan diéu dé. C6 thé ban da duwgc nhan lam con
nudi, hay duoc nudi day ¢ mot noi khac, du vay, trong bat ky truong
hop nao van sé c6 mot diéu gi d6 nhic ban nhé vé ngudn gdc cua minh
néu ban thyc sy mudn tim kiém né. N6 khong bat budc phai 1a noi ban
da sinh ra va lén 1én. Nhung néu ban van mudn tim ra bang duoc, ban
cling co thé tao ra cho minh mot nén tang mai. Bat ky noi nao khién ban
co cam giac an toan déu cd thé lam nén tang ctia ban.

Chung ta can danh thoi gian d€ ¢ bén canh nhitng nguoi va ¢ nhitng noi
ma & dé chang ta duoc la chinh minh, noi ma chung ta khong can phai
giai thich, thanh minh, khai 5 lai lich hay phai c& gang d€ tao an twgong
t6t. D6 1a niém vui ctia viéc nam gitt dwoc nhitng diéu nén tang - noi
thu nhan ban ma khong hé chédt van ban va tat ca nhiing tht xung
quanh ban déu nhac ban nhé téi nhitng gi that sy quan trong ddi véi
ban. Nam gitt nhitng diéu nén tang la cai gi &6 ma khi chiing ta nam git
dwoc ta tw hoi rf“mg tai sao ta lai bo quén no trén trai dat nay lau dén
vay.
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QUY TAC 41

- Puong ranh gidi ca nhan la nhttng deong ké vo hinh ma ban ty vé ra
xung quanh minh va khong cho phép ai vuot qua du la vé mat thé xac -
trtr khi ho duwgc moi, hay vé mat tinh cam.

Ban c6 quyén duwoc ton trong, quyén riéng tu, quyén duoc doi xi tir t€,
ding muc, quyén duoc yéu thwong, quyén dugc biét su that va quyén
dugc ton trong danh du va rat nhiéu quyén khac nira.

Néu ai do6 vuot qua nhitng duong ké do, pha vo duong ranh gidi cua
ban, ban c6 quyén ding lén dau tranh va lén tiéng rang “Khong, toi
khong thé chiu dung dugc diéu nay”.

Nhung trudce tién ban can phai tao ra nhitng duwong ranh gidi d6 da. Ban
can biét ro diéu gi ban c6 thé chiu dung dugc con diéu gi ban khong thé.
Ban phai tao ra nhitng dwong ranh gioi cho minh truedc khi ban mong
mudn nhitng ngwoi khac ton trong va khong xam pham dén chang.

Ban cang duwogc an toan voi nhitng duong ranh gioi do, nhitng ngwoi
khac sé cang co it kha nang tac dong dén ban. Duong ranh giéi ma ban
xac dinh cang rd rang, ban sé& cang nhan thitc rd hon rang nhitng chuyén
tam phao ctia nguoi khac 1a viéc ctia ho chit chang may lién quan gi dén
ban - va ban sé thoi khong vo vao minh nhitng thit nhw thé nira.

Ban dwoc quyén c6 long tu ton. Ban khong thé loai trir viéc sé c6 nguoi
khong ton trong ban trit khi ban biét ton trong ban than minh. Ban
khong thé€ ton trong ban than minh trtr khi ban da dinh hinh dwgc mot
cach rd rang vé viéc ban 1a ai va ban la ngroi nhu thé nao. Va viéc xac
dinh nhiing duong ranh gidi la mot phan ctia cong viéc d6. Ban phai
nhan thitc duwgc mot cach day da tdm quan trong cua viéc tao ra cac
duong ranh gioi nay. Va mot khi ban da dinh ra ching, ban can phai c6
da long quyét tam dé€ duy tri chung.

Lap ra cac duong ranh gidi ca nhan dong nghia vdi viéc khong ai c6 thé
lam cho ban so hai ntra. Gio day ban nhan thitc mot cach ro rang nhiing
gl ban co thé hay khong thé chap nhan dugc. Va khi ai dé vuot qua
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duong ke gidi han gitra cach xt sy phu hop va khong phu hop, ban sé
cam thay that sy dé dang khi néi: “Khong, t6i khong mudn bi ddi xt/bi
noéi nhu the”.

Cach t6t nhat dé thuc hién diéu nay la bat dau vdi chinh gia dinh ban.
Qua nhiéu ndm chtng ta da hinh thanh nén nhitng khudn mau tng xtr.
Vi du nhw viéc ban thwong xuyén vé tham bé me va khi ra di ban ludn
cam thay that toi té vi ho da coi thwong ban hoac khién cho ban cam
thdy minh yéu dudi. Ban c6 thé thay d6i diéu d6 bang viéc tu néi voi
chinh minh “T6i s€ khong chiu dung diéu nay thém mot giay phat nao
ntta”. Va sau d6 hay dung chiu dung diéu do thém ntra. Hay noéi véi
ban than minh. Hay néi rang ban khong thich bi phé binh/ chtti mang/
bi coi la tré con, gio day ban da la nguoi truong thanh va ban cé quyén
dwoc ton trong, duwgc dong vién, khuyén khich.

Lap ra duong ranh gidi ca nhan dong nghia véi viéc khong ai c6 thé lam
cho ban s¢ hai ntra

Nhitng duong ranh gidi cad nhan sé giup chung ta chong lai nhitng
nguoi tw cao, tu dai, nhitng ngudi tho 16, hiéu chién, nhitng nguoi loi
dung ching ta, nhitng nguoi khong coi trong chung ta. Nhitng nguoi
thanh cong biét rd gia tri cia minh va ludn tranh dé khong gay ra rac
roi. Nhitng nguoi thanh cong la nhitng nguoi ¢d thé nhan biét duoc
nhitng btrc the ham doa, nhan ra dwoc ai la ngwoi tuan thu luat choi, ai
la nguwoi ham 10i, ai la nguoi 6m yéu va ngheo doi, va nhiing ai chi
muodn khién d6i phuong cam thdy minh that nho bé dé€ ho cam thdy
minh to 16n hon. Mot khi da xac dinh dwoc nhitng dwong ranh gidi do,
ban sé& cam thay dé dang hon khi s6ng canh nhitng ngudi nhu thé ma
van vitng vang, kién ceong, manh mé va kién dinh.
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- T6i phai thira nhan rang to6i da hoc duoc diéu nay tir chinh vo t6i va toi
mai mai mac no vo tdi vi diéu d6. Déi vdi toi, viec can ctt vao gia ca dé
mua hang hoa la mot diéu duwong nhién. Cé 16 hau hét dan 6ng déu mua
hang theo cach do.

T6i viét ra toan bo nhitng gi toi can va sau dé di mua loai co6 gia ré nhat
toi tim duoc va cam thdy hét stec hai long voi ban than vi vira ti€t kiém
duwgc mot khoan tién. Nhung sau do, t6i ludn that vong véi chinh nhitng
gl ma toi vira mua dwgc. Chung bi vo, khong chay duwoc, bi rach mot
cach nhanh chéng hodc chi sau mot thoi gian ngan thdi chung da tré
nén kém chat lwong. Va thé la t6i s6ng gitta mdt mad 1on xon - toan la
nhiing thi ré tién. Diéu toi can hoc chinh la nghé thuat mua sdm cé chat
lwong.

Nhitng diéu co ban khi mua sam d6 la:
00o0

Chi mua nhitng thtt tot nhat c6 thé - nhitng thit kém t6t hon khong phai
danh cho ban, khong bao gio.

00o

Néu né qua dat, ding ¢6 mua cho bang dwoc. Hay cho doi va danh
dum cho dén khi ban c6 thé mua dwoc no.

00o

Néu ban nhat dinh phai ¢ dwoc nd, hay mua thit tot nhat ma ban co6 thé
mua duwoc.

Chang phai diéu d6 la rat dé hay sao? Nhung ddi voéi toi thi né khong
don gian nhuw vay. Toi da phai mat mot thoi gian kha dai mdi hoc duoc
diéu nay. Khong phai vi t6i khong - coi trong chat lwong hodc dé cao sw
hoan hao ma vi tdi la ngwoi ndng voi. Néu toi thdy can mot thi gi do,
t6i mudn c6 né ngay lap tkc. Va néu toi khong thé mua dwgce thie tot
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nhat, t6i s€ chdp nhan mua th ré nhat. Ciing theo 16i suy nghi cta
nguoi Anh, t6i nghi rang tat ca nhitng diéu ta lam chinh la d€ mua duogc
“mot mon hoi”. Nhung cudi cung, t6i nghi minh da nham. Dling mua
do re.

Néu mot vat qua dat, dirng c6 mua nd cho bang dwoc

Ua chudng chat lvong khong ¢ nghia la ching ta ngao man hay mudn
ching to ta la nguoi thudc gidi thuwong luu hodc ching ta dang song
vuot qua kha nang kinh t& ctia minh. Néu mot vat qua dat ddi véi ban
hay dirmng mua n6. Ua chudng chat lwgng c6 nghia la ban dé cao nhiing
gl tot hon, y nghia ctia viéc mua nhitng thit c6 chat luong tot d6 la:

bén hon
chic chin hon
it bi hu hong.

biéu nay c6 nghia la ching sé khong can phai duoc thay thé thuong
xuyén va cing dong nghia véi viéc ban da that sy tiét kiém duoc tién
bac. Hon nita, ching ciing sé lam cho ban trong twom tat hon va cam
thay thoai mai hon.

Gio day, diéu ma toi that sy thdy tm dac khi hiéu duoc quy tac nay la
su so tinh ky ludong truedc khi quyét dinh mua mot thie gi d6. Toi dam
bao rang cdi toi dang tim kiém la chat luong chit khong chi 1a gid ca. Du
vay khi di mua sdm t6i van mudn minh c6 thé mua dwoc mdt moén hoi -
va bay gio toi khong chi tim kiém d€ mua nhitng th c6 chat luong tot
ma toi con tim kiém d€ mua duoc nhitng thit d6 véi miec gia thap nhat.
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QUY TAC 43

- Tuong lai 1a céi gi &6 khong hé chac chan, dang lo lang, va khong thé
biét trudc duoc. Nhung ching ta sé khong phai la con nguoi néu chung
ta chang bao gio thdy lo lang. Chung ta lo lang vé stic khoe ctia minh, vé
cha me/con cai/ban be, vé cong viéc va vé nhiing thi can chi tiéu.
Chung ta lo lang rang minh dang gia di, béo 1én, ngheéo di, trong mét
moi hon, kém hap dan hon, tri tué kém minh man hon, néi chung la tat
ca moi thit déu dang tré nén toi té hon. Chiing ta dang lo lang vé nhiing
tht quan trong va ca nhitng tht khong quan trong. Doi khi chiing ta lo
lang ca vé nhitng thit khong dang phai lo.
Lo lang la diéu hoan toan binh thuwong. Nhung hay chi nén lo nhiing
diéu that su can phai lo. Néu d6 chi la nhitng diéu nho nhat thi nhiing
gl ma ban dang lam chi la tao ra nhitng vét nhan trén tran - va ban biét
day, no sé khién ban trong gia hon.
Budc dau tién can lam la xac dinh xem liéu ban c6 thé lam dwoc gi dé
gidi tda nhitng diéu ban dang lo lang hay khong. Thuong thi luon ¢
nhitng trinh tu hop ly dé loai trit dan su lo lang. Nhung t6i lai lo lang
rang nhiéu nguoi sé khong thuc hién theo nhitng budc d6 va didu d6 co
nghia la ho dang chon cdch mién man véi nhitng lo léng ciua minh ma
khong chiu giai thoat ban than ho khoi chiing.
Néu ban dang lo lang hay:

00o0
nghe theo nhiing 10i khuyeén cé ich

000
cap nhat thong tin

000

lam mot diéu gi d6 hay bat ky diéu gi miéen la nd co ich.

Nhitng Quy Tic Trong Cudc Song Richard Templar


http://isach.info/story.php?story=nhung_quy_tac_trong_cuoc_song
http://isach.info/story.php?author=richard_templar

Quy Tic 43 Trang 90

Néu ban dang lo lang vé stic khoe ctia minh, hay di dén gép bac si. Néu
ban dang lo lang vé tién nong, hay lap ra mot ngan quy va chi tiéu that
khon ngoan. Néu ban dang lo lang vé can ning cua minh, hiy dén
phong tap thé duc - &n it di, lam viéc nhiéu hon. Néu ban dang lo lang
vé con meo bi lac, hay goi dién thoai cho béc si tha y/canh sat/co quan
bao vé dong vat dia phuong. Néu ban dang lo lang rang ban dang gia
di, diéu d6 1a vo ich - n6 sé van xay ra cho du ban c¢6 lo lang hay khong.

Néu ban khong thé lam duoc diéu gi d€ gidi quyét nhitng lo lang cta
minh (hoéc ban ctt ngoan cd gitt mai nhitng lo lang d6, tham chi con bi
cang thang vi nd) thi viéc tam quén né di 1a cdch duy nhat. Hay tap
trung su cha y vao mot th khac. Mot nguoi dan ong cd cai tén kha an
twong Mikhail Csikzentmihalyi da nhan ra mot diéu goi la “dong chay”,
do la khi ban chi tap trung vao viéc ban dang lam va hoan toan mé mai
véi nd, ban s& hau nhuw khong hay biét dén nhiing su kién dang dién ra
bén ngoai. D6 la mot kinh nghiém tha vi nd giap ban tdng khir dwoc
hoan toan st lo lang. Ong ta ciing néi rang “Chat luong cudc séng clia
chiing ta sé dwgc cai thién rat nhiéu khi cé it nhat mot ngweoi nao doé san
sang lang nghe nhiing rac réi cia chiing ta”.

Lo lang c6 18 1a biéu hién ctia viéc ban khong hé mudn lam gi &€ giai
quyét nhitng van dé ctia ban. C6 1& viéc ngdi d6 lo lang - hodc té ra quan
tam, lo lang - thi dé dang hon 1a lam mot diéu gi d6 thiét thuee. Lo lang
cting tot nhung chi khi diéu d6 hop ly, c6 lgi va hitu ich. Nhung sé la
khong nén néu su lo lang d6 1a vo ich va khong can thiét. Ban van c6 thé
lo lang nhung diéu d6 chi lam lang phi cudc séng ctia ban.
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QUY TAC 44

- Trong Quy tac 43 t6i da néi rang néu ban lo lang vé viéc ban dang tro
nén gia di, ban nén cham dit ngay bdi vi ban sé chang thé lam duoc gi.
D6 1a diéu khong thé tranh khéi. Vay tai sao lai c6 quy tac Gitt cho minh
ludn tré trung?

D¢ la vi viéc gia di vé mat thé xac (va theo thoi gian) la diéu ma tat ca
chiing ta ai cling phai trdi qua va viéc tri hoan tudi gia bang cac cudc
phau thuat thim my lién tuc hay nhitng viéc twong tu nhu thé déu la vo
ich.

T6t hon la hay gitt cho minh luon tré trung. Diéu t6i mudn ndi ¢ day la
vé mat tinh than va tinh cam. Trong mot buoi biéu dién ctia minh, Billy
Connolly da to ra nhan nhoé khi 6ng cai xudng dé nhat thit g1 do6 va tao
ra tiéng on, tiéng lam ram ma nhitng nguoi gia thuong tao ra. Va ong ta
néi rang o6ng ta khong biét minh bat dau tao ra thi tiéng d6 tir khi nao
nhung noé lang 1é dén vdi ong ta va gio day ong ta dang tao ra nd.

D6 chinh 1a diéu t6i dang mudn noi tdi - tat ca nhing tiéng dong va cw
chi ma ta tao ra d6 chitng té rang chiing ta da gia. Diéu do6 c6 nghia la
chung ta can mdc am khi di ra ngoai d€ tranh khong bi cam lanh. Diéu
do6 co nghia la chung ta phai nho coi do khoac khi vao trong nha, cho du
chung ta cé di ra ngoai ngay luc d6, néu khong chiung ta sé khong thé
cam nhan duoc lgi ich cua nhitng viéc d6. Diéu d6 cd nghia la: “T6i chi
mudn uéng mot coc tra néu ban khong phan d6i”. Biéu do c6 nghia la:
“Chting ta lai di nghi ¢ noi ta van thuong dén - va ban biét rd ban sé
nhan dugc nhitng gi”.

Hom qua t6i doc dwgec mot cau chuyén vé mot nguoi dan 6ng nguoi
vira dwa nguoi cha di du lich Hy Lap tré vé. Nguoi cha da 78 tudi
nhung nguoi con noéi anh da rat khé khan méi cé thé theo kip bé minh.
D6 chinh la viéc “gitr lai su tré trung”. Toi c6 biét mot nguwoi phu nv ¢
dd tudi 60, ba néi rang bay gio ba &y cam thay minh nhu dang & tudi 21.
Va cam giac do hién 1én ¢ ve bén ngoai cua ba. Do chinh la gitt gin sw tré
trung.

Nhitng Quy Tic Trong Cudc Song Richard Templar


http://isach.info/story.php?story=nhung_quy_tac_trong_cuoc_song
http://isach.info/story.php?author=richard_templar

Quy Tic 44 Trang 92

Giit gin sy tré trung chinh 1a ddm tht nhiing cdi méi, khong can nhan
hodc noi nhitng diéu ma ban biét chi khi gia ngwoi ta méi noi. N6 khong
phai la hudéng téi mot sy lwa chon an toan ma la ¢d géng dé ludn theo
kip voi nhitng gi dang xay ra, dirng ttr bo viéc di xe dap chi vi ban nghi
1a ban da qué gia dé€ lam viéc d6 (néu ban van con tré, tién thé toi cling
muon xin 16i vi da néi nhitng diéu nay nhung dén mot ngay ban ciing sé
can dén no, hay tin toi).

Gitt gin s tré trung la dam th nhitng hwong vi moi, di téi nhirtng dia
diém mdi, thtt nhitng phong cach mdi, ham hoc hoi, khong phan t¢ng
tiéu cuc (6, t6i nén doc lai diéu nay) hodc khong tan thanh véi ngay
cang nhiéu tht, khong chdp nhan nhitng gi ma ban van luén c6 va luén
lam. Gi gin sy tré trung la gitt mot cai nhin mdi mé vé thé gidi, ludn
ham thich cai méi, hoat bat va thich phiéu luu, mao hiém.

Luon tré trung 1a mot trang thai cua tinh than.

Nhitng Quy Tic Trong Cudc Song Richard Templar


http://isach.info
http://isach.info/story.php?story=nhung_quy_tac_trong_cuoc_song&chapter=0046
http://isach.info/story.php?story=nhung_quy_tac_trong_cuoc_song
http://isach.info/story.php?author=richard_templar

QUY TAC 45

- Nhiéu nam trudc, khi t6i con dang lam viéc @ mdt nha may nho, bat ci

khi nao c6 van dé gi d6 xay ra, dng chu cta toi ludn ludn thd dai va noi:

“To6i nghi rang ching ta nén thir lam theo “giai phap cua nguoi My””.
00o0

Vé co ban thi y cua 0ng ta la hay giai quyét van dé do6 bang tién.

Trong cong viéc thi phwong phap nay thuwong thi rat c6 hiéu qua, nhung
ddi véi nhitng rac rdi trong cudc sdng duwdng nhw can téi mot phwong
phap httu hiéu hon, tinh t€ hon. Chang ta thuong c6 khuynh hudéng cho
rang chi can b tién ra thi rac r6i déu co thé giai quyét duoc, thay vao
viéc ctt phai mat thoi gian, quan tdm va lo lang d€ tim ra dwgc mot cach
that sy giai quyét dugc van de.

Quay trd lai van dé chang ta dang ngay cang tro nén gia di. Néu ban
nghi rang ct d6 tién vao nhitng cudc phau thuat thim my 1a cé thé giit
lai nét thanh xuan ctia minh thi ban da nham, né chi lam cham diéu dé
lai, tham chi con c6 thé gay ra nhiéu rac r6i hon nhitng gi né mang lai
cho ban. Thay vao dé tot hon ban hay s dung phuong phap tinh than
véi van dé 1ao hoa va chap nhan né mot cach nhe nhang va vui vé. Néu
ngudi ban quan tam cé vé nhu dang budn ba, cang thang va khong con
la chinh ho nita, mua cho ho mot mon qua c6 thé sé lam cho ho vui lén,
nhung sy lya chon tot hon (va ré hon) la ban hay danh thoi gian dwa ho
di dao va hoéi ho nhitng diéu vé ban than ho, tao co hoi cho ho dwoc nédi
chuyén.

Chung ta c6 xu huéng cho rang néu chung ta tiéu nhiéu tién hon vao
viéc g1 do chung ta cd thé giai quyét duoc van dé. Nhung co 1€ doi khi
chiing ta cling can stt dung dén phuong phéap da 16i thoi d6 1a sit dung
thoi gian, su tap trung va tim kiém giai phap dé€ giai quyét van de.
Giong nhu 6ng ba cua chung ta, ho khong vt d6 di va mua mot cai méi
khi nhttng mén d6 dé bi hong héc, thay vao d6 ho binh tinh ng6i xudng
va cd gang tim ra né bi hong ¢ chd nao va xem xem liéu c6 thé chita lai
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dugc khong. Cach nay co tac dung vdéi cdc moi quan hé cling nhu cho
nhting chiéc dong ho hay cai am dun nudc vay.

Khi ta da cd gang thay d6i tinh hinh theo huéng khac nhung van khong
thé lam dwgc gi tot hon, thay vi diing lai va xem xét, thi viéc dung tién
dé giai quyét van dé khién ching ta cam thdy minh day quyén luc va la
nguoi trudng thanh. Toi biét rang cling nhu nhitng ngudi khac toi ciing
mac sai Jam trong van dé nay. Diéu nay xay ra véi hau hét nhitng chiéc
xe ctia tdi. Toi mua mot chiéc xe 6 to - thuong la mot chiéc xe dat tien
nhung rat ton kém khi thay thé hoac stta chita. Khi né bi héng, nhw
thwong 1€, toi tra tién cho thg stra xe d€ ho mang di kiém tra va bo ra
mot khoan tién 16n d€ stta duge noé. Co 1é cudc song cua t6i sé don gian
hon nhiéu néu t6i nhin lai dé thay rang chiéc xe ngay tir dau da khong
phu hop véi toi, vé co ban dé la mot sai [am. Ném tién vao do gio day
khong thé giai quyét dugc van dé, ma thyc sy chi lam tri hoan, lam
cham lai cho dén khi chiéc xe lai bi hong. Va chic chin 1a né sé bi hong.
O, hay tin t6i, né chic chin s& hong, luén ludn 1a nhu vay. Trong trueong
hop nay giai phap ctia nguoi My la hoan toan khong hiéu qua.
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- Ban dang nghi rang diéu nay la hién nhién, ban ban khoan rang né thi
co tac dung gi ¢ day va toi rat tiéc néu diéu nay co vé trich thuong,
xuénh xoang hay qua khiém nha. T6i khong c6 y choc gian hay xutc
pham va toi that sy danh gia cao viéc ban nghi cho ban than.

T6i cho rang nhiing diéu t6i mudn ndi thong qua quy tac nay la ching
ta can xac dinh rd rang quan di€ém cua minh, y thitc mot cach day du veé
ban than va khang dinh duoc cai toi ctia minh dé khong dé dang bj tac
dong boi nhitng g1 ma nguoi nguoi khac nghi vé minh. Diéu nay sé kho
khan hon khi méi nhin thodng qua. Béi tir trong sau tham ching ta la
nhitng nguoi dé bi ton thwong. Ching ta déu cé nhitng ndi so hai va ca
nhitng su lo lang. Chiing ta déu mudn duwgc yéu thwong va duoc chap
nhan. Chung ta déu mudn duoc hoa nhap, dugc la mot phan trong dam
dong va dugc thtra nhan. Chang ta déu mudn minh thudc vé mot cai gi
d6. Mong mudn duoc néi rang “Tdi sé 1a bat ky céi gi ban mudn”.

To ra doc ddo, sang tao hay khac biét c6 thé khién chiing ta nghi rang
minh thé hién qua nhiéu va chuing ta sé bi xa lanh. Nhung nhitng nguoi
that sw thanh cong sé khong bi xa lanh, thay vao do6 ho tro thanh nhiing
nguoi lanh dao ndi trdi vi chinh sy doc dao va khac biét cua ho. Néu
ban 1a nguoi dang ghét, thd 16 hay ddc ac thi qua thuc ban sé bi xa lanh.
Nhung néu ban 1a nguoi tét bung, chu dao, 1& phép va quan tdm dén
moi ngroi ban sé dugc yéu mén va dwoc chdp nhan. Néu ban cé nhing
suy nghi doc ddo, ban sé dwoc kham phuc, kinh trong va ngudng mo.

Chung ta déu mudn duwoc hoa nhap, dwgc la mot phan trong dam dong
va duogc thira nhan. Chung ta déu mudn minh thudc vé mot cai gi dé

D& nghi cho ban than ban hau nhu phai ludn chac chan vé con nguoi
ctia minh va phai xac dinh ro6 trong suy nghi ciia minh cting nhw la lam
cho ban than ban - sé chang c6 ich gi néu ban mudn nghi cho ban than
trong khi tat ca déu linh tinh va mo ho.

T6i c6 mot ngwoi ban rat thong minh va sac sao, nhung nhting y kién
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ma cd dy c6 duoc déu ldy tir to bdo nao do6 trong nudc. Co6 ay noi lai
chinh xac nhitng gi dugc ghi trén bao. C6 hoan toan tin twong vao
nhitng gl ma cd doc duoc trén sach bao va khong thé biét rang nhiing
quan diém cua minh nguoi khac déu co thé doan trudc dwoc - boi ching
ludn ludn dua trén nhing gi ma c6 dy doc dugce. Co dy tranh luan mot
cach luu loat, hét stic thuyét phuc va rat hop ly, nhung bao gio clng
vay, giong hét quan diém trén sach bao. Cé ltc ching ta ciing giong nhu
thé va doi khi chuing ta can phai thay d6i nguon thong tin ma chung ta
khai thdc &€ dam bao rang chting ta ludn suy nghi mot cdch méi meé va
doc dao.

Tat nhién, nghi cho ban than minh c6 nghia la ban can (a) c6 moét diéu gi
dé dé€ nghi vé va (b) that sy suy nghi vé diéu do. Hay quan sat mot
nhom nguwoi ma ban biét. Néu ho hai long véi cudc sdng ctia minh, toi
cuoc r:fmg ho ¢é ca hai diéu trén. Néu ho dé bi thay d6i va nhin chung la
luon ludn dau tranh, toi ceoc réng ho khong ¢6 ca hai diéu trén.
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- Rét ti€c néu diéu nay lam ban bi sdc nhung ban khong phai la ngwoi
chi huy cho di1 ban c6 muén diéu d6 dén thé nao, di1 ban nghi rang ban
co trach nhiém dén dau, du ban xiing dang voi diéu d6 ra sao. Nhung
néu ban khong phai la nguoi chi huy, diéu d6 khong co nghia la tat ca
nhirng ngwoi khac cling vay.

Tat ca chung ta c6 thé dang ¢ trén mot con tau dang chay rat nhanh ma
khong cd nguoi lai tau hodc ¢ thé van c¢d nguoi lai tau (6ng ta cd thé bi
mat tri, say regu hay ngu gat nhung dé 1la mot diéu hoan toan khac).

Mot khi ban chap nhan ré”mg ban khong phai la nguwoi lanh dao, ban cé
thé vt bo duoc rat nhiéu chuyén linh tinh, dé la mot sy giai phoéng.
Thay vao viéc phan nan: “Tai sao khong nhuw thé nay? ”, ban c6 thé chap
nhan rﬁ‘ing diéu d6 khong nhu thé va mdc ké né. Noi mot cach an du thi
thay vao viéc c¢ dap dau minh vao btec tuong gach, ban cé thé xo tay
vao tdi, huyt sao va quay di - xét cho cung thi ban khong phai la ngwoi
lanh dao va do d6 ban khong phai chiu trach nhiém cho viéc gi.

Mot khi trong dau ban ton tai y nghi tuyét voi rang ban cé mat o day dé
hwong thu ch khong phai d€ dam nhiém viéc gi, khi dé ban sé c6 thé
tw do ngoi dudi anh nrfmg mat troi mot cach thueong xuyén hon va danh
thoi gian dé€ nghi ngoi thw gian.

Hay xem kia, moi chuyén van tiép tuc xay ra. Cé nhitng chuyén t6t va
co ca nhitng chuyén xdu. Cé thé c¢6 hoac khong cé nguoi lai xe. Ban cd
thé khién trach nguoi lai xe néu ban muodn. Ban ¢ thé thira nhan réng
néu khong c6 nguroi lai xe thi chuyén di doéi khi that dang so, doi khi lai
thu vi, d6i khi thi budn chan va doi khi lai rat tuyét voi (that ra thi du ¢
hay khong cé nguoi 1ai xe thi moi chuyén van dién ra nhu thé). Ca
chuyén tot va chuyén xdu déu xay dén véi chung ta. Do 1a thuc t€. Néu
ban hodc toi la ngwoi chi huy, chiing ta cé thé sé phai can thiép vao rat
nhiéu chuyén va khi chung ta tong khtt duwgc hau hét moi cai xdu xa thi
khi d6 loai nguoi sé bi diét vong nhanh chéng hon bao gio hét vi su tri
tré, thiéu sy th thach, thiéu dong luc va thiéu nhitng nhan t6 kich
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thich. Cudi cung thi chinh nhitng chuyén xau lai lam thtc tinh ching ta,
budc chuing ta phai hoc hoéi va cho ching ta ly do dé€ tiép tuc song. Néu
tdt cA moi chuyén déu dién ra t6t dep thi cudc séng sé tro nén binh ling
va budn té khung khiép.

Du vay van ¢6 mot diéu kién nho. Co thé ban khéng phai la nguwoi chi
dao budi biéu dién nhung diéu d6 cing khong c6 nghia la ban khong he
c6 mot chat trach nhiém nao. Ban van cé nhitng nghla vu - ban van can
co thai do ton trong vdi thé gidi ma ban dang song va véi nhitng con
nguoi ban cung chung song trong thé gidi dé - chi la ban khong phai
chiu toan bo trach nhiém ddi véi ca budi bidu dién va moi viéc xay ra
trong budi biéu dién do.

Hay coi nhu ban khong phai la nguoi chiu trach nhiém, ban c6 thé
thuong thitc n6 nhu mot bo phim, cweoi & nhitng doan phim vui nhon,
khoc ¢ nhitng doan phim budn va tron di ¢ nhing canh rung ron.
Nhung ban khong phai 1a dao dién hodc thdm chi ciing khong phai 1a
nha quay phim. Tham chi ban cting khong phai la ngroi lam cong viéc
dan khan gia téi chd ngbi trong rap chiéu phim

00o0

. Ban 14 khéan gia dén d6 dé thuong thire budi bidu dién.
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- T6i c6 mot ngroi ban, c6 ay rat hay chwii thé truede nhitng cha chéd dua
ma ¢6 nhan nudi. Téi khdng c6 y ndi la ¢d &y dung canh va chui rua
chiing, mdc du t6i chac rang c6 dy van thuong hay lam diéu do.

Diéu t6i muon ndi & day la du c6 &y cd khon kho ra sao, phai lam viéc
vat va dén dau, cudc song cta cd dy cd nhiéu phién mudn dén thé nao,
du c6 dy cd vira trai qua mot ngay chan ngan, buc doc hay ndng né dén
nhuong nao thi su mung r& chao dén cua cht chdé ma ¢ ay nudi day
khi ¢0 trd vé nha sé tré nén vo cung dang gia. Sy u dm tan bién mat va
c6 cam thay minh khoe lai, binh than, hanh phtc va dwgc yéu. Diéu nay
hoi buén mot chtt nhung roi ban cling sé phai trai qua thoi (chi la dua
vui thoi).

Dai voi toi thi cd thé giap t6i quén di nhitng diéu phién mudn chinh la
nhiing dira con ctia t6i va ngdi nha t6i dang song. Mdc du ¢ nhiéu luc
nhitng dita con tdi khién tdi tré nén phat dién, nhung van c6 diéu gi d6
that ky diéu trong cai cach ching nhin nhan thé€ gidi va cach ma chiung
16n 1én. Ngdi nha t6i song ciing nhu thé, t6i ludn nghi rang vé nha la dé
dwoc vui vé va thanh thoi.

Mbi nguoi chiing ta sé ¢4 nhiing thit khac nhau c6 thé giap ta quén di
nhitng ndi wu phién va dwa cdc van dé cta ching ta phat trién theo
chiéu hwdng tich cuc. Va téi da nhan thdy mot diéu rét tuyét voi tie quy
tac nay, d6 la khong phai chi nhitng thit dat tién méi cé kha nang &y.
Nhitng th c6 thé€ gitip ching ta cam thady vui vé hon thuong thi theo
mot cach nao d6 chung that ky diéu - d6 c6 thé 1a mot canh dep hay mot
con nguoi cu thé nao do, mdt con vat nudi hay mot dira tré, mot cudn
sach hay mot bd phim yéu thich ma nho d6 ching ta 1dy lai dwoc tinh
than. D6 ¢6 thé 1 trang thdi tinh than ching ta ¢ duoc khi ta di 18 &
nhiing noi tho cung hoac tuwong niém. D6 cling cé thé la mot doan nhac
lam voi nhe trai tim ta. Véi mot vai nguoi thi d6 c6 thé 1a viéc sap xé&p
lai bo swu tap tem cua ho. Vi mot s6 nguoi khac thi dé cd thé 1a viéc di
lam tir thién hodc tinh nguyén (sé chang c6 gi bang viéc ban mudn lam
mot diéu gi d6 cho ngwoi khac hoac lam vi mot diéu tot dep hon dé

Nhitng Quy Tic Trong Cudc Song Richard Templar


http://isach.info/story.php?story=nhung_quy_tac_trong_cuoc_song
http://isach.info/story.php?author=richard_templar

Quy Tdic 48 Trang 100

quén di nhitng ndi wu phién). Du diéu d6 la gi di nita, hdy chac chan
rang ban c6 diéu d6, biét rd né va stt dung né. Poan nhac van ludn gitip
ban 1dy lai tam trang vui vé cling sé khong thé lam cho ban quén nhiing
ndi phién mudn dwgc néu thinh thoang ban khong choi no.

Toi cho rang trong cudc sdng, mdi chiing ta déu can mot thix gi d6 cb thé
gitp chung ta quén di nhitng ndéi mudn phién va phan nao d6 ching
cling ngan ching ta khong qua nghiém khac véi ban than, du d6 1a mot
cht chd, mét dira tré hay mot cudc noi chuyén phiém véi mot nguoi ¢d
don vao mot ngay quan trong. Can phai c6 moét th gi d6 co thé giup
ban nhan ra rang tat ca nhitng chuyén linh tinh xay ra véi ban déu
khéng quan trong va nhac ban nhé téi nhitng niém vui binh dj trong
cugc song.
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- Nhitng nguoi xdu khong cam thay tdi 16i, boi ltc nao ho ciing ban bju
véi nhitng diéu xdu xa. Nhitng nguoi t6t cam thay toi 16i 1a boi vi ho 1a
nguoi tir t€ va ho cam thdy minh da lam diéu gi do sai trai, lam ai do
that vong, pham phai sai Jam hay lam cho noi nao d6 rdi tinh lén.

Nhitng nguoi tot déu cd lwong tam. Nhitng nguoi xau thi khong. Néu
ban that sw cam thdy c6 16i, &6 1a mot dau hiéu t6t. Diéu d6 chi ra réng
ban dang di dung hudng. Nhung ban can phai biét cach d€ giai quyét
diéu d6 bai vi tdi 16i 1a mot cam gidc vo cung ich ky. N6 lang phi va vo
ich.

Chung ta c6 hai lia chon: stta chira sai [am hay chon vui tdi 16i. Dung
vay, tat ca chung ta déu mac phai sai lam. Chiing ta lam cho moi thtt r&i
tung lén hét lan nay dén lan khac. Khong phai ldc nao ching ta cling
lam “nhiing viéc dung dan”. Va néu ching ta cé luong tam, d6i khi
chiing ta s& cam thay c6 16i. Nhung cam giac tdi 16i 14 hoan toan vo ich
trtr khi diéu d6 la vi nhitng diéu tot dep hon. Ban nén loai bo cam giac
toi 1oi

00o

néu ban khong dinh lam gi d6i vdi sai [am ctia minh. Néu ban ¢t quanh
quan v6i cam gidc toi 16i ma khong hé lam gi dé thoat khoi né thi d6 la
mot su lang phi thoi gian va cudc song ctia ban.

Néu ban that sie cam thay toi 16i, &6 1a mot dau hiéu tot

Diéu dau tién can phai lam dé la xem xét xem liéu ban c6 that sy can
phai cam thdy cé 16i hay khong. C6 thé d6 chi 1a do ban qua lwong thién
hay do la y thtec vé trach nhiém. Néu ban la kiéu nguoi ludn xung
phong trong moi viéc nhung chi mdt lan nay ban néi “khong” thi ban
khong can phai cam thay co 16i. Ban sé that su hiéu duoc diéu nay néu
ban lam dwgc nhu thé. Néu ban c6 quyén lua chon gitta viéc lam hay
khong lam diéu gi d6 thi diéu nay sé trd nén rat don gian: lam hay
khong 1am diéu dé va khong cam thdy toi 16i. Hay dua ra si lya chon
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cta minh véi y nghi d6 trong dau. Khong lam mot diéu gi d6 va cam
thay toi 1oi khong phai la mot s lwa chon.

Néu ban that sw c6 1y do dé thay cé 16i thi ban hay stra chita lai diéu d6
néu co thé. Do la cach lam don gian nhat. Vay ban sé lam gi néu ban
khong thé stra chira lai diéu d6? Hay hoc 1dy bai hoc, dua ra quyét dinh,
chon vui toi 16i va ti€p tuc tién 1én. Néu nd ti€p tuc giay vo ban, ban
phai tim cach d€ quén lang no.
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- Than van, phan nan hay chi trich 12 nhitng diéu rat dé lam. D€ tim ra
va ndi diéu gi d6 hay ho vé mét sy viéc, mot con nguoi nao doé thi khé
hon nhiéu. Nhung dé€ nghi vé diéu nay ngay ltac nay thi qua that day la
mot thach thitc 16n. Khuynh huwong ty nhién ctia con nguoi ching ta la
than van vi vay d€ c6 thé néi duoc rang dieu gi d6 tot dep la rat khé.

Vi du nhu khi c6 mot ngwoi hoi ban xem budi cidm trai cudi tuan da dién
ra nhu thé nao, ban thuong bat dau bang viéc ké 1& vé thoi tiét xau,
nhitng rac rdi ¢ noi cam trai va cach cu xt buc minh ctia nhitng ngudi
song trong ngdi nha lvu ddng gan d6. Diéu &6 dé dang hon 1a viéc ké vé
sy thich tha khi ban duoc & bén canh nhitng nguwoi ma ban yéu mén
trong mot khung canh tuyét voi. Hay khi mot nguoi ban héi rang lam
thé nao ban co thé than thién duoc véi 6ng chu cia minh thi nhiing diéu
dau tién xuat hién trong dau ban luon la nhiing diéu ong ta lam that sw
khién ban bwc minh.

Du mét nguoi ¢6 kho chiu dén dau thi ¢ ho van ludén cé nhiing diéu tot
dep. Cong viéc cua ban la tim ra chut it t6t dep d6 va néu bat né 1én, ndi
vé no, tap trung su cha y vao d6. Ciing twong tw d6i vdoi nhitng truong
hop réc roi. Toi nhé ¢ Tan tdi doc duoc cau chuyén vé mot nguoi da ¢
trén tau dién ngam & Paris trong sudt mot cudc bai cong 16n. Luc d6 rat
hdn loan, moi nguoi x6 day nhau mot cach tho bao va diéu d6 vo cung
khung khiép. C6 mot nguoi phu nit va mot dira tré dang ¢ d6 va cé 1é
ho dang rdt hoang s¢. Nguwoi phu nt cui xudng, mim cwoi va noi voi
dtta bé: “Con yéu, day chinh la nhitng gi ma nguoi ta goi la phiéu luu,
mao hiém”. Va cau ndi nay da tro thanh cau ndi yéu thich caa t6i vao
nhiing ltc gap khung hoang va kho khan.

Con yéu, day chinh la nhitng gi ma nguwoi ta goi la phiéu luu va mao
hiém

Khi duoc hoi ban nghi gi vé mot nguoi nao do, mot diéu g1 d6, mot noi
nao do, hay tim nhitng diéu tot dep d€ ndi, diéu gi d6 tich cuec va lam
cho nguoi khac hanh dién. C6 rat nhiéu bang chiing ching toé rang ludn
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to ra tich cuec c6 rat nhiéu loi ich nhung diéu dang ndéi nhat la moi ngwoi
s€ huong vé phia ban va ho tham chi khong hiéu dwoc tai sao lai thé.
Chinh cai khuynh huéng tich cuc & noi ban c6 stic hut rat 16n. Moi
nguoi ai cing mudn & canh nhitng ngwoi ludn lac quan, tich cuc, vui vé
va tu tin. Chung ta can phai than trong hon trong 10i ndi va hay noéi
nhting diéu tot dep mot cach thuong xuyén hon nia.

RO rang la néu ti bay gio ban chi néi nhiing diéu tot dep, khi d6 ban sé
thoi khong ndi xdu sau lung nita, khong ngoi 1é d6i mach, khong mach
léo, khong noéi nhitng 10i khiém nha vé nguoi khac, khong phan nan
(ban dwoc phép chi ra nhitng nhuwoc diém hodc nhitng rac rdi nhung
phai mang tinh xay dung). Va nhitng diéu do sé tao ra cho ban khoang
trong d€'lap day.

Trudc khi mé miéng néi didu gi, hdy c8 gang - chi trong mot tuan thdi -
tim ra nhitng diéu tot dep d€ noi. D6 la mot trong nhitng th sé khién
ban phai kinh ngac vé viéc né da cai thién cudc sdng ctia ban nhu thé
nao, nhung dung ap dung voi 1oi khuyen cua toi - ma hay chi thtr thoi.
Néu c¢ that bai, va ban that su khong thé nghi ra bat ky diéu gi tot dep
dé€ noi, hay dung ndi diéu gi ca bat ky diéu gi.

A

HET
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LOT TUA 'NHUNG QUY TAC TRONG
CUOC SONG'

Hin 1a trong cudc sdng, c6 nhiéu lic mot cdu hoi ct &m anh ban: “Ta sé
lam gi trong cudc doi minh? ” Ding tredc nhitng lwa chon, lam sao co6
thé chac rang con dwong minh sé di 1a hop 1y? Gitra sttc ép cua gia dinh
va nhitng mong moi riéng tu, minh sé thién vé bén nao?

Phai nghe ai? Nén tin ai? Long dam mé hay tién bac? Ban c6 nghi rang,
ding ra, long dam mé vdi cong viéc phai duoc dat trén dong tién,
nhung nhiéu nguoi lai ludn sdn sang lam nhitng cong viéc nham chéan
d€ c6 nhiéu tién. Khi c6 tién ro6i, ho sé mua cach song ho muon...

“T6i phan chia Nhitng quy tac trong cudc séng thanh 5 phuong dién
khac nhau ctia cac mdi quan hé - véi ban than, véi nguoi ban doi, véi
gia dinh, v6i cong dong cha riéng ban (Bao gobm ca quan hé cong viéc va
ban be) va cudi cung la vdi thé gidi - tuong trung cho 5 vong tron ma
ching ta vé ra quanh minh mot cach vo thtce. ”

“Hay bat dau véi nhitng quy tac quan trong nhat, nhitng quy tac cho
chinh chtng ta - quy tac cd nhan. Cé nhitng quy tac sé gitip ching ta
thitc ddy mdi sdng, nhin thé gidi véi mot mau hong va 1ai con duong ta
di thuén loi sudt mot ngay bat ké chuyén gi xay dén. ” Trong cudn sach
con ¢ nhitng quy tac gitp giam bét cang thang, cho chung ta cai nhin
ding didn vé su viéc, khich 1é chung ta dat ra cho minh nhang tiéu
chuan riéng va muc tiéu dé€ vueon toi.

Mbi nguedi can van dung nhitng quy tac nay theo cach riéng, tly thudc
moi treong ban 16n 1én, tuy vao tudi tac va hoan canh ctia ban. Tat ca
chung ta déu can c6 nhiing tiéu chuan d€ dat téi. Nhing tiéu chuan nay
khac nhau gitta nguwoi nay voi nguoi kia, nhung chung la diéu sdng con
ma ai cling phai c6. Khong cé nhitng quy tac d6, chiing ta sé budc di
mot cach vo dinh va chang thé kiém soat nhitng gi ching ta dang lam.

Hay c6 gang giat dwgc cai mat ma dung nghia cta cudc sdng dé c6 thé
song tot hon, hanh phuc hon va thanh cong hon, ban nhé. Boi nhu thé,
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ban da tim ra dwoc quy luat dich thuc caa chinh cudc song roi. Nhuw
Casson, mot trong nhitng nguoi rat thanh dat da viét trong cuén Lam
nén: d€ tro thanh nguoi thanh dat, con ngwoi phai biét hai hoa ca 5 hanh
dong: cho, nhan, yéu thuong, lam viéc, giai tri. Cudn sach Nhing quy
tac trong cudc song: Bi quyét cho mot cudc sdéng t6t dep hon, hanh phiic
hon va thanh dat hon (The rules of life: A personal code for living a
better, happier, more successful kind of life), thuoc bd sach Sach cho
nguwoi thanh dat, ma HRVietnam va Alpha Books gioi thiéu véi ban doc
1a mdt cudn sach tong két lai nhitng quy tac nay. Chting t6i tin rang, doc
va ap dung cac quy tac trong cudn sach nay, mdi ngay ctia ban sé tro
nén tuyét diéu va tran ngap niém vui.

MR. PAUL NGUYEN (Giam Doc Dieu Hanh HRVietnam)
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NHUNG QUY TAC DANH CHO BAN

T6i phan chia Nhitng quy tac trong cudc séng thanh ndm phwong dién
khac nhau ctia cac mdi quan hé - véi ban than, véi nguoi ban doi, véi
gia dinh, véi cong dong ctia riéng ban (bao gom ca quan hé cong viéc va
ban be) va cudi cung la véi thé gidi - twong trung cho nam vong tron ma
ching ta vé ra quanh minh mot cach vo thtc.

Hay bat dau véi nhitng quy tac quan trong nhat, nhitng quy tac cho
chinh chting ta - quy tac cd nhan. Cé nhitng quy tac sé gitp ching ta
thitc day mdi sang, nhin thé gidi véi mau hong va lai con duong ta di
thuan loi sudt mot ngay cho du bat ké chuyén gi xay dén. Cé nhiing quy
tac gitp gidm bot cang thang, cho ching ta cai nhin dung dan vé su
viéc, khich 1é chung ta dat ra cho minh nhitng tiéu chudn riéng va muc
tiéu d€ vuon toi.

Mbi nguoi can van dung nhitng quy tac nay theo cach riéng, tuy thudc
mdi treong ban 16n 1én, tuy vao tudi tac va hoan canh cta ban. Tat ca
chung ta déu can c6 nhiing tiéu chuan dé€ dat téi. Nhing tiéu chuan nay
khac nhau gitta nguroi nay voi nguoi kia, nhung ching la diéu sdng con
ma ai ciing phai ¢6. Khéng ¢ nhitng quy tac do, ching ta sé budc di
mot cach vo dinh va chang thé kiém soét nhitng gi chting ta dang lam.
Nhung khi c6 ching, ching ta ¢c6 mot diém xudt phat, noi chiing ta cé
thé quay trd vé bat ct ltic nao d€ tiép thém nguon sinh lwc moi. Do la
cOt mdc cho budc tién cia mdi nguoi.
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Ban sé tro thanh “nguoi ndm luit choi”. Ban sép dan than vao cudc
tham hiém co thé thay doi ca cudc doi ban, tat nhién néu ban chdp nhan
st mang do. Ban sap kham phé con duong bién ban thanh mot nguoi
lac quan, hanh phtic va thanh dat trong moi viéc. Vi thé, chang c6 gi
dang dé ké véi nguodi khac. Hay gitt im 1ang. Chang ai wa mot ké ludn to
ra thong thai. Chinh thé ddy. Quy tac dau tién: Hay gitt im ling.

Sé& c6 ldc ban mudn ndi véi moi ngudi rang ban dang lam gi, boi 18 tu
nhién ban mudn chia sé v6i ai d6. Nhung ban khong thé va cing dung
lam diéu d6. Hay d€ ho ty tim ra ma khong can ban goi y. Cé thé ban
cho rang nhu thé& khong cong bang, song thuc t& lai cong bang hon ban
nghi day. Néu ban ndi cho ho biét, ho sé thdy ngai ngung. Clng phai
thdi - chiing ta ai chang ghét bi ké khac 1én 16p. Ciing twong ti nhu khi
ban bd thudc 14 va bong nhan ra séng khong cé thudc 14 méi khoe khoan
lam sao, va thé€ la ban muoén thay doi tat ca nhitng dta ban cting hut
thudc nhu ban. Van dé la khi d6 ho chwa san sang tit bo va roi ban sé
thay ho gan cho ban nhiing cai tén kiéu nhw “lam tro”, “ra vé ta day”,
hay tham chi con té hon - “han trudc day ciing l1a con nghién”. Nhiing
biét danh d6 that chang dé chju chit nao.

Dting lén 16p, tuyén truyén, hay tham chi da dong dén van de

Quy tac dau tién kha don gian, d6 1a dting bao gio 1én 16p nguoi khéc,
tuyén truyén, c§ tinh xoay chuyén, hét tudng lén véi moi nguoi hay
tham chi da dong dén van de.

Ban sé ndi bat hon vi ban da thay do6i thai d¢ véi cudc doi, moi nguoi sé
hoi ban da va dang lam gi, khi d6 ban c6 thé tra 10i chang c6 gi ca, don
gian la mot ngay dep troi va ban cam thdy t6t hon/hanh phtic hon/hoat
bat hon/vui twoi hon hay bat c cam giac gi. Khong nhat thiét phai cu
thé qua béi moi nguoi cling chang thwe sy mudn biét. Ciing giong nhu
khi ai d6 hoi “Ban dao nay thé nao? ” thi ho chi mudn nghe mot tir duy
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nhat - “Moi viéc van &n ca”. K& ca khi ban dang v6 ciing chan chuong,
ho cling chi mudn nghe cé thé boi néu hon c6 nghia 1a ho lai phai noi
tiép. Va véi vai ba chit “Ban dao nay thé nao? ” thi chac chan d6 khong
phai diéu ho thyc sy muon hoi. Ho chi mudn ban ndi “t6t” va khi dé ho
O thé tiép tuc lam viéc ctia ho. Néu ban khong tra 10i nhu thé, thay vao
do6 than nhién bdc bach, san sé ganh nang cho ho, ho sé bo chay that
nhanh.

Lam mot ngudi nam luat choi cling nhu vay. Chang ai thuc s mudn
biét ca, vi thé hay c gitt im lang. Lam sao t6i biét diéu nay v? Khi viét
cudn Nhitng quy tac trong cong viéc, cudn sach da gitp nhiéu nguoi
thanh dat ma khong can dung dén muwu mo, toi da goi y diéu tuwong tu
va no té ra hitu hiéu. Vay, ban hay ct tiép tuc lam nhw thé, tién hanh
moi thit trong im ldng va bat ddu mot ngay that hanh phic va hai long
ma khong can néi véi ai.
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QUY TAC 2

Co nguoi cho rang khi chiing ta trieong thanh hon, chiing ta sé khon
ngoan hon, nhung t6i e khong phai vay. Quy luat 1a ching ta van sé
nong ndi, van pham hang ddng sai [am. Chi c6 diéu ching ta s& pham
nhting sai [am mdi, khac nhitng sai [dm trudc.

Chung ta hoc cach rat kinh nghiém va c6 thé khong bao gio pham phai
sai [am d6 lan nita, nhung c6 ca mot cdi vai day nhiing 16i [am méi chi
cho chung ta say chan nga vao. Bi quyét la hay chap nhan sy that ay va
ding tw trach mdéc minh khi ban pham phai nhiing 16i [am méi. Thuyc
chat, quy tac nay la: Hay rong leong véi ban than khi ban 16 lam réi
tung moi thtt. Hay biét tha thit va chap nhan rang d6 1a mot phan trong
cai 16i mon “c6 16n ma khong c¢6 khon”.

Khi quay dau nhin lai, ban ludn thdy nhitng sai Jom da mac phai nhung
chang bao gio thay nhitng sai [am dang 16 mo hién ra. Khon ngoan
khong phai 1a khong mac 16i ma 1a tinh tdo hoc cach tranh nhitng 16i [am
da pham.

Khi ching ta con tré, dwong nhu sy lao héa chi dén véi nguoi gia.
Nhung thite ra né xay ra véi tat ca ching ta va chang c¢6 cach nao khéc
hon 1a dén nhan né va song chung vdi nd. Bat ké chung ta la ai, chung
ta 1am gi thi thuc t& van la chiing ta dang gia di, chi cé diéu s 1ao hda sé
tdng nhip do cta nd khi ching ta gia hon.

Ban cd thé€ nhin nhan nd theo cach nay: Khi ban truong thanh hon c6
nghia ban da kinh qua nhiéu linh vic ¢ thé pham 16i hon. Nhung van
con d6 nhitng linh viec ma chang ¢6 ai chi dan va ching ta sé& xt ly that
toi t€, sé phan ting qua da va cudi cung la sai lam. Ching ta cang nang
dong hon bao nhiéu, wa mao hiém hon bao nhiéu, cang c6 nhiéu con
duwong cho chung ta kham pha bay nhiéu - va tat nhién la ca pham sai
[am ntra.

Khon ngoan, khong c6 nghia khong pham sai [am ma la tinh tdo hoc
cach tranh mac lai sai Iam Ian ntra
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Mién 1a chting ta biét nhin lai chd ching ta da lac duong va quyét tam
khong lap lai lan ntra thi nhitng gi con lai can lam khong dang ké. Hay
nhé rang bat ky quy tac nao ap dung dwoc véi ban ciing sé ap dung
dwoc voi nhitng nguoi xung quanh. Ho cling ngay mot truong thanh,
gia di, nhung tat nhién ciing chang khon ngoan hon. Khi chap nhan su
that nay roi, ban sé rong luwgng hon vdi ban than minh va ca véi nguoi
khac.

Diéu cudi cling, dting thé, thoi gian c6 thé han gan va moi thit sé tt dep
hon khi ban treéng thanh hon. Va néi cho cung, ban cang pham nhiéu
sai [am hon thi nhiing sai Jam mdi dén cho ban cang it di.

Nhitng Quy Tic Trong Cudc Song Richard Templar


http://isach.info
http://isach.info/story.php?story=nhung_quy_tac_trong_cuoc_song&chapter=0001
http://isach.info/story.php?story=nhung_quy_tac_trong_cuoc_song
http://isach.info/story.php?author=richard_templar

QUY TAC 3

Moi nguoi pham sai lam, do6i khi la nhiing sai lam nghiém trong va
thuong thi nhitng sai lom d6 khong do cht y va cling chang cta riéng
ai. Nhiéu ltic nguoi ta ciing chang biét minh dang lam gi. Néu trudc kia
ai d6 tirng doi x t€ véi ban thi khong chdc vi ho chti tAm nhu thé ma vi
ho ciing kho dai, cting ng6c nghéch va cling “la con nguwoi” nhu tat ca
chung ta.

Ho sai [am trong cach nudi day ban, trong viéc huy hoai m6i quan hé
véi ban hay trong bat c@ chuyén gi khac khong phai vi ho muon thé, ma
chi vi ho chang biét lam gi khac.

Néu mudn, ban co thé gia tir nhitng cam giac oan gian, hai ti€c hay buc
tize. Cai gi xay ra thi cing da xay ra va ban van phai tién 1én. Pung gén
cho chung cai mac “tot” hay “xau”. Toi biét c6 nhitng tht qua that la
xdu, song diéu thuc sw toi té la cai cach chuing ta d€ chung tac dong dén
minh. Chinh ban cho phép ching lam ban that vong, chan chuong nhw
thé c6 thit vi rat cam xtc khién ban phat 6m, buc bdi va roi bé tic.

Nhung ban hay dén nhan ching nhw nhiing nhan td dinh hinh nén tinh
cach va nhin nhan ching dwdi géc do tich cuc thay vi tiéu cuec.

T6i c6 mot thoi tho du hoan toan khong binh thuwong va da cé lic cam
thady bat man. T6i d6 18i nhitng yéu mém, chdn nan va moi tinh x&u ctia
minh cho quang thoi gian trwong thanh khong gidng ai d6. That dé
dang. Nhung ké tir khi t6i chdp nhan rang diéu gi xay ra thi ciing da xay
ra roi, hiéu ra ré’mg toi hoan toan cé thé lwa chon cach tha th va ti€p tuc
song v4i cugc doi nay thi moi tht da thay doi rat nhiéu. Vi it nhat mot
trong sO cac anh chi em cua t6i thi d6 khong phai con duong ho lya
chon, va r6i ho c& xay, xay cao mai birc twong ctia sy bat man quanh
minh cho dén mot ngay ho bi chinh btic twong ay quay kin.

biéu gi xay ra thi cling da xay ra roi va ban can phai biét chadp nhan né
Vi toi diéu nay thuc sy quan trong néu t6i mudn thoat khoi cudc song

cta chinh minh, chdp nhan nhitng mat xadu xa nhu mot phan trong con
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nguoi minh va ti€p tuc tién vé phia trudc. Thye ra to6i muon ching sé
ti€p thém nang luong cho t6i tién budc vao twong lai, tré thanh nhitng
nhan t6 tich cuc cho dén khi t6i khong con hinh dung ndi minh sé thé
nao néu thiéu chung. Gio day, néu cho toi lwa chon, toi sé lya chon
khong thay doi bat ctt gi. Vang, nhin lai qua kht, sinh ra va 16n 1én nhw
toi da ting sinh ra va lon lén that vat va, nhung diéu dy gitp tao ra toi
ngay nay, chinh toi.

Sy thay d6i dy dén vai toi khi toi chot nhan ra rang cho di1 ¢6 goi tat ca
nhiing nguoi tiing dem lai cho t6i nhitng diéu té hai dén tredc mat dé
toi mac tinh dinh doat, thi moi th cling chéng thé khac duwoc. Toi cb thé
la hét, nhiéc mdc, nguyén raa ho nhung ho ciing chang thé thay d6i
nhting gi ho da lam hodc bién moi th tir sai thanh dang. Chinh ho cling
phai chap nhan su that chuyén gi da xay ra thi cing da xay ra roi.
Khong bao gio ¢ con duong quay tro lai, chi ¢6 con duong hudng vé
phia trudc. Vi thé, hay bién diéu nay thanh phwong cham song cta ban:
Hay ludn hudng vé phia trudec.
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QUY TAC 4

Néu ban da chdp nhan rang ci gi xay ra da xay ra roi, ban sé d6i mat
véi chinh con nguoi thuc cua ban. Ban khong thé quay lai va thay doi
diéu gi, vi thé hay tiép tuc sdng véi nhitng gi ban cd. Toi khong co y
dinh dwa ra nhitng y tuwong kiéu nhu hay yéu chinh ban - nhu thé that
qua tham vong.

Khong phai vay. Hay bat dau bang cdch don gian 1a chap nhan. Chap
nhan 1a diéu hét strc dé dang boi ndé mang diung nghia cua “chdp nhan”.
Ban khong can cai thién, khong can thay ddi, va ciing khong can ¢ gang
dat dwoc su hoan hdo ma nguoc lai - chi can chap nhéan thoi.

Ban khong can cai thién, thay doi cd gang theo dudi sy hoan hao ma
nguoc lai - chi can chap nhan

Hay biét chdp nhan nhitng cai mun ctia ban, nhitng diéu xau trong con
nguoi ban, nhitng diém yéu va tat ca nhing gi tuwong ty. Diéu nay
khong co6 nghia thoa man véi ban than hay trd nén lwoi nhac va song
mot cudc song vo nghia. Ching ta chap nhan nhitng gi ta c6 va dung
xay lén tir nén méng dy. Diéu chung ta khong lam la trach méc ban than
chi vi ta ghét diéu gi d6 vé minh. Dung thé, chiing ta ¢ thé thay doi,
nhung hiy dé sau. Chiing ta méi dén quy tac thit tu thoi.

So di diéu nay tré thanh mot quy tac 1a boi ban khong c6 sw lwa chon
nao khac. Chung ta phai chdp nhan con ngwoi minh - két qua ctia moi
diéu da xay ra. Pon gian chi c6 thé. Ban cling nhw toi, nhw tat ca ching
ta, déu la con nguoi - nhu vay ban than con nguoi ban cting da vo cung
phtec tap. Trong ban ludn chita ddy ham muon, ndi thong kho, toi 164,
d6i khi nho nhen, [am lac, néng nay, tho 16, mat phuong hudng, chan
chtt, do du va ludn day di day lai chuyén gi do6. Sy phtic tap - do chinh
1a y&u t8 khién con nguoi trd nén tha vi. Chang ai trong ching ta hoan
hao. Chuing ta bat dau véi nhitng gi chting ta c¢6 va chi c6 mot lira chon
duy nhat, mdi ngay, 1a nd leec vieon téi diéu tot dep hon. Va d6 1a tat ca
nhvfng g1 nguoi khac cé thé yéu « cau chung ta - lga chon. Ban hay tinh
tdo va nam rd moi chuyén, hay sén sang dé lya chon dung va hay chap
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nhan su that la sé c6 nhing khi ban khong lwa chon duoc nhu thé. Co
ltc, nhu bat ky ai khac trong ching ta, ban ciing sé mat phwong hudng.
Nhu vay cling chang sao, dirng tuw trdch minh. Ban hay tu ding lén va
bat dau lai tr dau, hay chdp nhéan su that 1a ching ta sé that bai hét lan
nay dén lan khac va rang chtng ta chi 1a con nguoi.

T6i biét doi khi rat kho, nhung khi da chdp nhan 10i thach thic dé tré
thanh nguoi nam luat choi thi ban da ding san trén con duong tiéh vé
phia trudc, hay théi béi mdc nhitng khuyét diém cua minh va thoi tw
lam kho minh. Thay vao d6, ban hay chdp nhan nhing gi ban co. Lic
nay day, ban dang lam nhiing gi t6t nhat c6 thé€ vi thé hay tu khen
thuwong minh va ti€p tuc con duong.
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QUY TAC 5

Co6 mat trén thé gidi nay la diéu co6 gia tri. Tot bung va chu déo la diéu
co gia tri. Trai qua moi ngay ma khong lam ai dé bi ton thuong la diéu
gia tri. Nhung cap nhat cong nghé tién tién nhat thi chang thuc su ¢6 gia
tri gi.

Xin 16i, t6i khong cb v coi thuong khoa hoc ki thuat. That ra tdi 1a nguoi
cap nhat kha nhiéu cong nghé hién dai. Cé diéu toi ludn tam niém: (a)
khong qua dwa dam vao ki thuat va (b) coi chung nhu nhitng cong cu
httu dung thay vi qua coi trong gia tri cua chung theo kiéu mot thi tai
san thé hién dia vi hay wu thé€ ctia ban.

Lam nhtng diéu c6 ich cho cudc doi ban la diéu cé gia tri. Bi mua sdm
khi ban buén chéan thi ngureoc lai, chang cé gié tri gi. C6 thé, nhung xét
trén moi khia canh ctia viéc di mua sim, hay xem ban c6 thé lam diéu gi
c6 ich, cé tim dugc nhitng gia tri dich thuc hay khong, c6 tim dwoc loi
ich gi hay khong. No6i nhu thé khong co nghia ban phai ttt bdé moi tht va
lao dén nhitng dam Tay day mudi d€ gitip d& ngudi dan & d6 chdng lai
tran dich sot rét - mac du diéu do cd thé co gia tri, nhung ban khong can
cec doan qua mic nhu thé chi d€ khién cudc song cua ban ¢ y nghia.

Quy tac nay cht yéu khuyén ban hiy cht tam vao nhitng diéu quan
trong d6i v6i ban va thay d6i chiing theo hudng tich cuc d€ biét chac
ban thay hanh phtic véi nhitng muc tiéu ma ban dang cong hién ca cudc
doi minh (xem Quy tac 6). Nhu thé khong cé nghia ban phai cu thé hoa
nhting ké hoach dai han dén muec chi tiét nhat. Ban phai biét dai khai la
ban dang lam gi va rdi ban sé di dén dau. Tinh tdo van hon mo mang
phéi khong. Tim Freke, mot trong nhitng tac gid cung hop tac voi toi,
goi dé 1a cach “song tinh tdo”+ - mot cum tir hoan hao.

Trong cudc doi nay it nhat co6 mot thir gi d6 quan trong va c6 nhiéu thi
khdc thi khong. Chang mat nhiéu thoi gian suy nghi lam dé tim ra céi gi
c6 va cdi gi khong quan trong. Tham chi nhitng thit chang gia tri va
Chéng quan trong con ton tai nhiéu hon d€ ban chon. T6i khong dinh noi
chung ta khong thé c6 nhitng diéu vun vat - chung ta hoan toan cé thé
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va nhu thé ciing tdt. Chi cé diéu dirng nham 1an nhitng diéu vun vt 1a
nhiing diéu quan trong. Danh thoi gian cho ban be va nhitng nguoi ban
yéu quy la diéu quan trong con viéc doi theo nhitng bd phim truyén
hinh thi khong. Tra ng la diéu quan trong con viéc ban dang dung nhan
hiéu bot giat gi thi khong. Nudi day con cai ban va cho ching biét thé
nao la gia tri dich thyc la diéu quan trong, con viéc cho chung dién
nhting by d6 hop mdt nhét thi khong. Ban hiéu y t6i ch. Hay nghi vé
nhiing diéu c6 gia tri ma ban lam - va hay lam nhiéu hon.
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QUY TAC 6

D€ biét diéu gi ¢ gia tri, diéu gi khong, ban phai biét ban dang cong
hién cudc doi minh cho cai gi. Tat nhién, day la van dé lua chon ca nhéan,
vl vay sé€ khong cé cau tra loi dang hay sai - nhung ban can c6 cau tra
101 thay vi lac dau chang biét gi hét.

L&y chinh t6i lam vi dy, cudc doi caa t6i bi chi phoi boi hai diéu: (a) ai
dé ting ndi véi toi rang néu linh hon 1a tht duy nhat t6i c6 thé mang
theo sau khi tir gia coi doi thi hay bién nd thanh tha t6t dep nhat ma toi
cé va (b) su gido duc ky cuc ma téi nhan dwoc.

Diéu dau tién khong hé mang chiit mau sac ton gido nao, it nhat la véi
to0i, nhung né da danh trang tim den caa toi, da khoi day diéu gi do.
Cho du t6i sé mang theo diéu gi, toi cling phai dé tam dén n6 hon dé
bao dam rang d6 sé la thit t6t nhat. Loi khuyén khién t6i phai ngam
nghi. Nhung lam thé nao day? Toéi van chwa tra 10i duoc cau hoi nay.
Suot cudc doi minh, t6i da kham pha va da trai nghiém, t6i da hoc va da
pham sai lam, t6i da la nguoi di dau va cling la nguoi di sau, toi da doc,
da quan sat va tran tré véi cau hoi 16n nay. Lam thé nao ty nang ching
ta 1én dén tam ay? Cau tra 1oi duy nhat toi tim ra 1a hay sdng tot nhat ¢
thé, hay song ma it gay ra rac r6i nhat c6 thé, hay doi xtt véi bat c ai
véi sy ton trong. Do 1a diéu ma vi no t6i da cdng hién ca cudc doi minh
va voi toi, no thuee sy xttng dang.

Vay, lam th€ nao ma nén giao duc ky cuc kia khién t6i d€ tam dén viéc
cong hién cudc doi minh? Chap nhan nén gido duc t6i da dwoc ban cho
va xem no nhu dong luc thic ddy hon la anh hwong xau, toi nhan thic
sau sac rang nhiéu ngudi can x6a bé cam giac bi anh huong béi nhitng
diéu da xay ra trong qua khw. Toi cong hién ca cudc doi minh cho viéc
dé. Vang, cd thé ban cho nhw thé' la dién r6. Nhung it nhat, toi cling c6
muc tiéu cho minh, muc tiéu thyec su xiing dang.

Quyeét dinh cdng hién cudc doi minh cho diéu gi d6 la thwde do gitp to6i
biét minh dang lam g1, lam thé nao, va sé di dén dau
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Ca hai diéu trén déu chang c6 gi to tat va khi ké véi ban, tdi mudn cho
ban thay t6i khong lam diéu d6 vi nhitng 10i tan duwong - “Templar da
cong hién ca cudc doi minh cho...” - hay céi gi dai loai nhu vay. No la
diéu gi tham lang hon th€, boi trong long minh t6i biét t6i c6 mot muc
tiéu d€ danh tam huyét vao d6. Do la thude do dé t6i cd thé do (a) toi
dang song thé nao, (b) toi dang lam gi va (c) toi sé di dén dau. Ban
khong can loan bao chuyén dé. Ban cling khong can noéi véi ai (xem Quy
tic 1), chi can mot 101 tuyén thé sit ménh trong im lang. Vi dy, s ménh
cua Disney la “khién moi ngwoi hanh phuc”. Hay quyét dinh ban sé
cong hién cudc doi minh cho diéu gi. Phan con lai don gian hon nhiéu.
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QUY TAC 7

Mot khi suy nghi ctia ban da thanh hinh va tré nén cting nhac, ban sé
that bai. Khi ban nghi ban biét tat ca cac cau tra 10i, ban sé mac ket. Khi
ban dong dinh trén con duong ctia ban, ban da tré thanh mot phan cta
lich str.

D€ song rong mo véi cudc doi, ban hay dé€ ngd cho minh nhiing lua
chon, hay ti€p tuc suy nghi va linh hoat trong nhitng suy nghi ay, hay
sdn sang bat c khi nao giong bao ndi 1én - va thé ¢6 Chuda, nhitng con
bao ludn ap dén vao luc ban khong ngo tdi. Ngay gidy phut ban dé
minh sa vao khuon mau, ban da tu d€ minh bi loai khoi cudc choi. C6 16
dé€ hiéu t6i mudn noi gi, ban tht tw kiéem nghiém lai y nghi cua minh
xem. Suy nghi linh dong cling gan gidng nhw mdt mon vo tinh than -
ludn sén sang né don. C8 gang dig xem cudc doi nhu ké thi1 dich, hay
xem n6 nhu doi tha than thién trén san dam boc. Ban linh dong, ban sé
thdy né that tuyét. Néu ban diing yén mot chd, gan nhu chac chan ban
sé bi ndc ao.

Chuing ta déu tw dat ra nhitng hinh mau trong cudc séng. Ching ta tu
gan cho minh cai nhan mac thé nay hay thé khac va co vé ty hao vé
quan diém va niém tin caa minh. Chung ta déu thich doc nhiing to bao
in san, xem cung chuong trinh truyén hinh hay phim truyén giong
nhau, mua d6 cung ctta hang, an cung nhiing thttc an minh wa thich,
mac cung loai quan do. Cling tot thoi. Nhung roi chinh ching ta da tw
lam thui chot nhiing kha nang khac ctia minh, chiing ta tré nén buon té,
nhat nhéo va vo vi - va vi thé chung ta bi danh bat.

Diing xem cudc doi nhu ké thu dich, hay xem né nhu doi thu than thién
trén san dam boc

Hay nhin cudc sdng nhu mot chudi nhitng cudc phiéu luu. Mobi cudc
phiéu luu nhu thé la mot co héi d€ vui thu, d€ hoc hoi, kham pha thé
gidi, mo rong kinh nghiém va moi quan hé ban be, d€ kéo dai duong
chan troi ctia ban. Chdm dit chudi phiéu lwu d6 dong nghia véi viée
ban cling cham hét.
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Ngay giay phut ai d6 dé nghi cung phiéu luu, d€ thay do6i suy nghi, d€
thoat khoi chinh minh, thi hay nhap cudc va xem chuyén gi xay ra. Va
néu nd lam ban sg, hay nhé réng ban ludn c6 thé€ quay lai vo 6c cua ban
ngay khi moi chuyén keét thuc, tat nhién la néu ban mudn.

Tuy vay, khong phai ltic nao ciing cting nhac chdp nhan moi 1oi moi goi,
nhw thé€ cling tic 1a khong linh hoat. Nguwoi thuce sy linh hoat 1a nguoi
biét khi nao can ndi “khéng” va khi nao can noi “cd”.

Néu ban mudn biét minh linh hoat dén mtc nao, hay thw tra 1oi vai cau
hoi nho thé nay: Nhitng quyén sach goi dau givwong cta ban tat ca déu
cung mot thé loai chi*? Hay nhé lai xem c6 bao gio ban ting ndi “Toi
chang biét nguoi ndo nhw thé” hay “To6i chang bao gid dén nhitng noi
nhu thé”? Néu cau tra 10i la “c6” thi da dén lic mo rong tam nhin va go
bo nhitng soi xich trdi budc suy nghi ctia ban roi day.
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QUY TAC 8

C6 1& ban dang thac mac tai sao quy tac nay lai duwoc dua vao day thay
vi dat trong phan cac quy tac vé thé giéi xung quanh. Nhung quy tac
nay la vé chinh ban. Boi danh hing tha cho thé€ gidi bén ngoai la dé
giup ban tién 1én chi khong phai d€ dem lai loi ich cho thé gidi ay.

Ban khong budc phai theo d&i ban tin hang ngay, song bang cach doc,
nghe va ndi chuyén, ban c6 thé cap nhat nhitng chuyén dang xay ra.
Nguoi nam luat choi khong bao gio d€ minh sa vao nhitng diéu vun vat
trong cudc song, ho khong tw nhdt minh trong chiéc giéng hep.

Hay ty cho minh nghia vu ludn doi theo nhitng gi dang xay ra trén trai
dat nay - cac su kién, am nhac, thoi trang, khoa hoc, phim anh, am thuec,
giao thong, tham chi ca trén ti vi. Nhitng ngudi nam luat choi thanh
cong la nhitng nguoi co thé tan doc vé bat cir cha dé gi bdi ho thich tha
véi viéc tim hi€éu nhiing diéu dang xay ra. Ban khong can phai sé httu
nhting thi t6i tan nhdt nhung hay tim hiéu qua d€ biét nhiing gi dang
thay d6i, nhing gi méi mé va nhitng gi dang xay ra ca trong cong dong
nho bé ctia ban va ca nhitng noi khac trén hanh tinh nay.

Ban duoc gi u? Véi nhitng ngudi méi bat dau lam quen véi viée nay,
ban sé tro thanh mot nguoi that tha vi va né cting giup ban tré trung
hon. To6i nho ¢ lan toi gap mot phu nit 16n tudi 6 buu dién. Ba ta luon
mom kéu ca vé ma s ca nhan (PIN - personal idendity number): “Ma s6
ca nhan, ma sd ca nhan, toi lam quai gi v6i cai ma s dy ¢ cai tudi chét
tiét nay? ”. Cau tra 10i rat ngan gon: ba ta khong thé linh lwong huwu néu
khong co cai ma sd do6. That ra thi khong don gian nhu thé. Chung ta rat
dé roi vao 18i nghi kiu nhu: “Trudc day toi chua bao gio 1am thé va bay
gid cling chang can phai lam thé”. Néu chiing ta thiee su nghi nhw vay,
chung ta sé tu danh mat co héi cua minh.

Danh hing thu cho thé gidi bén ngoai d€ gitp ban tién 1én, khong nhat
thiét phai dem lai lgi ich gi d6 cho thé gidi ay

Nhitng nguoi hanh phtic nhat, luén gitt duwoc thiang bang va thanh dat
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nhat trong cudc song la nhitng ngwoi tw bién minh thanh moét phan caa
diéu gi d6 - mot phan cua thé gidi - thay vi tw ¢6 lap minh. Va nhitng
nguwdi hap dan nhat, s6i ndi nhat 1a nhitng nguoi ludn hirg thd mudn
tim hiéu diéu gi dang xay ra quanh minh. Mot hom, t6i bat dai nghe
chuwong trinh budi sang, nguoi ta dang phdng van nguoi quan giao
diing dau nha tu My va 6ng nay dang thao thao bat tuyét vé chuyén cai
cach cac hinh phat danh cho ti1 nhan. D6 chang phai cht dé wa thich cta
t6i (t6i chang biét ai & d6), va ban c6 thé ly luan rang t6i chang can phai
biét vé cai nha tu 4y cling nhu ngudi phu nit 16n tudi kia chang can biét
vé cai ma s0 ca nhan. Nhung thuc t€ t6i cdm thay minh soi n6i hon, cam
thdy minh dang s6ng va hiing thu véi chuyén d6. Va diéu d6 chang c6
gi la xau.

Nhitng Quy Tic Trong Cudc Song Richard Templar


http://isach.info
http://isach.info/story.php?story=nhung_quy_tac_trong_cuoc_song&chapter=0001
http://isach.info/story.php?story=nhung_quy_tac_trong_cuoc_song
http://isach.info/story.php?author=richard_templar

QUY TAC 9

Mobi ngay chiing ta déu d6i mat véi hang dong su lua chon. Va tat ca
nhting sy lwa chon d6, chung quy lai, déu la lua chon diéng vé phia
thién than hay ac quy. Ban chon con dwong nao? Hay ban tham chi ciing
chang biét cai gi dang xay ra? Hay dé toi giai thich nhé.

Mobi hanh ddng ctia ching ta déu tdc dong dén gia dinh, ban be, dén moi
ngudi xung quanh, xa hdi va ca thé gidi néi chung. Anh huong c6 thé
tot cling cd thé xau - tuy thudc vao cach ban lya chon. Doi khi d6 1a lya
chon kho khan. D6i khi ching ta bi giang x¢é gitta cai chting ta mudén va
cai c6 loi cho nguoi khdc, gitra sy thoa man cho cd nhan va long hao
hiép v6i moi ngwoi.

Chang ai cho rang diéu d6 dé dang. Lua chon d€ diing vé phia cai thién
thwong rat chat vat. Nhung néu ban mudn thanh cong - ma theo toi
thanh cong do bé’mg viéc ban ty khién minh hai long va hanh phtc - ban
phai lwa chon. Day c6 thé la diéu ban sé danh tron ca cudc doi minh -
lwa chon la thién than hay ac quy.

Néu ban muon biét minh da lwa chon hay chua, hay ty kiém chiing xem
ban cam thay gi khi c6 nguoi bong nhién chay xe cat ngang dong xe ctia
ban vao dung gid cao diém, khi ai d6 bdng nhién chin ban lai dé hoi
duong dung ltc ban dang voi, khi con ban gép rac rdi véi canh sat lic
van con 6 tudi vi thanh nién, khi ban cho ai d6 muon tién va ho khong
thé hoan tra, khi sép goi ban la d6 ngdc tredc mat tat ca moi ngwoi, khi
cai cay bén nha hang xém moc 1an chiém sang nha ban, khi ban chang
may nén ca chiéc btia vao ngdn cdi, khi... Nhu t6i da néi, mdi ngay déu
la mot s Iza chon ctia chiing ta, va néu mudn lira chon dung dan, hay
lwa chon bang lwong tam.

Chung ta bi giang xé gitta cai ching ta mudn va cai c6 19i cho nguoi
khac

Van dé bay gio 1a chang ai c6 thé néi cho ban rd diéu gi tao ra thién than
va ac quy. Ban sé phai tu dat ra cho minh mot thuwdc do. Nhung ding
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lo, khéng khé nhu ban nghi dau. Tdi cho rang da phan ching déu tu
bi€u hién ro6i. Biéu d6 cé lam ai bi ton thwong hay can tré ai khong? Ban
la nguoi gép phan giai quyét rac rdi hay gay ra rac r6i? Néu ban lam
mot dieu gi d6, moi chuyén sé t6t dep hon hay toi té hon? Hay tw lua
chon cho minh.

Ban c¢6 cach giai thich riéng thé nao la thién than va thé nao la ac quy.
Pung noéi véi ai d6 rang ho 1a ac quy, bdi cd thé ho dinh nghia ac quy
hoan toan khac. Nhitng gi nguoi khac lam la Iya chon cta riéng ho va
ho sé Chéng cam on ban vi ban cho ho biét ho da sai. Puong nhién, ban
co thé theo doi ho nhu mot nguroi ngoai cudc, mot quan sat vién va tw
noi véi minh: “Minh sé khong bao gio lam thé” hoac: “Ho da lya chon
lam thién than” hay tham chi: “Oi, &6 ac quy”. Nhung ban dimng néi gi
ca nhé.
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QUY TAC 10

Cudc sdng that khé khan va nhiing quy tac ctia ching ta la dé néi 1o
cam on v6i Btc chua troi+ vé diéu dé. Néu cudc song nhe nhang va don
gian, chung ta da khong dwoc thtr thach, khong duoc song hét minh va
dwoc toi boi ngon ltra ctia cude song.

Chung ta sé€ khong 16n 1én, khong hoc duoc gi, khong thay doi dwoc gi
va ciing chang thé thoat ra khoi chinh minh. Néu cudc doi 1a nhiing
chudi ngay ém a thi r6i chang sdm thi muon chiing ta sé budn chan. Néu
khong c6 nhitng ngay mua tam ta, ciing sé chang cé niém han hoan khi
sau cung nhiing con mua thoi roi va chung ta co thé chay ra bai bién.
Néu cudc doi chi toan nhitng diéu dé dang, chting ta sé khong manh mé
hon duoc.

Vi vay, hay cam on vi cuQc doi la ca mot cudc vat 1on va chi c6 nhitng
con ca chét moi phé mdc minh cho dong nuwde chay. Véi nhitng con ca
con lai, nhu ching ta, sé c6 luc 16i nguoc dong 1én véi thugng nguon.
Chung ta sé phai vat 1on voi thac nwedc, voi nhitng con dap va nhitng
tran 1t hung bao. Nhung chung ta khong c6 su lyra chon. Ching ta phai
tiép tuc boi hodc sé bi 1l quét di. Va mdi lan quay dudi, chiing ta cang
manh mé hon, hoc dugc nhiéu hon va hanh phtc hon.

Mot thdng ké cho thdy vé huu 1a diéu that t¢ doi véi nhiéu nam gioi.
Tham chi, rat nhiéu nguoi trut hoi thd cudi cung ma chi c6 vai phut dé
giao lai trong trach cho mot ai d6. Vi thé, hay ti€p tuc boi hoi nhitng chu
ca nho, hay ct tiép tuc boi di.

Cudc song la thé, y nghia ctia cudc song la thé: Mot chuoi nhitng cudc
vat 1on va ca nhitng khoang lang

Ban hay xem mdi Ian that bai 1d mot co hoi cai thién. Ching chi gitp
ban manh mé hon thay vi yéu mém di. Hay ganh vac nhiéu th nhat ma
ban c6 thé. Tt nhién cudc chién chang bao gio' dén hoi két thic nhung
sé c6 nhitng khi tam lang - nhitng ving nuwdc ling 1a noi ching ta cé thé
nghi ngoi va huong thu vai phut trede khi chudng ngai tiép theo lai ap
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dén va cudn chung ta di. Cudc song la nhu thé, y nghia ctia cudc song la
nhu thé: mdt chudi nhitng cudc vat 1on va nhitng khoang lang. Cho du
ban dang trong hoan canh nao thi sém mudn roi hoan canh ciing sé thay
doi. Vay, ban dang ¢ giai doan nao? Pang dau tranh hay dang tam nghi
ngoi trong chdc 14t? Ban dang ngup lan trong con mua hay da ra dén
bién? Ban dang hoc hoi hay dang huong thu thanh qua? Ban la cha ca
chét hay la mot chu ca hoi khde manh?
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QUY TAC 11

V6i tdi, day thiee su 1a quy tac kho. Toi ludn mudn duoc 1én tiéng, dwoc
hét that to. Toi sinh ra va 16n lén trong mot gia dinh ¢d truyén thong
nhu thé, hét ho 1a mot cach sdng va 1a cach duy nhat d& nguoi khac lang
nghe ban, d€ thu hut s quan tam ctia moi nguroi va dé€ noéi 1én y kién
cta minh. Ky qudc u? Bung thé. Nao loan v? Dung thé. Co6 ich u? Co thé
khong.

Mot trong nhitng cau con trai cua toi da thitta hwdng dugc gen hét ho tie
b8 va cu cau to ra kha gioi trong viéc dy. May sao, quy tac nay cta
chiing ta lai néi rang: hay 1a nguodi cudi cuing 1én tiéng, nhu vay la toi
dwoc 1gi r6i. Néu cu cau la hét truede thi toi sé la hét lai. Nhung thuc t€
t6i ludn c8 gang dé khong lam diéu do. Véi toi, du véi bat c kiéu gi, thi
la hét van c 1a diéu toi té, dau hiéu ching té to6i mat binh tinh va mat
kha nang tranh luan. C6 mot cau bé con mot 6ng giam muc, mot [an bt
gdp bai giang dao ctia cha minh, cau ta da lay but boi thém mot cau bén
[é: “La hét, tranh ludn chi la yéu mém”. T6i nghi cau chuyén co thé tong
két nhitng diéu o trén.

Nhung ciing cé nhiéu khi t6i la hét va sau mdi Ian nhw thé Itic nao toi
cting hoi han. C6 mét Tan khi ching toi di an t6i ngoai tiém, t6i da hét
twdng lén trén duong nhu thé. Luc d6, toi suy nghi theo cach riéng caa
minh, nhung thuc t€ d6 la chuyén cha hay ho gi va sau trong long toi
cling cam thay xau ho vi minh.

La hét, tranh luan chi la yéu mém

Vay ban sé lam gi néu cling bi di truyén gen thich la hét nhu t6i? To6i
nghi toi sé tim cach chuon khoi d6 dé€ tranh truong hop bién su bat
dong thanh la hét trong cac cudc tranh luan nay lwra. Sé rat kho, nhat la
khi ban cho rang minh dtng. Cé nhiéu tht khién ching ta mudn hét
1én, va nhiéu khi chiing ta cam thay la hét nhu thé€'la cach duy nhat giup
ching ta binh tam tro lai. Nhung ching ta dang chung song vdi nhitng
con nguoi thiec, nhitng ngroi cling ¢ cam nghi nhuw chiing ta va la hét
vao mat nguoi khac la diéu khong thé bién minh - ngay ca khi ho la
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nguodi bat dau.

Thong thuong cé hai treong hop chiing ta hay la hét - truong hop co ly
do chinh dang va treong hop bi 16i cudn theo. Truong hop thit nhét la
khi ban chén xe 1én chan ai d6 va khong muoén xin 16i hodc gia ban
khong nhan thitc rang minh da lam diéu gi sai. Trong trueong hop nay,
nan nhan cua ban c¢6 quyén la hét ban. Treong hop thit hai 1a khi ai dé
O tinh la hét - mot kiéu ham doa. Ban c6 thé phét 1o ho hodc kiém soat
tinh hinh béng thai 6 quyét doan. Ban khong dugc phép la hét lai ho.

Toi biét, toi biét, c6 hang dong treong hop ma dwong nhuw la hét 1a cach
hop ly nhét - chu cin cua ban dang &@n vung bira an ngay chu nhat, bon
tré khong chiu don dep phong d¢, may tinh cta ban lai truc trac va nhan
vién stra chta khong thé stta kip cho ban, bon tré hu lai vé day lén
twong nha ban, ban goi di goi lai nhiéu lan va cudi cung van khong goi
duoc s6 tong dai sau khi cho mdy sudt 20 phat, ho dat bién dong cta
ngay khi ban méi dat dong do 1én quay thu ngan, ai d6 to ra rd la ngoc
nghéch hodc gia c6 tinh vo nhu khong hiéu ban néi gi.

Va ct thé mai. Nhung néu ban 1dm nham quy tac nay - “Khong la hét,
khong la hét”, moi chuyén sé cuc ky don gian. Moi nguoi sé€ biét dén
ban nhw nguoi ludn gitt binh tinh bat ké xay ra chuyén gi. Nhiing nguoi
gitt duoc binh tinh ludn dugc tin cay. Nhitng nguoi gitt duwge binh tinh
ludn 1a chd dwa cho nguoi khac. Nhitng nguoi gitr duoc binh tinh luén
dugc kinh né va giao nhiéu trong trach. Nhitng nguoi gitt duwoc binh
tinh luon song lau hon.
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QUY TAC 12

Sau tham trong mdi chiing ta 1a ca mot kho kién thire. Diéu nay goi la
kha nang truc gidc. Lang nghe truc gidc ctia ban la ca qua trinh hoc tap
dan dan, bt dau béng viéc nhan ra mot giong ndi khe khé vang 1én hay
mdt cdm nhan sé mach bao ban mdi khi ban 1am diéu gl do dang 1€ ban
khong nén lam. Giong ndi &y ludn hién dién, tham lang, va ban phai
that tap trung lang nghe mai c6 thé nhan ra.

Néu thich, ban c6 thé goi né la lwong tam, nhung trong sau tham ban sé
nhan ra khi nao ban lam mot diéu xdu. Ban biét khi nao phai xin 164,
phai diéu chinh va lam nhiing viéc dting dan. Ban biét va toi biét 1a ban
biét. So di toi biét 1a boi thyee chat tat ca ching ta déu biét.

Ban biét khi nao phai xin 18i, phai diéu chinh va 1a nhiing viéc dting dan

Mbi khi ban nghe thay giong ndi tir bén trong &y, ban sé thay né gitp
ich duogc gi cho ban. Giong ndéi &y khac nhiéu so véi mot con vet khong
tri 6c dau trén vai ban c ludn hét: “Lai lam hong r6i” sau khi ban lam
diéu gi do. Diém mau chdt 1a ban nghe thay tryc gidc cta ban 1én tiéng
noi cho ban biét diéu gi dung diéu gi sai truede khi ban lam.

Hay gang thit &€ moi viéc chay qua triec giac ctia ban trieée khi quyét
dinh va xem diéu gi xay ra. Khi da quen véi viéc d6, ban sé thdy nd that
dé dang. Hay twdng tuong cé mot dira tré ding bén ban va ban phai
giai thich moi diéu cho nd nghe. Hay tuwong tugng dira tré ay sé€ hoi ban
nhting cau hoi: “Tai sao ong lai lam thé? Cai gi dang, cai gi sai? Chung
ta c6 nén lam thé khong? ” - va ban phai tra 10i. Chi ¢ trong treong hop
nhu thé, ban vira la nguoi hdi va dong thoi ciing chinh 1a ngwoi tra 10i.
Ban sé& nhan ra rang minh da biét tat ca nhitng thit can biét va ca nhiing
thir khong can phai biét.

Hay lang nghe. Néu ban mudn tin twong vao mot ai d6 ¢d van cho ban,
ban mudn tin ai? Tot nhdt nguoi ¢d van d6 la chinh ban boi ban 1a nguoi
nam rd moi chuyén, 1a nguoi cé nhitng kinh nghiém can thiét va moi
kién thirc trong tay. Chang ai khac c6 duoc nhitng diéu dy. Chang ai c6
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thé nhin tan sau trong long ban va tim hi€u xem cai gi dang dien ra
trong do.

Nhung can lam rd mét chut. Khi t6i néi lang nghe thi khong c6 nghia
lang nghe nhitng gi dang chay qua dau ban. Dé chinh la noi ce ngu caia
sy dién ro. Khong, to6i mudn ndi mot giong noi am tham, yén lang hon
kia. V&i mot sO nguoi, do 1a cam giac hon la mét giong ndi - cai ma doi
khi chiing ta goi la ban nang. Va ké ca khi d6 la mot giong ndi thi nhiéu
khi giong néi 4y ciing chang 1én tiéng - khong gidng nhu bo nio cua
chung ta, lam nham khong ngting - va ké ca khi no lén tiéng thi do6i khi
ban cling d€ 16 mat chung vi nhitng dong ngon ngtt tudn chay tit b nao
cta ban.

biéu nay khong cé nghia ban phai tién doan trudc nhitng g1 sé xay ra.
Ban khong thé biét dwoc chi ngwa nao sé vé dich trong cudc dua lac 3
gio 30 0 Chepstow hay d6i nao sé gianh chiéc cup vo dich. Biéu quan
trong la ching ta sé lam gi, quyét dinh trong dai chiing ta phai dua ra,
va vi sao chung ta lai cw x&t nhu thé€. Néu ban tw hoi minh, ban sé cé cau
tra loi.
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QUY TAC 13

Nhitng diéu nay tir dau ma ra? D6 1a cta nhitng ddu si samurai tir thé
ky thit 17. B¢ 1a 4 diéu ran cho mot cudc song thanh dat - va dao ly kiém
thuat.

Khong so hai

Ban khong nén s¢ hai bat c diéu gi trén doi. Néu thuc s ¢d mot diéu
nhu vay, ban can lam gi d6 d€ vuot qua ndi s¢ hai ctia minh. Tha thuee
la toi c6 tat s¢ do cao. To6i ludn ¢d tranh nhitng noi cao néu cé thé. Gan
day, mang nuwoc nha toi bi hong va toi phai treo 1én mai nha - ngdi nha 3
tang véi mot bén mai doc dai. Réang va lap cap va toi ty 1am nham sudt:
“Khong sg, khong so, khong so” cho dén khi xong xudi cong viéc. A, tat
nhién la ltc d6 t6i khong nhin xudng dét. Vi thé, du ban so diéu gi, hay
d6i mat voi no va danh bai né.

Khoéng kinh ngac

Duong nhu cudc song day ray nhitng diéu bat ngo, phai vay khong?
Ban dang budc di rat sudn sé va bong nhién cé gi d6 chdm dén truedce
mat. Nhung néu ban quan sat kj ban sé nhan ra nhiing dau hiéu bao
triedc trén duong. Va khi d6 chang con gi 1a bat ngo nita. Bat ké ban
dang ¢ trong hoan canh nao, sém hay mudn hoan canh do ciing sé€ thay
ddi va chang c6 gi 1a dang kinh ngac. Vay, tai sao cudc séng ludn cé vé
nhw day bat ngo? Boi gan nira thoi gian chung ta déu mo mang. Hay
tinh day va sé chang con gi cé thé khién ban bat ngo nita.

Khoéng do dw

Néu ban ludng lw, co hoi sé vut qua. Néu ban suy nghi qua lau, ban sé
khong bao gio hanh dong duoc. Khi da can nhac nhitng lya chon ctia
ban, hay chon, hay quyét dinh va bat tay lam. D6 1a bi quyét. Khong do
du nghia 1a khong cho doi ai d6 giup ban hay quyét dinh thay ban.
Khong do du la khi diéu gi &6 khong tranh khéi sap xay ra, hay duong
dau va huong thu né. Con néu chang lam gi ca thi cho doi ciing hoai
cong.
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Khoéng hoai nghi

Khi da quyét dinh viéc gi, diing nghi di nghi lai. Hay diing suy nghi -
thu gidn mot chat va bat tay vao viéc. Cling dung lo lang gi. Ngay mai
sé dén nhu mot diéu tat yéu. Chang c6 gi phai hoai nghi vé cudc song.
Chi la cudc song, vay thoi. Hay tu tin, hdy tan tdm mot chat. Hay chic
chin vé ban than minh. Khi da hudng minh téi mot muc tiéu nao do,
mot hudng di hay mot ké' hoach, hay tuan theo. Bung hoai nghi liéu dé
c6 phai viéc lam ding dan hay khong va dung hoai nghi liéu ban ¢
thanh cong hay khong. Hay ti€p tuc tién budc va tin twdng hoan toan
vao quyét dinh ctia ban.
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QUY TAC 14

- Héi tiéc u, cling ¢6 vai lan... C6 1€ ban mong doi t6i ndi rang chang ¢
cho cho sy hdi han hay “gia ma”. Nhung diéu nay that ra rat c6 ich -
néu ban lya chon ching dé tién vé phia tredc theo mot cach khac.

C6 ba trwong hop cho cau noi: “t6i woc gi toi da lam thé”. Truong hop
dau tién la khi ban nhén ra ban da bo 16 mot co hoi hay da bo 16 thw gi
dé. Treong hop thit hai la khi ban thay ai d6 lam diéu gi d6 that tuyét
va ban wdc nguoi do la ban. Treong hop cudi cung khong phai truong
hgp ctia ban ma cua nguoi khdc - nhitng ngwoi ludn nghi: “Dang 1€
minh phai 1a d6i tha”. Gia nhu tdi c6 co hoi, tdi c6 may man. Nhung
diéu toi té voi nhitng nguoi thudéc nhom thi 3 nay la ngay ca khi than
may man mim cudi véi ho thi ho ciing sé bé 16 co may ctia minh.

Khi nhin nhting thanh tgu ai d6 dat dwoc, thé gidi chia thanh hai loai
ngudi véi hai dnh mat khac nhau: nhitng nguredi nhin véi anh mat ghen
ti va nhitng nguoi nhin véi 4nh mat coi d6 nhui dong luc cho minh. Néu
ban nghe minh néi “wdc gi toi cling lam thé/nghi thé/da ¢ dé/da nhin
thay/da trai nghiém n6/da gap ho/da hi€u ra”, thi ban nén hoc cau nay:
“Va gio, toisé ...”.

Thé gidi chia lam hai loai nguwoi v6i hai anh mat khac nhau: Nhing
ngwoi voi anh mat ghen ti va nhitng nguwoi nhin voi anh mat coi do la
dong luc cho minh

Nhiéu khi, nhitng diéu ban wéc ban da lam khong han 1a khong thé lam
- mac du c6 thé khong hoan toan chinh xac nhw dang 1€ ban da lam.
Chémg han nhu khi ban noéi: “Udc gi t6i d€ danh modt ndm truede khi vao
dai hoc d€ du lich Trung Qudc” thi c6 nghia ban chic chin khong thé
quay nguoc thoi gian. Nhung gio ban c6 thé xin nghi 6 thang va thuc
hién wéc mo d6 cht? Ban c6 thé nghi phép 1lau hon mét chut va di du
lich (n€u can thi di cung gia dinh)? Hay la lap k€ hoach ddt chuyén du
lich 1én hang dau trong lich trinh cong viéc ctia ban sau khi nghi huu?

Néu ban héi ti€c vi khong dat duoc huy chuong vang Olympic & mon
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chay 400m vi ban bo tap dién kinh tit nam 14 tudi thi duwong nhién diéu
dé cting khong thé xay ra khi ban da 34 tudi. Diéu ban cé thé lam bay
gio la quyét tam khong dé€ tudt khoi tay bat ¢ co hoi nao khoi tam tay
nita. Vi thé, ban c6 thé quyét dinh dang ky sdn & mot 16p hoc 1an. Bang
cach d6 thi 20 ndm sau ban sé khong phai ndi: “Udc gi t6i da hoc 1an”.
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QUY TAC 15

- Thinh thoang sé c6 ai d6 hay diéu gi khién ban buc tirc. Nhung gio ban
da 1a nguoi nam luat choi va ban khong duwgc phép d& mat binh tinh
ntta. Vay phai lam thé€ nao? Cau tra 10i sé la mot kién thirc quy bau cho
ban.

Ban sé tap thoéi quen dém dén 10 trong khi hit thé sau, hy vong va cau
nguyén cho con thinh nd sap dén sé lang diu. Cach nay ludn hiru hiéu
vdi toi, giup toi ¢ duoc vai giay 1dy lai binh tinh va nho lai t6i dang ¢
dau va toi la ai. Khi da trén tinh lai, toi sé tim dwoc hanh dong thich
hop.

Khi da tran tinh lai, toi sé tim dwgc hanh dong thich hop

Chuyén d&m dén 10 d6 rat quan trong. “Cd 16 si”, c6 1é ban ndi vay.
bung thé, nhung rat hiéu qua. Ban khong thich thé? Vay ban c6 thé tim
ra tht gi d6 d€ 14m nham trong khi hit thd sau, mot bai tho chang han,
nhung nhé 1a tho ngén thoi nhé. Vi thé nén tdi goi y: “Oi, 6i, con chién
ghé”. Hodc ban co thé thtr bai nay: “T6i phai di ra bién lan ntra, dén bai
bién va bau troi cd doc. Toi bo quan va tat & d6 va chac chan ching sé
dwoc gitt khd”. Bai tho d6 ¢d thé gitp ban cuoi va ban sé binh tinh tré
lai.

Ai d6 hoi ban va ban khéng chac vé cau tra 16i. Ban hdy dém dén 10
trudc khi trd 10i. Ho sé cho rang ban la nguoi thong thai, hidu biét va
ludén suy nghi chin chan truedc khi néi (ding néi véi ho ban dang doc
mot bai tho nao d6 nhé). Do la cach d€ “suy nghi truede khi ndi” - tam
dttng mot chut 1a cch t6t &€ tranh nhitng rac réi lién tiép.

Néu ban dang trong mot cudc doi dau, nham dém dén 10 sé gitp ich rat
nhiéu. C6 mot [an t6i vao mot tiém dn nhanh trong thi tran. Khi nguoi ta
dang phuc vu do6 an cho t6i, mot nguoi dan 6ng c6 vé tdt bung tham thi
véi t6i rang hay can than khi budc ra khéi ctra. Toi hoi ly do va ong ta
noi hay can than kéo may ga lang thang ngoai ctra dang chuc xin do6 an
cua toi. “La chim dang xép hang kia”, ong ta tiét 16.
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T6i lo lang budc ra khoi ctra - ma khoan, khong phai 1a lo lang ma s
hai. Nhung t6i cai khuy ao khoac, hit mét hoi that sau va ding nhin
mdy ga trai tré. Toi d&m dén 10 va li€c mat nhin titng dita sau d6 tién
thang vé phia chiing mot cach c6 chu dich. Ngay khi tdi dén gan, van
1am nhdm dém dén 10, ching quay di va toi con lai mot minh. Lay chua,
mon ca va khoai chién mdi ngon lam sao!
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QUY TAC 16

- Thoi gian rat ngan nguai. Day 1a mot trong nhiing thuee t€ ban khong
thé trén tranh. Néu thoi gian ngan nguti nhu thé, dting lang phi né, du
chi mot khoanh khac. Nhitng nguoi thanh dat ma tdi tirng quan sat la
nhitng nguoi luén nang niu tirng giot sinh lwc va niém vui ctia cudc
song.

Ho lam diéu d6 bang cach tuan thu ding quy tac nay. Ho d€ tam dén
nhting gi ho c6 thé kiém soat va nhing thi con lai, ho bo qua.

Néu ai d6 can ban gitp thi d6 1a diéu ban c6 thé lam. Néu ca thé gidi
nay can ban giup thi thuc t&€ ban chi ¢d thé lam dwoc rat it. Trach moc
minh 1a diéu phan tac dung va lang phi thoi gian. T6i khong ndi chdm
dit viec d& mat dén moi viéc hay bo qua nhitng gi can thiét, nhung cé
nhting linh vyc ban ¢é thé lam dwoc diéu g1 d6 dac biét va cd nhing
linh vuc ban chfmg thé d€'lai an tuong gi.

Néu ban mat thoi gian dau tranh d€ thay d6i nhitng th khong bao gio
co thé thay ddi, cudc sdng sé troi vut qua va ban sé bo 16 né. Nguoc lai,
néu ban danh thoi gian cho nhitng th ban c6 thé thay do6i, cd thé lam
khac di, cudc song sé mudn mau mudn vé va c6 y nghia hon. Va duong
nhu cudc s6ng cang mudén mau mudn vé hon, ban cang cé nhiéu thoi
gian hon.

Tat nhién néu hop stic lai, chiing ta cé thé thay d6i nhiéu thit. Tuy nhién
day la quy tac danh riéng cho ban, vi thé€ ching ta chi n6i dén nhitng
thit ban c6 thé thay doi.

Cong hién ban than cho nhitng thtt ma ban c6 thé thay doi hay trong
nhting pham vi ma ban c6 thé khién moi viéc khac di

Néu ban c6 do6i tai cia mot tong thong hay tha twdng, ban c6 thé dat ra
nhting chinh sach c6 stec anh hwong t6i ca dan toc. Néu vi Giao hoang
co thién cam vdéi ban, ban cd thé dat mot chan vao chtrc Giao hoang ké
nhiém. Néu vién toan quyén san sang nghe theo ban, ban ¢4 thé ngan
chan dwoc mot cudc chién tranh. Néu nguoi bién tap co thién cam doi
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véi ban, tén ctia ban ¢é thé sé duoc xuat hién trén ban in. Néu nguoi
tredng nhém phuc vu ban ¢6 thién cdm véi ban, ban cé thé dwoc ngoi ¢
chi€c ban tot nhat. Van van va van van. Vay nhiing ai la nguoi nghe
theo 10i ban? Ban ¢6 anh hudng gi va ban c6 thé tac dong dé€ lam thay
ddi diéu gi bang anh huéng do6?

Thuong thi nguodi sdn sang nghe theo ching ta lai chinh 1a ban than
chting ta. Anh hwong rd rang duy nhét ching ta ¢6 1a chinh ban than
chung ta. That tuyét voi. Bay la thoi co d€ co thé lam mot vai viéc tot.
Day 1a co hoi d€ c6 thé déng gop duoc mot didu gi d6. Hay bat dau voi
chinh ban than ching ta va sau d6 hay lam cho né lan rong ra. Theo
cach nay chung ta khong can phai lang phi thoi gian d€ thuyét gidao cho
nhitng nguoi sé khong lang nghe chtng ta. Chting ta khong can phai
lang phi cong strc hay stic luc vao nhitng thtt ma chung ta khong thé
ki€m soat hay chac chan duwgc bat ctt sy thanh cong nao. Bang cach thay
ddi chinh ban than, chiing ta sé chac chan biét duoc két qua sé& nhu thé
nao.
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QUY TAC 17

- Mot doi hoéi qua cao! Day that su la mot muc tiéu rat khéd dé co thé dat
dugc - va cing khong duoc voi vang. Néu ban lam viéc, hay lam t6t
cong viéc trong kha nang cta minh. Néu ban la mét nguoi cha hay mot
nguoi me, hay la nguoi cha, ngroi me t6t nhat cd thé. Néu ban la mot
nguoi lam vwon, hay la nguoi lam vueeon t6t nhat ma ban co thé.

Boi néu khong nhu vay thi diéu ban dang hudng tdéi la gi? Va tai sao?
Néu ban dang chudn bi lam mot diéu gi do, bat ky diéu gi, ma ban lai
chu y d€ dat duoc nd véi mot két qua khong phai 1a tot nhat, thi diéu do
dang budn dén thé nao? Quy tac nay that sy rat don gian va dé dang.
Chung ta hay 18y vi du vé viéc nudi day con cai. Cach tot nhat c6 thé dé
nuoi day con cai la gi? Tat nhién, & day khong c6 cau tra 10i dung hay
sai diéu d6 hoan toan la mét sw danh gia mang tinh cht quan. Theo ban,
nhiing bac cha me t6t nhat nghia la gi? Tot. Bay gio c¢6 phai ban dang
hwéng dén mot diéu khac kém hon thé? Téat nhién 1a khong.

biéu nay cling dung vdi tdt ca nhitng gi ma ban lam. Ban ddt ra muc
tiéu dé€ dat dwoc diéu tot nhat ma ban nghi minh c6 thé dat dugc. Mot
khi ban tw trd thanh quan toa, thanh chuyén gia, rat dé d€ ban c6 duwoc
nhing diéu ma ban mong moi bdi vi ching hoan toan la ctia ban.
Khong ai cé thé noéi liéu ban vira that bai hay thanh cong. Khong ai ¢
thé dit tiéu chuan cho nhitng gi ma ban chuan bj bat tay vao lam.

Co lé day la mot sy gian d6i. Néu ban co6 thé ty minh phan xét réng ban
co thanh cong hay khong thi rd rang ban sé ludn cho ban diém 10/10. Cé
ding thé khong? Cé 1€ la khong. That ngac nhién khi ching ta lai
nghiém khac véi chinh ban than, ca khi khong c6 ai dé y dén ching ta.
Néu chang ta ltra doi ban than thi ching ta sé nhan ra mét diéu don
gian la diéu do that khong dang chut nao.

Phai chdng, diéu tuyét voi nhét caa viéc dat ra tiéu chudn cho ban than
la sy tu gidi phong? Chinh xac. Khi da dat ra duwoc nhitng tiéu chuan dé
ban sé hwdéng t6i nhitng diéu tot dep nhat. Va khi ban dat ra tiéu chuan
cho mot diéu gi do thi tat ca nhing diéu ban can phai lam la dinh ky
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kiém tra xem ban dang lam viéc d6 nhu thé nao.

Tat ca nhiing tiéu chuan dé khong can phai qua chi tiét. Vi du nhu quan
diém ctia ban vé nhitng nguoi cha, nguoi me tot nhat cing don gian
nhuw 1a: “T6i sé ludn ¢ bén canh cac con td6i”. Tham chi néu diéu d6 chi la
vi ban than ban thi ban ciing khong can phai dwa ra chi tiét vé viéc ban
s& ndi voi cdc con ban rang ban yéu quy chiing bao nhiéu [an mot ngay
hay dam bao rang ngay nao chung ciing duoc di nhitng doi tat sach.
Khong, muc tiéu ctia ban rat don gian “Ludn & bén canh cac con t6i” va
d6 la muc tiéu tot nhat ctia ban. Néu ban that bai trong viéc nay thi la
bdi vi ban da khong ¢ d6 vi chung. That bai cling tot. Nhung hudng tdi
nhting diéu khong phai la t6t nhat thi khong nén.

Tat ca nhiing diéu ma ban can phai lam d6 la luén nghi téi nhing gi ma
ban dang lam va sau d6 ¢8 gang dé dat duoc chiing véi két qua tot nhat.
Bi quyét 1a ban phai luén nhan thie duoc rang ban dang lam gi va can
co mot vai tiéu chuan d€ ban, va chi c6 ban, giam sat nhing viéc ban
dang la. Hay bién nhitng muc tiéu ctia ban tré nén don gian, rd rang va
c6 thé chac chan dat duoc. Hay chac rang ban biét diéu gi 1a tot nhat cho
ban con diéu gi thi khong t6t bang.
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QUY TAC 18

- Diéu nay duong nhw da qua hién nhién va dé dang nhung ban sé phai
ngac nhién vé s6 lugng nhttng nguoi luén han ché nhitng wdc mo cua
minh. Chua oi, d6 1a nhitng wéc mo cua ban. Ban khong nén c6 bat ky
gi6i han nao cho chung. Nhitng du dinh can phai dugc bién thanh hién
thire con nhitng woc mo thi khong.

Nhitng du dinh can phai dugc bién thanh hién thwc con nhitng wdc mo
thi khong

To6i da lam viéc & mot song bac trong nhiéu nam va toi luon 1ay lam
ngac nhién la “nhittng con bac” (chung ta nén goi ho la “nhiing khach
hang”) khong bao gidr ¢ thé nhan ra mot diéu rang ho sé ludn ludn thua
cudc boi ho khong han ché nhitng lan thét bai cia minh nhung lai luén
han ché nhitng Tan thang cudc. Ping hoi tdi ly do tai sao. Tdi doan la
nhiing nguoi ham mé co bac déu choi khong gidi. Ho budce vao song bac
véi mot tam niém dtng dan - “Toi sé chi thua dong tién nay thdi va sau
doé toi sé khong choi nita”. Két qua la ho mat dong tién d6 va ho mang
mot tdm séc ra choi ti€p vdi hy vong cd thé go lai dong tién da mat. Sau
d6 lai mot tdm séc khac dwgc 18y ra choi dé€ gb lai tdm séc da mat. Va lai
thém mot tam séc nira.

Nhan day t6i cling mudn ndi rang tdi khong ting ho viéc danh bac - bay
gi0 va mai mai sau nay, do that sy la mot diéu khong t6t, hay tin toi.
biéu t6i mudn noéi ¢ day la nguoi ta han ché nhitng wéc mo ctia ho cling
chinh 1a ho dang han ché nhiing lan thang cudc ctia minh. Va wdc mo
thi hoan toan vo hai. Pting han ché ching! Ban ¢6 quyén c6 nhiing wdc
mo cao xa, rong 16n, ngdng cudng, vién vong, lap di, ngu ngdc, ky quai
hay phi thyc t€ néu ban mudn.

Ban ciing c6 quyén dugc mong wdc bat ky diéu gi ban thich. Tat ca
mong muon va mo wdc déu la diéu riéng tv. Khong cd nhirng canh sat
kiém soat mong wdc hay nhitng bac si chta tri wdc mo, nhitng nguoi
dang gian dt vi nhitng nhu cau khong thuec t€. D6 1a viéc riéng gitta ban
va... dung vay, gitta ban va hoan toan khong ai khac ntra.
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biéu duy nhat can chu y & day - va diéu nay t6i da rat ra tie kinh
nghiém cta ban than - dé la ban phai than trong voi nhitng gi ma ban
mong muodn, nhitng gi ma ban mo tdi, chung c6 thé trd thanh sy thuc.
Va sau d6 ban sé & dau?

R4t nhiéu nguoi nghi rang nhitng wéc mo ctia ho phai tro thanh hién
thye thi ching méi dang dé€ nghi t6i. Nhung d6 la dy dinh va né la mét
diéu hoan toan khac. Tdi c6 nhitng du dinh va t6i thuc hién nhiing budc
di hop ly d€ bién chiing thanh hién thyc. U6c mo dwgce phép khong cb
thuce va chung co it kha nang trd thanh hién thuc. Va diing chi c¢6 ngdi
d6 nghi ngoi, ban sé& chang thé dat duwoc bat ky diéu gi chi bang viéc
ngoi d6 mo tudng sudt ca ngay. Nhitng nguoi thanh dat nhat la nhing
nguwdi ddm mo wéc nhiéu nhat. D6 khong phai 1a su trung hop ngau
nhién.
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QUY TAC 19

- Cho du qua kht ¢6 nhw thé nao thi tat ca cting da trdi qua. Ban khong
thé lam duoc gi d€ thay doi bat cir diéu gi da qua, do d6 ban can phai
chuyén su tap trung ctia minh vao nhiing gi dang xay ra & ngay tai day
va ngay lac nay. Rat kho dé€ co6 thé quén di nhitng gi da qua nira, nhung
néu ban mudn thanh cong trong cudc song, ban can phai chuyén su tap
trung ctia minh sang nhing gi dang xay dén véi ban ngay ltc nay.

Ban thuong mudn nhac di nhac lai nhitng diéu da qua boi vi né that
kinh khtung hay béi vi né that tuyét voi, nhung du la thé nao di chang
nita, ban van phai boé né lai phia sau béi vi cach t6t nhat dé sdéng la séng
trong thuec tai.

Néu ban dang nh¢ lai nhitng viéc da qua boi vi ban cam thay hai tiéc thi
ban can phai hiéu rang ban khong thé quay tré lai va lam lai nhitng gi
ban da lam. Né&u ban van cam thay tdi 16i thi ban chi dang huy hoai
chinh minh. Tat ca ching ta déu da c6 nhitng quyét dinh sai [am lam
anh huwong khong t6t dén nhitng nguoi xung quanh ching ta, nhitng
nguodi ma chiing ta cho rang ching ta yéu quy ho nhung ho lai chinh la
nhiing nguoi bi chung ta d6i xir theo mot cach dang ho then. Ban khong
thé lam bat c diéu gi d€ giti bo duwoc trach nhiém. Diéu ma ban cé thé
lam d6 1a c8 gang dé khong dwa ra nhitng quyét dinh sai [am thém mot
[an na. DO 1a tat ca nhitng gi ma bat ky ngwoi nao cing doi héi 6 ban -
rang chting ta nhan thitc dwoc vé chd ma ching ta da gay ra rac r6i va
6 gang hét stec dé khong lap lai diéu do.

Néu qua khtt la nhiing gi t6t hon d6i véi ban va ban khao khat sé lai ¢
dwoc nhitng ngay thang huy hoang do, ban hay hoc cach biét tran trong
nhting ki niém nhung ngay bay gio ban can phai tiép tuc tién lén va cd
gang dé c6 dugc mot khoang thoi gian dep dé khéac. Néu that su 1a sé tot
hon néu ban quay trd lai qua khit (hdy bo nhitng hinh anh day mau
hong doé ra ngoai mot 1at) thi cd 1€ ban sé ly giai dwoc chinh xAc tai sao
ban lai mudn quay tro lai - tién bac, quyén luc, sttc manh, su vui vé, su
tré trung. Sau do, ban hay tié€p tuc tim ki€ém nhiing con duong maéi dé
kham pha. Tat ca chung ta déu can phai bo lai phia sau nhiing gi la tot
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dep va tim ki€ém nhting tht thach mdi, nhitng linh vuc méi dé thoi thac
chung ta tién lén.

Hang ngay, viéc chuing ta thic day la mot su khoi dau maéi va chang ta
co thé nghi téi nhing gi ching ta mudn, viét nhitng gi chung ta thich
1én to gidy con trong. D€ gitt mai dugc sy hang hai c6 thé rat khé khan -
cling gidng nhu viéc cd gang duy tri viéc tap thé duc. Mot vai lan dau co
thé ban gap rat nhiéu kho khan nhung néu ban kién tri thi dén mot ngay
ban sé nhan thay ban dang chay bg, di dao, di boi ma khong hé c6 y
thitc gi vé viéc can phai nd Iwc, nhung khi méi bit dau thi that sy rat
kho khdn va doi hoi phai don hét su tap trung, sy hang hai, long nhiét
huyét va si kién nhan dé lam diéu do.

Hay thtt coi qua khit cia ban nhu 1a mot can phong tach biét vdi can
phong ma ban dang ¢ bay gio. Ban c6 thé di vao d6 nhung ban khong
bao gio con song trong do nita. Ban c6 thé ghé tham ndé nhung né khong
con la mai &m cta ban niva. Mai am la ¢ day - la can phong hién tai nay.
Mbi gidy phuat ctia hién tai déu rat quy gia. Dung lang phi bat ky
khoanh khac quy bau nao véi viéc danh qué nhiéu thoi gian 6 trong can
phong cti k§ d6. Dlting b 16 bat ct diéu gi dang dién ra ngay ldc nay chi
vl ban qua ban biu vdi viéc nhin lai nhitng gi da qua, hay sau nay ban
cling sé ban biu vdi viéc nhin lai nhiing gi dang xay ra tai thoi diém nay
va ty hdi tai sao ban lai lang phi né. Ban hay s6ng ¢ ngay tai day, ngay
bay gio va ngay giay phut nay.
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QUY TAC 20

- O! Néu ban cho ring quy tic vira xong rat khé, vay ban hay tht quy
tac nay xem... Nhung twong lai 1a noi ctia nhitng chuyén sé xay ra, toi
nghe thdy ban dang khéc. Tuong lai la noi ma ¢ d6 toi s€ la nguoi thanh
cong, hanh phugc, giau c6, xinh dep, ndi tiéng, dang yéu, cd cong viéc,
thoat khéi mdi quan hé vé van nay, song ¢ thanh phd, cé ban be vay
quanh, mua duoc nhitng loai reou ngon nhat.

Nhitng diéu d6 c6 1é la nhiing du dinh, nhitng mo wdc hay bat ci diéu
gi. Nhung xin duoc nhac lai mot Ian nita, & ngay day va vao ngay lic
nay, la nhitng gi dang that su dién ra. DAy 1a thoi diém ma ban da cho
doi trong sudt cugc doi minh. Day la thoi diém ban can tran trong ma
khong can phai c6 nhitng tht ma ban dang mong moi. Sw mong doi la
diéu ngot ngao nhat. Cé nhitng mong wdc clng la diéu that tuyét voi.
Ditng bao gid dé cho bat ky ai néi véi ban rang mo wdc 1a mot didu
chang c6 gi t6t ca. Va hay biét tran trong mot diéu rang chinh ban hién
tai cing dang c¢6 nhitng wéc mo. Hay tan huwong cam giac cua niém khat
khao va s¢ mong moi. Hay tan huong cudc song, tan huong cai cam
giac minh la ngwoi manh mé va tran day strc song dé€ cd thé co6 duoc
nhitng wdc mo do.

Song trong thuyec tai khong c6 nghia la giti bo hét trach nhiém va moi mai
quan tam cua ban. Biéu d6 khong cé nghia la ban gitt bé moi chuyén va
chi tim ki€ém nhiing diéu tha vi. Diéu d6 cting khong cé nghia la ban
ngdi bat chan chit ngd va hit thd sdu. Du vay ban van c6 thé 1am tat ca
hay bét c& diéu nao trén day néu ban mudn. Diéu dé chi cd nghia ban
hay luon tran trong viéc ban dang dwoc song va hay ludén hanh dong
nhw thé ngay hom nay vo cung quan trong va hay tan huwdéng cudc song
0 ngay day, ngay bay gio.

Chung ta khong thé sap dat nhusng niém hanh phtc ctia chiing ta trong
twong lai - “ O gid nhu toi giau c6 hon/tré trung hon/khoe manh
hon/hanh phutc hon/yéu manh liét hon/it phai vieéng vao moi quan hé
nay hon/cé mot cong viée tot hon/céd nhitng dta con xinh xan hon/cé
mot chiéc 6 to t6t hon/manh mai hon/cao hon/can d6i hon/ téc day
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hon/c6 ham rang dep hon/c6 nhiéu quan ao dep hon” - ban danh sach
nay dai vo tan. Gia nhu diéu nay hay diéu kia thay doi thi moi thi s€ tré
nén hoan hao, dang thé khong? That khong may diéu dé khong heé
dung - moi thit khong dién ra nhuw thé. Khi diéu nay hay diéu kia thay
doi thi sé ludn cé nhiing thir khac nita dang cho dén luot va sé day lui
niém hanh phac d6 lai dén tan mot vai ngay sau. Néu dot nhién ban
nhan ra rang ban da tré nén gon gang hon/can d6i hon hay bat ct diéu
gi khéc, khi d6 cé thé ban sé nhan thdy rang ban lai dang mong mudn
minh tré nén giau c6 hon hay mong mudn nguwoi ban ctia minh tré nén
dang yéu hon. Ban sé tim ra nhitng thit khac nita d€ ao wdc va lam ban
cam thay hanh phuc.

Hay quén di nhitng th nhu la to 16n hon, t6t dep hon, giéu c6 hon va
manh mai hon bi quyét & day la hay b1et tran trong nhung gl ma hién tai
chting ta dang c6 nhung ditng quén rang van phai c6 nhitng mo wdc va
du dinh. Theo cach d6 chiung ta sé thay hanh phtc hon la ¢t cho doi o
teong lai, noi ma hanh phtic duong nhw toan la gia doi.

Va ban dting nghi rang moi tht ctia t6i déu 6n, khong phai vay. Toi
cling can phai giam mot vai can, tat nhién la cing mudn trd nén can doi
hon, c6 nhiéu d6 dac hon (va tat ca ching ta déu mudn nhu thé). Nhung
tdi van tran trong ban than minh va coi trong nhiing gi hién gio tdi dang
cO boi vi - day la bi quyét - ching c6 that. Cai toi bay gio chinh 1a cai toi
hién thuc, cdi toi trong twong lai van chua duoc sinh ra va c6 thé sé
khong ton tai (ban nghi toi chac han khong hé giam duoc can nao va
cling chang trd nén can d6i hon chut nao? Pung thé). Nhitng thit ma
hién tai toi c0 it ra cing c6 that, hitu hinh va cam ndm duwoc. Udc mo rat
tuyét voi nhung thuec té€ cling rat tot dep.
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QUY TAC 21

- Hang ngay, hang gio, cudc song dang troi qua voi mot toc do chong
mat. Va no tréi qua ngay cang nhanh hon. Mot lan t6i hoi mét cu gia 84
tudi rang 6 phai cudc séng sé cham hon khi éng da gia khong. Cau tra
101 ctia Ong ta rat khiém nha nén khong the in trong cudn sach nay duoc
nhung ong ta da giai thich véi toi mot cach 16 rang rang khong phai nhu
thé.

Cudc sdng dang troéi qua nhanh hon. Dai khi t6i tu hoéi cé phai ching ta
khong 1dy da trudc khi giam nhay, néu ban hiéu diéu t6i muodn néi la gi
- d6 dai loai la nhitng buwdc chay trude khi xuat phat. Nhung néu ban
mudn cudc song cua ban sé thanh cdng, hanh phtc, man nguyén, cé y
nghia, c6 nhiéu chuyén phiéu ltu mao hiém va phan thuong thi quy tac
nay don thuan chi la hay bat kip véi cudc song. Va toi chac chan ban sé
lam diéu d6 néu khong chac han ban dang khong doc cudn sach nay.

Vay, lam thé nao dé ching ta c6 thé bat kip duoc véi cudc séng? Cach
don gian nhat d6 ciing 1a cach chiing ta bat kip véi bat ky tht gi khac
ma chiing ta biét chiing ta can phai lam. Ching ta bat dau véi viée dat
ra mot muc tiéu, 1ap ra mot ké hoach, vach ré nhitng viéc can lam dé€ dat
dwoc muc tiéu va sau do bat kip véino.

Hay twong twong rang ban 1a gidm d6c due an trong mot cong ty 16n va
ho muén ban t8 chitc mot cudc trién 1am. Ban sé bat dau vdi viée 1am 1o
xem ban mudn diéu gi tir cudc trién 1am do, né can phai dat duoc diéu
gl (vi dy, ban dwoc 100 mén hang, ting qua mién phi, hay quang céo dé
thu hat thém 20 khach hang). Diéu nay sé cho ban mot cai dich dé
hudng t6i. Sau d6 ban sé vach 16 ké hoach ctia minh - dit cho, sép x€p
nhéan sy, in tai liéu, v. v... V6i ké hoach da duwoc lap, ban sé tim ra diéu
ma ban can va sau dé bt kip vd&i cong viéc.

Cudc song cling khong khéc la may. N6 1a mot duy an - mac du ¢ trén
quy mo 16n va quan trong hon nhiéu viéc ban hang & trién lam.

T6i chac chan la ban hiéu diéu nay. Ban can phai bat kip véi cudc song,
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nhung né ciing rat dé nudt chiing ban néu ban khong cé cho minh mot
muc tiéu (hay nhitng muc tiéu) va mot k& hoach. Va mdi ngay trdi qua
s€ tré nén u &m hon néu ban khong biét rd ban dang di dau va ban dang
muodn dat duoc diéu gi.

Nhan day ti cling mudn néi rang khong cé diéu nao trong s6 nhiing
diéu ké trén lam mat di ban chat tw nhién ctia cudc song néu nhu do la
diéu ma ban dang lo lang. Thuc long ma ndi tdi khong coi cude séng
nhu mot du an. Toi coi nd nhw la mot sy trai nghiém, mot viéc dang
lam, thu vi, da dang va phong pht, nhitng kinh nghiém bat ngo va kha
thtt vi. Nhung ban can phai d€ tam dén né mot chiat néu ban mudn ¢
duoc diéu t6t dep nhat tir né. Néu khong, moi ngay sé cang tré nén mo
mit va ban sé& dé dang thay rang ban than ban ciing dang phiéu bat - troi
dat theo dong nudc.

To6i da ting nghi rang bat ky diéu gi xay ra cudi cung roi cling sé tot
dep. To6i 1a mot nguredi ¢ ha thich phiéu lwu mao hiém - t6i ludn sén
sang cho bat ky chuwdéng ngai vat nao xuat hién trén con duong cua
minh. Nhung cang ngay toi cang nhan thay mot diéu vo cung hitu ich,
d6 la hay dat ra cho minh mot muc tiéu va lam viéc d€ dat duwoc muc
tieu d6 ch dting nén phé mac cho s6 phan. Va nhu thé nhitng diéu t6t
dep sé dé dang dén véi ching ta hon.
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- HOom nay rat quan trong. Hom nay la ngay duy nhat ban ¢6 vdi nhiing
diéu co6 thuec. Tai sao ban lai khdng coi né la mot ngay quan trong? N6
thye su rat quan trong. Vay hay an mac nhu thé né la mot ngay rat quan
trong.

O toi khong mudn ndi tdi viéc an mac theo cach ma me toi van noi véi
t6i, “Hay nhé phai mac quan 4o 16t sach sé ddy nhé, con khong bao gio
biét duwgc khi nao con sé bi chi€c xe buyt chay de lén dau”. Toi rat thich
diéu nay khi t6i con 1a mot dira tré. Toi da khong thé nhan thay duoc
nhiing by d6 16t sach sé that sy quan trong dén thé nao néu bi tai nan
trén duong. Va toi cing da th twong tuong xem sé thé nao, néu ho dua
ban dén bénh vién kip thoi va cdi chi€éc quan rach dinh day mau ra, ho
s€ nhin xudng va ha hoc miéng vi ghé ron, “Dirng nhin! Pta bé nay
dang mdc chiéc quan 16t tir ngay hom qua - dua no ra khoi day”.

Co rat nhidu quy tac néi vé su lya chon tinh tdo, nhitng quyét dinh tinh
tédo, nhitng su nhan biét tinh tdo. Toi biét duoc rang nhitng ngudi
dwong nhu hoan toan lam chtd dwoc mot tht goi la cudc song, ho la
nhitng ngwoi hét stc tinh tdo. Ho ludn hiéu rd va ¢d y thiec vé moi
chuyén. Ho biét ho dang lam gi va dang di dau. Néu ban ciing mudn
cudc s6ng ctia minh khong phai chi cé nhitng sy kién ngau nhién xay ra
véi ban, thay vao dé lam cho no tré thanh mot cudc song véi hang loat
nhiing thtt thach tha vi va nhitng kinh nghiém bd ich, phong phu, thi
ban cling can phai luon tinh tao.

Va ban lam diéu nay bang cach dén chao mdi ngay nhu thé ngay hom
dé rat quan trong. Ban thitc day va ban di tdm rta/cao rau/trang
diém/chai dau/danh rang v. v... va vé co ban thi ban lam tat ca nhitng
viéc d6 d€ lam cho ban tréng xinh xan hon, cam thay thoai méi va co
mui that dé chiu. Va sau d6, ban mic nhting by quan ao trong that banh
bao, sach s€, gon gang, kiéu cach nhu thé ban dang chuan bi di phong
van xin viéc, dén mot budi tiéc sinh nhat hay chuan bi di choi. Néu moi
ngay ban déu an mdc nhw thé day hira hen, quan trong va that gon gang
thi ngady hom d6 ctia ban ciing sé dién ra nhu vay.
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Moi nguoi sé phan ting theo mot cach khac véi ban néu ban an mac nhw
thé hom do la mot ngay rat rdt quan trong - va ban sé phan tng theo
mot cach khac doi voi nhitng phan tng khac biét d6. Bo 1la duong xoay
6c hudéng 1én trén. Toi can phai nhan manh rang & day ching ta sé
khong ndéi mot cach trang trong, ban khong can phai de dat va cam thay
khong thoai mai. Chi la hay an mdac nhu thé ngay hom do6 rat quan
trong.

T6i nghe thay cau hoi rang con ngay nghi cudi tuan thi sao, chac chan la
chung ta co thé nghi ngoi ch? Tat nhién, nhung diéu d6 khoéng cd
nghia la ban nén budng tha minh. Vao dip cudi tuan, ban sé€ di tham ban
be va/hodc gia dinh (trit khi ban danh nhiing ngay cudi tuan d€ ¢ nha
mot minh) va ho cling xténg dang duoc nhin thdy ban trong that tuyét
vOi va nhu thé ho rat quan trong d6i véi ban. Ngay ca ban be ban cling
khong muon nhin thdy ban nhéch nhac, luom thudm, 16i thoi, khong
duoc cham chut. Nhung diéu nay 1a ndi vé ban. Néu ban chao dén mdi
ngay nhu thé no rat quan trong, né sé mang diéu ky diéu dén cho long
tu trong va s ty tin cta ban.

Moi nguoi sé€ phan ting theo mot cach khac ddi vdoi ban néu ban @n mac
nhu thé hom dé 1a mot ngay rat quan trong

Nhung t6i khong mudn ban tin twdng vao bat ky diéu gi. Hay tha va
cho xem diéu gi sé xay ra. Néu trong vong nira thang ma ban van khong
vui vé va cam thdy minh hoan toan khdc biét thi ban hay quay tro lai
lam theo cach cii cia ban va mac ké quy tac nay. Nhung toi c6 theé dam
bao rang ban s& cam thay rat tuyet voi va sé doén chao mdi ngay mot
cach hoat bat hon, nang n6 hon va hanh phtic hon.

Néu ban lua chon phuong phép tu tin d€ séng, ban sé nhan thdy rang
no6 rat kho co thé thay doi cach an mac ctia minh.
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- Khong, khong phai 1a t6i dinh bat dau bai dién thuyét vé ton gido hay
bat dau mot qua trinh truyén dao dé chao miing ban gia nhap mot ton
giao mai dau. Diéu t6i mudn ndi 6 day don thuan chi la nhiing nguoi ¢
hé thong dtic tin d€ gitp ho trong nhitng thoi diém khiang hoang va kho
khan sé€ lam dwgc tot hon nhitng ngwoi khong c6 dtc tin. Biéu d6 rat
don gian.

Vay diéu ching ta mudn am chi khi noéi téi hé thong dtc tin la gi? Diéu
nay that kho d€ c6 thé dién dat duoc. Theo t6i, hé thong dtic tin la
nhiing gi ma ban nghi vé thé gidi, vé vi tru va tat ca moi thix. D6 la diéu
ma ban tin sé xay dén véi ban sau khi ban chét. Do la diéu gi d6 hay
ngudi nao d6 ban cau nguyén dén mdi khi man dém buodng xudng va
mdi khi ban gap rac réi.

Nhitng ngwoi lam cha dwgec mot tha rat dac biét goi la cudc sdng,
duong nhu la nhiing nguwoi cd thé chi ra duoc, it nhat thi ho cting hai
long vé ban than minh, cadi ma ho cho la dic tin. Va duwong nhu ho
chang gap kho khan gi dé chi ra duoc d6 1a didu gi. Ban c6 thé ¢6 dtic
tin vao mot chaa troi hay nhiéu chtia troi hoac ban ciing ¢6 thé tin vao
mot diéu gi d6 hay mot nguoi nao do - ¢d 1€ ching ta déu la san phdm
ctia mot vai cudc thi nghiém ky la va huyén bi hay ban cé thé la mot ké
tran tuc thuan tuy - diéu d6 khong c6 van dé gi ca. Téi cho rang moi
chuyén roi cling sé xay dén vdi ban va chi can ban c6 mot hé thong dic
tin ban sé lam tot hon nhitng nguoi khong cd. Nguoi ct ludn di tim
kiém cho minh mot dte tin sé khong thé c6 duoc mot cudc song hanh
phuc.

T6i biét ban sé thac mac rang: “Nhung diéu gi sé xay ra néu toi khong
thé tim dwgc cau tra 16i va khong ¢6 mot hé thong diee tin? Khi doé toi
nén lam gi? ” Tai sao lai nhw vay, ban hay suy nghi tiép nhitng diéu to6i
viet va diing nhanh nhanh chéng chéng gap sach lai béi vi day la mot
quy tac quan trong. Doi khi hay gac didu d6 sang mot bén dé nghi vé né
va d€ chac chan rang né duoc dit 1én vi tri hang dau trong danh sach
nhting mdi quan tam ctia ban.
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T6i hy vong ban nhan ra rang, & day, toi khong khuyén 1a ban can phai
co hé thong dirc tin vé cai gi. Bat ky cai gi cing c6 thé€ trd thanh hé
thdng dtic tin cia ban mién 1a né gitp dwoc ban vao nhitng thoi diém
kho khan, tra 16i nhitng cau hoi vé cudc song cta ban, ban ¢6 y nghia
thé nao vdi vi tru va v tru mang dén cho ban sy thoai mai nhu thé
nao; sé khong tot néu ban cé mot hé thong dirc tin ma ngy tri 6 dé la
mot vi than long day cam thu va hung ton dang quan sat tiing ctr dong
cta ban va lam cho ban kinh hai, budc ban phai khuat phuc (t6i xin 16i
néu ban vira trai qua mot diéu nhu the, ¢ 1€ ban can phai xem lai no).

Chéc chin ban mudn xem xét xem liéu hé thong dutrc tin cua ban co
khién cho ban cam thay minh day tdi 16i hay bat hanh hay khong, c6 doi
hoi ban phai cat mot vai phan khoi co thé minh hay khong hodc theo
cach nao dé c¢6 lam méo mé hay thay doi dién mao ctia ban hay khong,
khai trtr ai d6 vi ly do chung tdc va gidi tinh ctia ho, hay c6 can bat ct
nghi 1é trang nghiém nao d€ mang lai cho ban sy thoai mai ma né hita
hen hay khong. Doi véi mot vai hé thong dire tin ly twong thi khong co
bat ky nguoi diing dau nao can dén sy ton sung, tuan theo hay theo
cdch nao d6 phuc tiing, khuén mau hay nghi thirc. Pay la van dé c4
nhan, nhung dang d€ nghi t6i nhitng gi ma khi c6 né ban sé tro nén tot
hon.

Ban khong can phai chitng minh hé thong dutre tin cho bat ky ai, khong
can phai thanh minh cho né hay tham chi thé hién ching t6 nd

Mot hé thong dtec tin phai 1a nhw thé - mot tin ngudng. Ban khong can
phai chttng minh diéu d6 cho bat ky ai khac, ban cling khéng can phai
thanh minh cho né, hay tham chi thé hién né (xem Quy tac 1), thuyét
phuc nhitng nguoi khac tin vao nd, hay néi chung ban cting khong can
phai thuyét trinh cho ca thé gidi biét. Ban c6 thé tw do cop nhat tir tat ca
nhting hé thong duec tin khac dé xay dung nén mot hé thong dic tin
riéng cho minh. Néu c6 thé, hay tim cho minh mot dtic tin.
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- Hau hét moi nguoi déu nghi rang ho da lam diéu nay nhung hau hét
ho da nham. C6 thé ban nghi rang moi ngay ban van luén danh cho ban
than minh mot chuat thoi gian nhung t6i cugc rang ban van chua lam
diéu do.

Ban thay ddy, tham chi ca trong nhitng ltc ching ta & mot minh, chiing
ta cling déu danh qué nhiéu thoi gian d€ lo lang vé nhitng nguoi khac,
quan tam dén gia dinh, ban be va nhtng nguoi ma ching ta yéu quy, do
dé chi con rét it thoi gian la hoan toan danh cho ban than chiung ta.

biéu ma t6i dang noi téi khong hé mang tinh cach mang, khong kho
khan hay cuc doan. Trén thuc t& diéu nay rat dé dang. Chi can moi ngay
ban hay bd ra mot chut thoi gian cho ban than ban. C6 1€ ban chi can bo
ra muwoi phat va danh toan b thoi gian d6 cho ban than ban. Biéu nay
c6 ich ky khong? Chac chan r6i. TAt nhién né ich ky nhung ciing hét stic
chinh dang - ban la nguwoi chi huy, dong co, dong lwc, 1a hon da tang.
Ban can cé khoang thoi gian d6 d€ phuc hoi, lam mdi, ti€p thém sinh luc
cho ban than. Ban can khoang thoi gian d6 d€ stta chita va hoi phuc stic
khoe. Néu ban khong can khoang thoi gian do, ban sé khong c6 duoc
nguon nhién liéu sach, dong co cua ban s€ bi xudng cdp va ban than ban
cliing vay.

Vay chung ta sé lam gi vdi khoang thoi gian d6? Cau tra 10i la: hoan
toan khong lam gi ca. Va y cua toi la khong lam bat c¢ diéu gi. Bay
khong phai thoi gian d& ban ndm trong bon tam, ngdi trong nha vé sinh,
suy ngam, doc bdo hay dé ngu. Day la chut it thoi gian danh cho ban,
thoi gian d€ ban nghi xa hoi, d€ ngoi yén lang va hoan toan khong lam
bat ctt diéu gi ca, chi hit thd thoi. Téi thdy rang muoi phtt ngdi trong
vuon chi dé€ hit tho that ky la lai ¢6 thé lam tang gap doi s6 phat dé
trong ngay. Toi ngoi 6 do, khong nghi ngoi, khong lam gi, khong lo
lang, chi ton tai & d6 dé thwong thikc su thich thd ctia viéc minh dang
song.

T6i phét hién ra quy tac nay khi tdi con 1a mot thidu nién. To6i thay nd
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that vo gia vi no la cach d€ giai thoat ban than t6i khoi nhitng cam giac
lo lang va h&i han. Me tdi thueong goi to hdi toi: “Con dang lam gi day? ”
Va cau tra loi cua toi ludn la: “Khong lam gi a”. Va me t6i cling ludn dap
lai rang: “Vay thi hay vao day va me sé& tim mot viéc gi d6 cho con lam”.
Me t6i cling ludn noi véi toi: “Con sé khong bao gio dat dwoc diéu gi
néu chi chti mii vao quyén sach dé”. Va cau ndi cua ba ma tdi thich
nhat d6 la: “Khong ai can phai suy nghi nhiéu nhu con dau”. Ban tra loi
cau no6i do nhw thé nao?

T6i thay rang khoang thoi gian ranh réi thuc su rat quan trong va ngay
khi t6i lam phtic tap no lén thi toi nhu vira mat mat mot diéu gi d6. Néu
toi udng mot tach ca phé trong khoang thoi gian dé thi dé la mot tach ca
phé sai lJam va khong con chut thoi gian nao cho riéng t6i nita. Néu toi
nghe nhac, d6 la nhiing giai diéu sai lam. Néu t6i doc sach bao thi toi
vira danh madt hoan toan chut thoi gian it 6i danh cho t6i. Hay gitr cho
khoang thoi gian dé luén don gian, mdc mac va thuan tuy.
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QUY TAC 25

- Ban can phai 1én k& hoach cho ban than. Ké hoach ciing nhu 1a tap ban
d6, 161 chi dan, muc tiéu, duwong di, bién chi duong, phuong hudng, 16
trinh hay mot chién lugc. N6 néi 1én rang ltc nay ban dang di dén dau,
dang lam cai gi va & dau. N6 tao nén cau trac va hinh dang cudc song
cta ban, sy cudn hat va quyén luc.

Néu ban chdp nhan dé€ cho cudc song chi mang lai cho ban nhitng th
khong c6 gi la méi mé thi ban sé chi ct thé bang bang dat theo dong
chay ctia cudc song. Vang, dung la khong phai tat ca cac k€ hoach déu
thanh cong. Khong phai tat ca cic tdp ban d6 déu dan dén kho bau.
Nhung it nhat ban sé chdp duoc co hdi tot hon néu ban c6 ban do6 kho
bau va mot chi€c xéng thay cho viéc ban ban chi dao béi mét cach hua
hoa hodc nhw hau hét nhitng nguoi khéc, ban chang hé cham vao chiéc
xéng.

Mot k€ hoach sé ching to rémg ban da dé€ tam mot chut dén viéc suy
nghi vé cudc sdng cua ban cht khdng phai chi ngoi cho chuyén gi do sé
dén. Hodc lai nhu hau hét moi ngwoi, tham chi khong hé suy nghi vé no
mot chuit nao, ¢t thé ma tiép tuc cudc sdng ctia minh va ludn bi bat ngo
véi nhitng gi xay ra. Hay xac dinh nhitng gi ban muo6n lam, 1én ké hoach
cho no va dwa ra nhiing budc di d€ ban co thé dat dwoc muc tiéu caa
minh va tién lén cung vdi nd. Néu ban khong 1én ké hoach cho du dinh
ctia minh thi du dinh d6 sé van chi 1a mot gidc mo.

Néu ban khong lén ké& hoach cho dy dinh cta minh thi dw dinh do sé
van chi [a mét gidc mo

Vay diéu gi sé xay ra néu ban khong cé ké hoach? Vang, ban than ban sé
thdy ngay cang nhiéu cai cam giac “ngoai tam kiém soat”. Nhung néu
ban c6 ké hoach cho moi viéc thi ching sé nam trong tam kiém soat cta
ban. Mot khi da c¢6 k€ hoach, ban hoan toan c¢é thé c6 dugc hay tiép can
dwoc nhitng bude di hop ly d€ hoan thanh ké hoach do. Mot ké hoach
khong phai la mot gidc mo. N6 la viéc ma ban ¢é y dinh lam chit khong
phai la viéc ban mudn lam. Va lap ké hoach cé nghia la ban da suy nghi
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mot cach thau dao dé€ tim ra phwong phap thuc hién diéu do.

Di nhién, nhu thé khong c6 nghia la khi ban da 1én ké hoach thi ban
phai tudn thtt né mot cach triét d&. K& hoach dit ra van c6 thé duoc xem
xét lai d€ hoan thién hon hodc thay doéi khi can thiét. K& hoach khong
nén cting nhac. Hoan canh thay doi, ban than ban da thay doi, thi ké
hoach cta ban cling phai thay d6i. N¢i dung cua ké hoach khong quan
trong, ban hay c6 ké hoach trudce da.

Co ké hoach sé gitip ban c6 duwong dé thoai lui. Khi cudc song tréo nén
qua ndo nhiét chung ta sé rat dé quén di viéc chung ta & day dé lam gi.
C6 ké hoach nghia 1a cong viéc da duoc giai quyét on théa va ban van c6
thé nhé duwoc rang: “Bay gio minh dang dinh lam gi nhi? A, nhé ra roi,
ké hoach ctia minh la... ”. Va ban lai tiép tuc cong viéc theo hwdng ban
da vach ra.

Nhitng Quy Tic Trong Cudc Song Richard Templar


http://isach.info
http://isach.info/story.php?story=nhung_quy_tac_trong_cuoc_song&chapter=0001
http://isach.info/story.php?story=nhung_quy_tac_trong_cuoc_song
http://isach.info/story.php?author=richard_templar

QUY TAC 26

- Diéu nay rat quan trong. Khi chung ta phai vat 1on vdi cudc song - va
dé cd thé la mot cudc vat 1on gay go - chung ta can gitr duoc trang thai
can bang. Nhitng gi chting ta lam va nhitng gi ching ta c6 dugc c6 thé
cho dén gio da khong con nguyén ven nhu tredc nita va diéu do that
Nyrc croi.

Chung ta bi sa lay trong nhting chuyén vé van, bi lac trong nhiing chi
tiét nhé nhat ma khong dang quan tam va dén mot mirc d6 nhat dinh
nao doé cudc song ctia chung ta c6 thé da troi qua ma tham chi chiung ta
khong hé nhan thay diéu d6. Bang viéc gat bé nhitng gi that sy khong
quan trong ching ta cé thé dwa ban than minh tré vé dung hudng.

Va cach tot nhat d€ lam diéu do 1a luon co oc hai hude, creoi nhao chinh
ban than chung ta, cuoi nhao hoan canh ctia chung ta, nhung ditng bao
gi0o cuoi nhao nhitng nguoi khac, ho cling dang lac 16i nhw ching ta va
khong mudn minh bi cwoi nhao.

Chung ta bi sa [ay trong nhiing thit nhu lo lang khong biét nhitng nguoi
hang x6m nghi gi, quan tam dén ca nhiing chuyén linh tinh khong phai
ctia ching ta, hodc nhitng viéc ma ching ta khong lam: “O khéng, hai
tuan nay toi chua rita xe va n6 that ban thiu con hang x6m thi da rita xe
cta ho ttt hom qua nén diéu do6 khién cho ching ta trong nhéch nhac
qud”. Néu chung ta luén nghi la ching ta dang tré nén nhu thé€ thi
chung ta nén cuoi nhao diéu dé. Cudc song la dé€ song, d€ huong thu
anh nang mat troi va nhitng diéu 16n lao khac - dting d€ minh bi roi vao
mot tam trang toi té chi vi ban da danh roi vai qua tring 6 siéu thi.

Cwoi nhao ban than ban va nhitng hoan canh ma ban thdy minh bi
vudong vao co6 hai tac dung tich cuwc. Thit nhat, né lam tan bién sy cang
thang va gitp 14y lai sw cAn bang va thit hai, né ¢ loi cho thé xac ciing
nhu c6 loi vé tinh than. Tiéng cuwoi c6 thé dua dén sy gidi phong
endorphin, diéu nay s€ khién ban cam thdy thoai mai hon cting nhu cho
ban mot vién canh t&t dep hon vé cudc sdng.
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biéu nay khong cé nghia la liic nao ban cling ké chuyén cuoi, hay d6
nhting cau d6 di dom. No tao cho ban c¢6 nhiéu kha nang hon dé€ nhin
thay sw khoi hai trong bat ct tht gi cudc song dem dén cho chiung ta
trong cudc hanh trinh ctia minh - va tat ca moi thit déu ludn c6 chut gi
d6 hai hude. Mot [an, toi tinh lai sau khi bi ngat di trong mot vu dam xe
nghiém trong. Téi nam trong phong bénh & mot bénh vién va dang rat
dau don. Khi binh phuc, t6i da dua ra hai cau ndi chon loc d€ miéu ta
tinh trang cua toi. Va khi toi dang noi diéu d6, nguoi y ta da dén va mo
rem che chi d€ cho t6i nhin thay mot ba xo dang ngdi bén ngoai.

<center>o0 O o</center>

Toi da rat xau ho va ngay lap tc xin 16i ba ta. Ba ta nhin t6i rat trang
nghiém, chop mat va néi mot cadch nhe nhang: “Khong sao, chinh toi
cling da no6i xdu ban than minh”.

Néu ban quan sat tat ca cac mat trong cach cu xtr ctia con nguwoi, ban cé
thé thay su khoi hai trong tat ca nhitng cach cw xit d6. Hay hoc cach dé
tim ra mdt khoi hai trong tat ca moi thtt. D6 la phuong phap t6t nhat dé
ngay lap ttc gidm dugc cang thang va lam tan bién nhitng ndi lo au va
su ho nghi.
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QUY TAC 27

Modi hanh dong ma ban thuc hién, mdi quyét dinh ma ban dwa ra, moi
th* ma ban lam déu cé anh hudng ngay tirc thi téi nhitng gi xung
quanh ban - va vdi ca ban than ban. Va day la mot diéu rat quan trong.
Co thtt duoc goi la s6 ménh. D6 1a chiéc givong cua chinh ban va ban
chdc chin s& nam trén do.

Nhitng hanh ddng ctia ban sé chi ra cudc song ctia ban nhin chung dang
dién ra mot cach vui vé hay t0i té, ém & hay gidng nhuw thé 1a chiéc xe da
bi roi mat banh. Néu ban ich ky va doc doan, diéu nay sé anh hudéng
nguoc trd lai ban. Néu nhin chung ban la mt ngwoi nhan ai va chu déo,
ban sé nhan dwgc phan thuong - va khong phai 1a ¢ trén thién duong
(hoac kiép sau hay bat ¢ nhitng gi ban tin twdng) ma ¢ ngay day, ngay
ltc nay.

Hay tin t6i. Ban lam bat ky diéu gi va ban lam diéu dé nhu thé nao thi
ban cling s€ nhan lai chinh nhitng diéu d6. Day khong phai la mét su de
doa, ma chi don thuan la mdt sy quan sat. Ngwoi nao lam viéc tot sé
nhan dugc nhitng diéu tot dep. Ké nao lam viéc xau sé bi qua bao.

T6i biét la chung ta cd thé chi tay vao nhiing ngwoi khong tu minh lam
moi viéc va noi réng ho van rat hen nhat. Nhung ban dém ho khong
ngu. Ho khong c¢ ai that sy yéu thuwong ho. Trong long ho rat budn, co
don va so sét. Nhitng nguoi ludn di chia sé tinh yéu va long tot cua
minh s€ nhan duoc phan thuong la nhitng gi ho da cho di.

Cling giong nhuw mot ngan ngtr c6: “Gieo gid gat bao”, ban nhan duoc
chinh nhitng gi ma ban lam. Hay nhin vao khudén mat cia nhitng nguwoi
ludn mudn chia sé niém vui va ban sé thady nhitng nét vui suéng va ca
nhiing nu cwoi. Nhin vao khudén mat ctia nhiing ké chi thich di ¢ hiép
ngwoi khdc, chi lam theo y minh va nhitng ké ngao man, hay doi hoi
hodc xdu xa, ban sé nhin thdy ¢ ho nhitng nép nhan caa sy dau kho, so
hai va lo lang ma dang nhé d6 phai 1a vé mat cta sy thanh than. Nhiing
nép nhéan nay sé khong thé che 1dp dugc bang kem trang diém, bang
viéc lam cho da ram né’lmg, hay phgu thuat thdm my. Ho nhan duoc
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chinh nhiing gi ma ho da lam va ban c6 thé thay diéu d6 trong mat ho.
Va tat nhién ca trong nhitng hanh dong ctia ho ntta.

Vay ban hay than trong trong viéc hanh dong. Ban lam diéu gi, ban sé
nhan lai chinh diéu dé. Ludn ludn c6 s6 ménh. Gieo nhan nao duoc qua
ay. Tot hon 1a ban hay ding lén va coi nhu ban da lam dang ngay tw
dau. Hay luon lam nhitng diéu dung dan. Ban biét nhitng diéu d6 la gi.
Sau d6 khi ban ndm vao chiéc givrong ma ban vtra chudn bij, ban khong
nhiing ¢ thé ngt ngon vao ban dém ma ban con co6 thé ngu cho ca giac
ctia ngay hom qua.
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QUY TAC 28

Co lan mot nguredi nao d6 da néi rang nita s6 tién ma anh ta dung vao
viéc quang cao la lang phi nhung anh ta khong biét d6 la ntra nao. + Tat
nhién, y ctia anh ay la néu ban khong thé ndi dugc do6 la nra nao thi ban
van phai st dung toan bd tam vé sd va phai hoan toan nhan thirc mot
diéu la khong phai tat ca ching sé mang lai phan thudng cho ban.

Cudc song cling gan giong nhu vay. Doi khi cudc song duong nhuw rat
bat cong. Ban da c§ gang rat nhiéu nhung ban khong nhan dwoc bat ky
diéu gi ca. Ban ludn to ra lich su véi moi nguwoi nhung duong nhuw tat ca
moi ngudi lai ddi xtt tho 16 véi ban. Ban dang rat lo lang vé mot cong
viéc day khé khan nhung moi nguoi lai nhon nho véi né.

Ban van phai lam hét tat ca moi viéc boi vi ban khong biét phan cong
viéc nao sé mang lai thanh cong. T6i biét diéu d6 la khong cong bang
nhung cudc sdng khong phai nhw thé. Nhitng nd lic ctia ban cudi cling
roi cing sé duwoc dén dap nhung cd thé ban sé khong bao gio biét duoc
nd lyc nao ctia ban dang dwoc dén dap - hay vi diéu gi ma ban duoc dén
dap - va nhitng nd lwc ndo ctia ban khong duoc dén dap.

Chung ta hay nghi rang d6i khi chiing ta rat may man khi ching ta
duoc dén dap cho nhitng nd luc trede d6 ctia minh ma tham chi chung
ta hau nhue da quén mat. Ching ta van phai tiép tuc tién 1én. Ban khong
thé khai bao cho nguoi khac biét ban da vap phai mot hay hai su that
bai boi vi ban khong biét la that bai nao thi bi tinh dén va that bai nao
thi khong. Tdi cho rang nhitng that bai d6 giong nhu s& éch ma ban can
phéi lam quen truedc khi ban tim ra chang hoang t& (hay nang cong
chtia) cia minh, hay ban can phai mé mot dong day nhing con trai dé
tim ra mot vién ngoc.

Nhung du ban lam bat ct diéu gi, ban cling dung danh mat long nhiét
huyét ctia minh chi vi nghi rang moi thit dwong nhu sé khong c6 két
qua. Chi bang cach luon nd lyc thi cudi cing ban méi duoc dén dép - va
ban sé& khong bao gio biét duwoc rang nd luc nao sé duoc dén dap nhidu
nhat.
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Ban sé khong bao gio bi€t dwgce rang no lwc nao sé duoc dén dap nhiéu
nhat

Hau hét nhitng nguodi ¢é kha ndng can bang t6t va hanh phuc ciing sé
noi voi ban ré”mg doi khi ban phai lam mot viéc gi d6 ma khong cho doi
phan thuong - ngoai trir mot phan thudng ngay tic thi cho viéc ching
ta da phai lam viéc qua ban ron va nhu thé ban sé khong roi vao trang
thai phién mudn. Ludn luén tim ki€ém thanh cong, sy dén dap, phan
thwong... c6 thé sé lam giam niém hanh phtc cta ching ta néu nhiing
diéu d6 khong dat két qua. Doi khi ban cling cé thé lam nhitng diéu
hoan toan chi la vi ban thdy thich tha khi lam chiang. T6i thich vé nhing
btic tranh nho bang mau nudc - nhitng bitc tranh phong canh nhé nho.
Mot Itic nao d6 sé c6 mot nguodi di téi va goi v rang toi nén mé mot cude
trién 1am d€ trung bay ching hodc dem ching di ban. Va mdi khi toi
lam diéu d6 khong thanh cong t6i lién bo vé trong mot thoi gian. Va dén
khi bui bdm da phu day 1én chung t6i lai quay tré lai chd ching va toi
rat ra mot bai hoc cho ban than rang tdi sé khong cd gang dé ban chiing
hay trung bay chung nita. Trong cudc song cta to6i chung khong dung
dé€ kiém ra lgi nhuan va véi t6i chung vo cung quy gia. Khong, ban
khong dugc phép xem chung.
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QUY TAC 29

Hay sdn sang d& mdi ngay ban ludn diing cam. Tai sao? Boi vi néu
khong ban sé tro nén cham chap, té nhat, song khép minh va tro nén
kho héo. Tat ca chung ta déu c6 nhitng noi tr ngu cua riéng minh va ¢
d6 ching ta cam thay an toan, &m ap va kho rao.

Nhung cho du la bay gio hay la sau nay di ntta ching ta cling can phai
budc ra khoi noi trit ngu cta minh, dwong dau véi nhttng kho khan thie
thach va ca nhitng su so hai, kich dong. Theo cach nay ban sé gitt dwoc
sy tré trung va cam thay hai long vé ban than minh.

Néu ban qua gan bé ma khong chiu buedc ra khéi noi trit ngu ctia minh,
co hoi danh cho ban sé it dan di, hay mot diéu gi do6 sé xay dén va lay di
mat co hoi ctia ban. S6 ménh, hay bét ct cai gi dang diéu khién moi tht,
khong cho phép ching ta dugc qua te man vdi ban than va né sé da cho
chung ta mot cu that dau dé€ thic tinh ching ta. Néu doi khi chuing ta
biet mo rong nhitng cai kén bao boc minh thi ctt d& d6 sé khong thé anh
hwong nhiéu dén ching ta - chiing ta ludn sdn sang vdi no - chung ta sé
déi phé véiné dé dang hon.

Nhung diéu nay con hon thé. Mé rong pham vi an toan sé khién ban
cam thay hai long vé ban than. N6 khién ban tré nén tu tin hon. Hon thé
ntta ban c6 thé lam diéu d6 mot cach rat nhe nhang. Ban khong can phai
lai tau lwon, di trén than hong hay lam chuyén &y véi mot nguoi la chi
d€ kiém tra pham vi an toan cta minh. N6 ¢6 1€ cling don gian nhw viéc
tinh nguyén lam mot diéu gi d6 ma trude ddy ban chwa bao gio lam va
ban cadm thdy hoi lo lang mot chtt. D6 ¢6 thé 1a thit choi mot mon thé
thao mai hodc c6 mot sé thich mai. Co thé diéu do cling bao gom ca viéc
tham gia vao mot viéc nao ddy. Dé c6 thé 1a ty minh lam mdt viéc ma
triedc d6 ban mdi chi lam mot [an & cong ty hay néi thang y kién cta
minh vé nhitng viéc ma binh thwong ban ludn gitr im lang.

Moé rong pham vi an toan sé khién ban cam thay hai long vé ban than

Chung ta dat ra rat nhiéu giéi han cho ban than d€ han ché chung ta,
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kim nén ban than ching ta. Chung ta nghi ching ta khong thé lam diéu
dé, chung ta khong cam thdy hanh phuc vé6i diéu d6. Chap nhan tha
thach mo rong pham vi an toan cua minh sé dwa chung ta vuot lén
chinh minh, bat chtiing ta phai luén hoc héi va trudng thanh. Ban sé
khong th€ tro nén lac hdu néu ban dang tich luy kinh nghiém.
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QUY TAC 30

Co6 thé ban khong thich cau tra 16i nhung it nhat ban cling biét dwoc cau
tra 101 d6 1a nhw thé nao. Hau hét nhitng van dé xay ra trén thé gidi nay
déu c6 thé giai thich dwoc. Néu chiing ta cho rang (khong, t6i sé khong
lam chuyén t6i té d6 “N¢6 khién cho ban va toi trd nén 10 bich”).

Va két qua la ching ta cho rang chung ta biét diéu d6 nhung thuec ra
chung ta khong hé biét gi ca, chung ta twong nhiing 101 budc t6i sai lam
la ¢ thyc nén moi thit van tro nén toi té, chung ta nghi rang nhiing
nguoi khac rat thich ké hoach ctia chiing ta nhung trén thuc t€ thi ho
khong hé thich ké hoach cua ching ta chat nao va né bi cho vao sot réc.
T6t hon la ngay tixr dau ban hay dat ra nhitng cau hoi va ban sé biét
dwogc diéu ban can biét d6 1a gi.

Cau hdi giup lam sang to van dé. Cau hoi budc nguoi ta phai hanh
dong, diéu do co nghia la ho can phai dong nao suy nghi - va suy nghi
ludn la diéu rat co ich cho tat ca moi ngwoi trong moi cong viéc. Cau hoi
giup nguoi ta sang to trong nhing suy nghi cua minh. Cau hoi can phai
€O cau trad 1oi va cau tra 10i doi héi van dé phai dwoc xem xét kj cang dé
dua dén mot két luan hop ly.

Nhu moét nguoi thong thai va than thiét doi véi toi tiing noi: “Ban cang
hiéu r6 dtc tin, hanh ddng, khat vong va mong muodn cta nhitng nguoi
khac, ban cang c6 kha nang d6i dap lai ho mot cach dung dan, thay doi
suy nghi cua ban nhitng khi can thiét va ndi chung la ban sé thanh
cong”.

Cau hoi giap nguoi ta sang to trong nhitng suy nghi cia minh

Viéc dat ra nhitng cau hoi sé cho ban thoi gian d€ suy nghi, d€ duoc
nghi xa hoi. Viéc nay t6t hon 1a viéc ban luén non néng vi nghi rang
minh da hiéu van dé, tot hon la ban nén dat vai cau hoi dé tim ra sw
that. Ban sé duoc trang bi tot hon dé€ phan tng lai mot cach hop ly, binh
tinh, va chinh xac.

Ban c6 thé noi chuyén véi nhitng nguoi thye sw nam luat choi; ho la
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nhitng nguwoi ludn dat cau hoi trong khi nhitng ngwoi khac lai dang
phan tng lai, dang hoang mang, hiéu sai van d¢, kiéu cang, mat tw chu
va noi chung dang cu xit mot cach toi té.

Hay ludn tie hoi ban than, hoi xem tai sao ban nghi rang ban ding hay
sai. Hoi ban than ban xem tai sao ban lai dang lam mot viéc nao do¢, tai
sao ban lai mudn nhitng thit khac, tai sao ban lai lam theo phwong phap
d6. Hay hoi ban than ban mot cach kién quyét va nghiém khac boi vi c6
thé sé khong co ai lam diéu d6 ca. Va ban can diéu do6. Tat ca chung ta
déu can. N¢ gitt cho ching ta khong tu cho rang chiing ta biét diéu gi la
tot nhat cho chung ta.

Tat nhién c6 nhiing khi ching ta khong nén dat cau hoi, du do la cau
hoi vé ai khac hay vé ban than. Chang ta phai biét khi nao nén im lang.
Qua thuyc, phai méat nhiéu thoi gian ching ta mdi hoc duoc tat ca nhing
diéu nay va chac chan sé& pham sai lam. Con cau hoi nao nita khong?
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QUY TAC 31

T6i da danh nhiéu nam dé€ tim hiéu nhitng nguoi thanh dat, ¢ day toi
khong chi noi dén thanh dat véi nghia la ¢ rat nhiéu tién hay mot sy
nghiép vang doi. Trén thuc t€, mot trong s6 nhitng nguoi thanh dat nhat
ma toi da tng gap, khong thé tin dwgc, lai song mot cach rat dam bac,
don giadn va tach biét voi moi nguwoi du vay ho van cam nhan cudc song
d6 theo mot cach hét stre ddc biét - hanh phtc, yén binh va man nguyén.

Day 1a ngudi ma ban sé& khong thé dap tat nu cuoi trong long ho cho du
ban cé cd gang dén dau di ching nita. Hau hét nhitng ngureoi thanh dat
déu co y thikc vé pham gia ctia ban than. Biéu t6i mudn ndi ¢ day la gi?
Ban than ho déu rat manh mé, ho biét ho la ai va ho la nguoi nhu thé
nao. Ho khong can phai gay &n tieong véi nguoi khac bang cach khoe
khoang vé nhitng gi ho c6 hay ho la ai.

Ho khong can thu hut sy cha y ctia ngwoi khac boi vi ho dac biét khong
quan tam dén nhitng gi nguoi khac nghi - ho qua ban biu véi nhitng
cong viéc can lam trong cudc song cua ho. Ho gitt cho minh ludn cw xtv
mot cach dung muyc khong phai vi s¢g minh sé€ cu xtt nhw nhttng ké ngu
xuan hay bi that bai tham hai ma don gian la boi ho khong mudn phai
bwec minh vi nhitng chuyén khong dau.

Néu ban muon tré thanh nhing nguwoi thuc sw ndm luat choi thi mot
diéu rat quan trong do la ban phai thé hién sy dinh dac, trang trong,
khac biét voi nhitng ngwoi khac, c6 nhitng ctr chi dang muec, lich sy,
than trong va thé hién minh la mot ngwoi ma nhitng nguoi khac déu
thay can phai ton kinh. Ban khong can phai to ra lanh lung va xa cach,
nghiém ttc va chin chan. Ban van c6 thé cuoi dua - chi dimng tu bién
minh thanh tro cudi. Ban van c6 thé nghi ngoi - nhung dtrng mat kiém
soat hoan toan. Ban van c6 thé vui choi - nhung ding di qua da. C6
pham gid nghia 1a ban luén ding dan trong ca suy nghi va hanh dong.
That tuyét voi khi nhitng nguwoi khdc to ra ton trong ban va quy trong
ban hon khi ban bit dau cudc néi chuyén.
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Néu ching ta dang phai ban ron dé duy tri pham gia va su thanh than
cho minh thi rat dé dé Chung ta nghl rang ching ta rat vo tu va khong
c6 chd danh cho nhitng xtic cdm va nhitng tinh cdm tuong tu.

Tin tot lanh 1a cudc sdng khong dién ra nhw thé. Cam thay xic dong
tredc mot diéu gi d6 1a diéu hoan toan binh thuong.

Khong cé gi sai néu ban cam thdy gian dr khi mot nguoi nao dé danh
dap ban. Hoan toan binh thwong néu ban cam thay dau budn va thuong
ti€c khi ban vira mat di mot nguwoi ma ban yéu quy. Hoan toan binh
thuwong néu ban cam thay vui swdng. Khong c6 gi sai néu ban cam thay
hoang sg, lo léng, thanh than, phan khich, s¢ hai. Tat ca nhitng ngwoi
khac cling vay.

Chuing ta la con nguoi va chung ta ¢ cam xuc. DBiéu nay la hoan toan
binh thuong. Cam nhan sau sdc vé mot diéu gi d6 la diéu hoan toan tu
nhién va khong cé gi sai néu ban thé hién nhiing cam xuc dé ra bén
ngoai. Chung ta khong c6 gi phai xau hd vé nhitng cam xtic cta minh.
Khong c6 gi sai khi chung ta khoc. Quén di nhitng cam xtc cta minh
khong phai 1a mot y kién hay. Cach d6 chi lam don nén nhitng cam xtc
dé lai. T6t hon hét 1a ban hay bay to chiing, hay ndi vé ching va sau do
ban lai ¢ theé tiép tuc cong viéc ctia minh.

Quén di nhitng cam xtc caa minh khong phai la mét y kién hay. Cach
dé chi lam don nén nhitng cam xuc do lai

Néu chung ta phai trai qua nhitng luc bi ton thuwong, budn ba va nhing
thoi diém kho khan, chac chan sé chang c6 ich gi néu ldc nao ching ta
cling nghi rang ching ta phai gitt mai nhitng diéu d6 hoéc cho rang
nguoi khac sé nghi ching ta yéu dudi hay khong biét ty cha. Toi biét
diéu nay c6 vé nhu mau thuan véi viéc chiing ta phai gitr gin pham gid
nhung viéc cam thay xac dong tredc mot dieu gi d6 khong phai la
khong diéing dan, trir khi chiing ta bay té nhitng cam xtic d6 mot cach
khong thich hgp hoac khong dang thoi diém.
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Tham chi d6i khi ndi gian ciing hoan toan thich hgp - mién 1a chiing ta
van luon ty cht va khong lam bat ¢ diéu gi khién chiing ta phai hoi
han sau nay. N&i gian nhac nguoi ta rang chting ta khong phai 1a nguoi
yéu dudi va rang ho vira lam ton thwong/xtic pham/de doa chiing ta
mdt cach sau sac va nghiém trong va rang nhitng hanh dong ctia ho da
khién cho chung ta vd cung dau dén. Tét nhién, chiing ta khong nén ndi
gian boi nhing tht khong dau - thay vao d6 chung ta nén thé hién su
gian gitt cia minh chi khi can thiét, that sy can thiét. Twong tw nhu vay,
cting s€ khong tot néu ban noi gian va do lén dau nhiing nguoi vo toi -
néu ban khong thé bay to sy gian d& cua minh mdt cach thich hop thi
ban can phai tim cach d€ nguoi gian ma khong lam ton thwong nguoi
khac. Va ban can phai thé hién diéu do6 ra ngoai. Kim nén sy gian di sé
gam nham tam hon ban.

Khoéng phai chi co moi sy gian di la khong nén bi kim nén. Su s¢ hai, lo
lang, vui swéng hay bat ky xtic cdm nao khac ciing khong nén bi dén
nén, béi vi ching ta cé cam xtc khong cé nghia la chiing ta khong thé tw
chi duoc. C6 thé ching ta rat dé xtic ddong nhung ching ta van chiu
trach nhiém véi nhitng xtc cam chung ta biéu 10 ra ngoai. Ban sé khong
phai la con nguroi néu ban khong c¢b cam xuc hay cam thay xtc dong &
nhting thoi diém quan trong. D6 la diéu ty nhién va tham chi ban ciing
khong nén cd gang dé dap tat nhitng xtic cdm ctia minh. T4t nhién ban
can phai ludn chac chan rang ban sé bay to chiing ding noi, dtng ltc va
hoan toan ty cht duoc ban than. Mat khac, néu ban ¢é phan tng tiéu
cuee, ban van cé thé cam thay c6 16i sau nay - diéu d6 cting hoan toan
chdp nhan duoc.
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QUY TAC 33

“... Chting ta néi rang” “Chting ta can phai ludn trung thanh! ”; “Chtng
ta tr nguyén lam moi tht. Khong cho doi dwoc tra on! 7 Day la nhitng
cau tho trong bai tho Nui do6i cua Rupert Brooke viét vé tinh ban (t6i
nghi vay).

Tat nhién n6 cd thé viét vé mot diéu gi d6 hoan toan khac, rat kho dé€ cé
thé noi chinh xac bai tho d6 viét vé diéu gi. Nhung doi vdi toi thi bai tho
dé 1a viét vé tinh ban gitta hai ngwoi yéu nhau, hai nguwoi ban. N6 ndi vé
viéc phai ludn trung thanh, gitt 10i hita, ludn ung hg, tin nhiém va tin
tedng nguoi ban cta minh. Tat nhién noéi vé long trung thanh la noi vé
mot diéu gi d6 thudc vé ton giao, nhung khi doc duoc bai tho cua
Brooke khong hiéu sao toi da khong con nghi nhu vay nita.

Ludn trung thanh cé nghia la ban ludn gitr 101 htta cia minh, khong cho
doi dwoc tra on, te hao, khong mién cudng, biét r‘é’mg ban vtra lam mot
viéc dung dan, ludn & bén canh ban bé minh vao nhting thoi diém kho
khan. Cé lé danh dy, long trung thanh, sy tin twong, long kiéu hanh, su
ung ho, sy trung thuc, dang tin cdy, manh mé, c6 kha nang hiéu thau
moi viéc, su chung thuy 1a nhitng gia tri 1au doi - nhung nam gitt duoc
chung lai vo cuing dang gia. Chung ta song trong mot xa hoi khong tot.
Ban hay biét gitr 101 hita, hay c6 mdt ¢ noi ma ban da néi r%mg ban sé o
d6, hay luodn to ra la mot ngwoi dang tin cay va lam cho ban n6i bat véi
nhiing gia tri cia minh. Pay la mot diéu rat tot.

Chung ta cting khong dugc de dat trong viéc thé hién chang ta la
“nguroi tot” khi moi ngwoi hiéu nham ching ta 1a nhitng ké hom hinh.
D6 lai la mot diéu hoan toan khac. Ludn trung thanh la diéu ma ban
dang lam. Ban sé tré thanh mot nguwoi hom hinh khi ban c8 gang dé
thay d6i nhitng nguoi khac. Co pham gia va gitt diéu do cho riéng ban
than ban (diéu nay gan véi Quy tac 1) la mot diéu rat tot. C8 gang dé
khién nhiing nguoi khac phai lam giong ban la mot diéu khong tot.
biéu d6 khién ban tré thanh nguwoi hom hinh. Khong, diéu nay khong
thich hop véi toi boi vi toi chi cung cap thong tin cho ban, chtt khong co
gang d€ thay doi ban. Viéc ban c6 thu thap va st dung nhitng thong tin
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nay hay khong la hoan toan tuy thudc vao ban. Nhung t6i c6 thé dam
bao vdi ban rang toi s€ ludon trung thanh va nhitng thong tin téi cung
cap cho ban ngay hom nay, d6 ciing chinh la nhing thong tin ma 20
nam sau toi sé cung cap cho ban. Nhiing gia tri lau doi sé khong bao gio
161 thoi (mdc du cé 1€ chiing van luon 16i thoi) va toi sé khong lam cho
ban phai that vong.

Day la mot phan khéc ctia bai tho trén:

“... Chung ta tu hao,

Va cwoi vui swéng, c6 nhiéu thir ding dan va dep dé€ dé noi vé”.
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QUY TAC 34

Chung ta la nhitng con nguoi nho bé, phtic tap, song trong mot thé gidi
rong 16n, phtc tap (va tham chi con rong 16n hon ca vi try). Tat ca moi
tht déu ky la mot cach phi thuong va tuyét voi dén mic - hay tin toi -
chung ta sé khong bao gio co thé hieéu hét dwoc moi thi.

biéu nay dung vdi moi cap do va trong moi linh vuc cua doi song. Mot
khi ban da ndm duogc quy tac nay ban s€ ngu ngon hon.

C6 thé ngay ldc nay ¢ mot vai tht dang dién ra quanh ban, nhw van
ludn nhu thé€, va c6 thé & mot khia canh nao dé chiang nam ngoai sy
hiéu biét ciia ban. Moi nguoi sé cu xit mot cach ky qudc va ban sé khong
thé hiéu duoc tai sao. Moi tht sé bat ngo dién ra theo chiéu hudng
khong tot - hay t6t dep - va diéu do 1a khong thé hiéu duoc. Danh tat ca
thoi gian ctia ban dé ¢§ gang hiéu duoc nhitng diéu dé sé lam cho ban
phat dién. TSt hon 1a ban hdy chdp nhan rang ludn c6 nhitng chuyén ma
chung ta khong thé hiéu duoc va thoi khong nghi dén chiang ntra. Biéu
nay that don gian.

D6 1a quy tac chung d6i véi nhitng chuyén 16n, nhitng chuyén dai loai
nhw tai sao moi chuyén lai xay dén véi ching ta, tai sao chung ta lai
dang c6é mat o day, tiép theo chung ta sé di dau. C6 mot vai chuyén
chiing ta s& khong bao gio biét duoc, mot vai chuyén chiing ta van c6
thé c8 gang dé hiéu duoc ching, nhung t6i c6 mot cam giac rang ching
sé khong dién ra nhuw nhitng gi ching ta ngh.

Moi nguedi s& cie xtr mot cach ky quic. Moi thit sé bat ngd dién ra theo
chiéu hudéng khong t6t dep hay tot dep

Cudc song cua chung ta gié'ng nhu mot btec tranh ghép hinh khong 16
va tat ca chung ta dang tién gan dén nhu’ng manh ghép cudi cling. Va ttr
do Chung ta di dén nhitng gia dinh rang: “O, d6 1a mot...” Nhung khi
btrc man bi ha xudng chting ta nhan ra rang btc tranh ghép hinh nay
qua 16n va rang manh ghép nhé ma ching ta dang tim kiém lai 1a mot
manh hoan toan khac, va khi dé chung ta lai nhin ra mot bttc tranh hoan
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toan khac voi btrc tranh ma ching ta tedong tuwong truedce do.

Gio day chung ta dang thu thap thong tin nhanh hon bat ky thoi dai nao
khac hay bat ctt chiéc may tinh nao c6 thé truy cap dugc. Chung ta
khong thé hiéu hét duoc nhitng thong tin d6. Tham chi ching ta cing
khong thé hiéu duoc mdt phan nho trong dé. Cudc song ctia chung ta
cling vay. Moi chuyén van dang tiép tuc dién ra xung quanh ching ta
voi mot toc do ma chung ta khong thé di dén tan cung cua nd. Boi vi
chting ta c8 gang d€ nhanh dén dau thi bic tranh ciing thay ddi nhanh
dén do, c6 thém nhiéu thong tin mdi hon va von hiéu biét cuia chung ta
lai nhiéu lén.

Hay ludn ham hiéu biét, dat cau hdi, tw hdi ban than minh va tro chuyén
v6i nhitng ngudi khac néu ban mudn - nhung hay biét rang diéu nay sé
khong phai ltc nao cling cho ban mot cau tra 16i rd rang va cu thé. Moi
nguoi khong phai bao gio cling ¢6 thé hiéu dugc. Cudc song khong phai
bao gio cling dé hiéu. Hay dung nghi dén né nita va gitt cho dau éc
minh thanh than véi y nghi rang ban sé& khong bao gid c6 thé hiéu hét
dwoc moi thit. D61 khi ban chi can cé thé.
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QUY TAC 35

Khong, t6i sé khong tiét 16 diéu bi mat ma moi nguoi dang tim kiém ké
ttr khi ho sinh ra - niém hanh phtic chan chinh bt nguon tir dau. Nhung
toi biét & dau sé khong thé tim thay no. Va tdi cling biét so qua vé noi ¢
thé tim thdy hanh phtc. Ching ta hay cung twong tuong.

Ban di ra ngoai d€ mua mot chiéc xe mdi/ngodi nha mai/ by canh méi/
chi€c mdy tinh mdi/bat c tht gi ban mudn. Ban c¢6 tién (khong, toi
khong biét tir ddu ma ban c6 so tién d6, day chi la mot vi du) va ban
mua bat ct tht gi va diéu dé khién ban cam thay kho tin/hanh
phuc/phan khoi/tuyét voi. Bay gio hdy twdng tuwong vé mot nguwdi nao
dé da xay/lam/sang tao ra bat ct th gi ma ban mua. Khi ho lam né, ho
da danh tinh cam cta ho vao dau? Téi nghi c6 thé ban da mang nhitng
tinh cam d6 theo minh.

Bay gio hay tuong twong rang ban dang yéu. Ciing lai rat khé tin. Ban
cam thay that tuyét voi, hanh phtic va hung phan. Ban di gap nguoi yéu
moi cua minh va khi ban gap nguoi dy, cam xuc trao dang. Ban cam
thay bat ngo boi vi ban dang & bén canh ngwoi dy va ¢ nguoi dy cling
dang nay sinh nhitng cam xuc nhu vay. Diéu nay c6 dung khong? Sai.
Mot lan nita ban lai mang tat ca nhing tinh cam d6 theo minh. Ban ¢é
thé trong cho rang & nguodi dy sé nay sinh nhitng tinh cam dé nhung
tham chi néu nguodi &y da di sang mot thé gidi khac, ban van sé& c6
nhting cam xtic d6 cho du nguoi ay khong con & bén canh ban nira.

Ban bi sa thai. That kinh khting. Ban cam 1dy dong gidy to ctia minh. Ban
budn ba budc di. Ban cam thdy minh khong con thiét gi ntra. Gio day thi
cai cam giac ma ban dang cé ltc nay bat nguén tir diéu gi trong nhiing
diéu trén? Khong diéu nao ca, dang vay. Mot lan nita ban lai mang
nhiing cam giac d6 theo minh. Hang ngay tat ca chung ta déu di lam véi
kha nang sé phai chiu nhitng cam giac ctua viec “Toi vira moi bi sa thai”.
Tat ca chung ta déu gdp nhiing ngwoi la véi cam giac la: “Toi thuc sw
dang yéu”.

Nhung thuc chat chung ta khong thé duy tri nhitng cam xuc ¢6 duoc tir
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nhitng viéc nhu la ban dang yéu, ban mua mot thi gi do6 hay ban bi sa
thai lau hon thoi gian ching ta can d€ vueot qua chung. Moi nguoi thich
mua nhitng thtt mdi la, yéu mot ngwoi nao do hay bat cir diéu gi ma ho
thay thich cai cdm gidc vé né ma khong hé nhan ra rang ho da c6 né roi.
Ho can phai gitt nguyén tinh trang ctia minh boi vi ho nghi rang d6 la
cach duy nhat d€ duy tri nhitng cam xuc dé. Bi quyét & day la phai biét
cach d€ c6 dugc nhitng xtic cam ma khong can dén bat ky ngwoi nao
khac hay bat cit thit gi 6 lién quan. O, t6i ciing khong biét dau. Ban can
phai tu tim ra diéu do6 cho riéng minh. Ggi y: D6 la noi ma ban chwa bao
gio nghi tdi, 0 ngay trong long ban.
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QUY TAC 36

Do6i khi ban can phai biét tir bo. Tat ca ching ta déu ghét sy that bai,
ghét phai nhuwong bo va dau hang. Chang ta thich dwong dau véi
nhting th thach trong cudc song va c thé cho dén tan khi chiang ta ché
ngu, vuot qua va danh bai dwoc hét thay nhitng gi chiing ta cd gang
“chién thang”.

Nhung d6i khi c6 nhiing thtr thach ma ta khong thé vugt qua cho nén
ching ta can phai hoc cach dé€ nhan biét nhitng thoi diém nhu thé, hoc
cach nhtin vai ttr b véi cadch khon ngoan ma van tran day kiéu hanh va
mot su tw ton cao do.

Cé nhing lic ban rat mudn lam mot diéu gi d6 nhung né lai khong tro
thanh hién thuc. Thay vi te dan vat ban than, hay ren luyén cho minh
nghé thuat tr bo, khi d6 ban sé cam thay nhe nhom hon nhiéu.

Néu mot moi quan hé dang cé nguy co tan v, thay vi kiét stc voi
nhitng tro choi c6 két cuc dai dang va phtic tap v6i nhiéu dau khd tiém
an, hay hoc cach tixr bd. Néu moi quan hé dé da tan vo, hay mac ké cho
né qua di. Quy tac nay khong nam trong phan cac quy tac trong cidc mdi
quan hé - né nam trong phan nay la béi vi né can cho ban, d& bao vé ban
va gitip d6 ban. Néu mot mdi quan hé da chét, ding cé ¢6 gang ctt nam
phut lai dao bdi né 1én véi hy vong sé ciru van dwoc nd. Moi quan hé do
da két thuc, hay mac ké né.

Néu mdi quan hé da chét, diing c6 c6 gang c@ nam phat lai dao boi nd
lén véi hy vong sé citu van duoc no. Moi quan hé dé da két thac, hay
mac ké

Co6 luc ban lai mudn tra thu - dung téc t6i, hay tir bo. Diéu nay sé tot
hon rat nhiéu viéc di tra thi1 béi né chitng té rang ban da vuot qua duoc
nhing gi dang khién ban phat dién. Va c6 1é sé khong cé cach tra thu
nao tot hon la viéc ban 10 nd di va cudi cung noé sé bi chim trong quén
lang.

Ban ttr bo c6 nghia la ban dang thuc hién kha ndng ty kiém soat va dua
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ra nhitng quyét dinh dtng dan - hay tue dwa ra sy lza chon ctia minh
chtt dirng d€ hoan canh chi phoi ban.

T6i khong mudn minh tré nén tho 16 nhung nhitng rac r6i cua ban - hay
cting la ctia chinh t6i - tham chi sé khong con dau tich gi trong qua kha
nita. Hay tit bo né ngay bay gio va toi cieoc rang mudi nam sau khi nhin
lai ban sé khong con nhé bat ky diéu gi vé nd nita. Khong phai “thoi
gian 1la phuwong thudc t6t nhat” nhung hay dat thoi gian va khoang
trong vao gitta ban va nhiing rac r6i cia ban, chiing sé dem dén cho ban
mot cai nhin khoang dat hon va mot vién canh tét dep hon vé chinh
nhiing rac roi dé. Phwong thire d€ thuc hién duoc diéu dé chinh 1a tir bo
va tao ra khoang trong. Vao thoi diém thich hop, chac chan, thoi gian sé
tir lam cong viéc cia no.
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QUY TAC 37

Ban la 6ng chu, 1a ngwoi chi huy, la nguoi cheo lai. Néu ban bi 0m, ai sé
la nguoi cheo chdng con thuyén? Sé khong con ai khac ca. bBiéu do cd
nghia la ban phai biét tw cham soc ban than.

O day t6i khong c6 y dinh dwa ra nhitng 1i thuyét gido hay khuyén nha
nhung ban can phai di ngt sém, dan nhiéu rau qua hay can thuong
xuyén tap thé duc vi d6 toan la nhitng diéu sdo rong boi chinh toi cling
khong hé thuc hién nhitng diéu d6. Tuy nhién, thé khong c6 nghia la
ban khong nén thyc hién chiing bdi d6 déu la nhiing 101 khuyén t6t.

Dich vu kiém tra strc khde dinh ky la mét y kién hay vi nd giap ban soém
phat hién va ngan chan nhing van dé vé stiic khoe. Ngay ban than toi
hang nam ciing di kham sttc khoe dinh ky. Toi ciing xin goi y rang c6
mot sO loai thirc an ¢é tac dung nhu thudc tang lyc. Ching cung cap cho
ban nang lwong, day nhanh qua trinh trao d6i chat va khién ban tré nén
sung man. Mot sO loai thuwe phdm khéc lai lam cho ban bi tich mg, tré
nén tri tré va cham chap. Nhitng loai thuc pham nay cling gay ra nhing
ton thuong vé lau dai cho co thé ban. Gio day su lwa chon hoan toan tuy
thudc vao ban va cdi cd6 mdy - hay chinh la co thé ban - sé hoat ddng t6t
hon véi loai thue pham giau nang luong va tat nhién sé toi di véi nhing
loai thyc pham it dinh duong.

Gio day ban da truong thanh va ty minh quyét dinh moi viéc

Ddi voi gidc ngu cling vay. Néu thiéu nga ban sé€ thdy mét moi nhung
ngu qua nhiéu sé khién ban tré nén bo pho. Néu nga vira du ban sé cam
thay sang khoai, nhung néu khi d6 ban lai di ngu tiép thi dau 6c ban sé
tréd nén myu mam. Con néu ban thitc day ngay ltic d6 ban sé thay khoan
khoai va dé chiu. Khong cé gi tuyét voi hon. Tat nhién, tat ca nhiing
diéu nay hoan toan tuy thudc vao ban. S& chang ¢ ai ltic nao cling theo
sau gidm sat dé chac chan rang ban da rta sach phan sau tai hay kiém
tra xem doi giay ctia ban da duoc lau sach va danh bong hay chua. Gio
day ban da trudng thanh va tu minh quyét dinh moi viéc. Diéu do that
la tuyét voi, nhung no cting dong nghia véi viéc ban phai tuw minh ganh
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vac trach nhiém.

Nhitng ngudi nam luat choi luon an nga diéu do, nghi ngoi nhiéu va
thuwong xuyén tap luyén thé duc (tdt nhién choi tro choi dién tir sé
khong duoc tinh dén ¢ day). Ho cling ludn tranh xa nhing tinh hudéng
co thé gay hai cho ho. Ho biét cach tng x& d€ khong lam méch long
nguoi khac va tranh cham tran véi nguy hiém va noéi chung la ho luén
te cham lo cho ban than.

Tu cham soc cho ban than minh chinh la nhuw vay. Khong phai dya dam
vao bat ky ai d& dam bao rang ban duoc &n udng day du, ding gio,
duoc tam rtra sach sé& va san sang cho moi viéc, twom tat, gon gang,
khoe khodn va thanh thoi di dao... Ban da tredng thanh. Diéu nay that
la tuyét voi. Ban c6 thé di du tiéc thau dém néu ban muodn, hodc ciing ¢
thé chon cach nghi ngoi dé€ gitt gin sttc khde cho ban than.
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QUY TAC 38

Trong mot cudn sach rat hay Tim hiéu nguoi dan Anh+, Kate Fox viét
rang ba da quan sat thdy rang trong bat ky tinh hudng nao” du la rat
nho nhu 1a tinh hudng mua bao, trong cudc doi thoai ay cling c¢6 it nhat
ba ttr “lam on” va hai ttr “cam on”.

bing nhu vay, nguoi Anh (va mot s6 ngwoi nudc khac nita) cuc ky lich
sit, nhung c6 nham 1an gi & day ching? Hang ngay chting ta phai tiép
xuc voi rat nhiéu nguoi va mot chat lich su thoi cling trd nén rét co ich.
Nhitng nguoi tuan theo quy tac ludn cu xtt mot cach lich thiép trong
moi treong hgp. Néu khong biét thé nao la cu xtt dung muec, diéu dé cd
nghia la chting ta dang gap rac roi.

Co 1é ban dang nghi rang ban van ludn cw xtt mdt cach ding muc. Hau
hét chang ta déu tu cho minh la nhu thé. Tuy nhién, ban cang voi va va
cang thang bao nhiéu, ban cang dé cé nhitng cu xr thidu lich su bay
nhiéu. Néu la nguoi trung thuc, tat ca chiing déu phai thita nhan rang
trong nhitng lac mét moi, ¢ nhitng lic chung ta da quén khong biéu thi
su biét on ctia minh d6i véi diéu gi d6 hay c6 nhing lac chang ta da cd
tinh chen 1an 1én phia tredc mot ngwoi gia run ray khi dang voi va cd
gang dé bat kip tau.

Cho du dang vdi va va lo lang (néu lam theo nhitng quy tac trong cudn
sach nay ban c6 thé phan nao tranh duwgc nhiing luc roi vao tinh trang
nhu thé€) hay cd gang d€ luon cé nhitng ctr chi lich su:

+ Khong chen 1an, x6 day khi xép hang

+ Biét khen ngoi nguoi khéc khi can thiét (d6 la khi ho xing dang duoc
nhu thé, khong nén phung phi 10i khen khi khong can thiét hoac khong
dung luc)

+ During can thiép vao viéc gi néu viéc d6 khong can dén ban

+ Biét gitt 10i hita
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+ Biét gitr bi mat

+ Hay gitt nhitng phép lich su cdn ban (chac han 1a ban biét 6 nhiing
diéu nay: khong chen lan, x6 ddy; khong ha miéng to khi néi chuyén;
khong nhét day thiic an vao miéng; khong dap dau bang dao)

+ Khong la hét néu ai d6 1an sang dwong ctia ban

+ Biét xin 16i néu ban 1dn sang dwong ctia ngurdi khac

+ Ludn 1é do

+ Pung chii thé hodc co thai do thiéu ton trong tin ngudng

+ MO ctra tredc nguroi khac

+ Lui vé phia sau néu nguoi khac dang voi

+ Hay tra 10i néu nguoi khac néi chuyén véi ban

+ Hay ndi “Chuac budi sang tot lanh” hay nhiing cau dai loai nhw thé

+ Biét cam on khi nguoi khac cham soc ban hay lam mot diéu gi do6 cho
ban

+ Ludn mén khéach

+ Quan sat cach xt si ctia nhitng nguoi khac

+ Duing gianh 1ay cho minh mau banh cudi cung

+ Luon lich sy va nha nhan

+ Hay tiép dai khach khira va ra ctra d€ chao tam biét ho.

+ DU hang ngay ban phai ti€p xtc véi bao nhiéu nguoi di chang nita,
hay ludn git cach cw x& lich thiép. Nhitng ctr chi lich thiép ay khong lay
mat cai gi ciia ban ma con gitp ich cho ban rat nhiéu va lam cho cudc
s6ng ctia moi ngudi ngay cang dé chiu hon.
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- Tai sao vay? Bdi vi néu ct gitt mai nhitng mé 1on xon do thi ngdi nha
cua ban, cudc s6ng va tam tri ban sé trd nén roi rdm. Mot can nha bé bén
la ddu hiéu ctia nhitng suy nghi r6i boi. Nhitng nguoi nam luat choi
ludn suy nghi mot cach thang than, 16 rang va ho khong giit lai nhiing
thir khong con can thiét nira.

Gia ma dugc nhu thé thi tat ca chiing ta chac chan cling sé 1am nhu vay.
biéu t6i mudn ndi & day la thinh thoang ban hay nén viit bé mot vai thir
khong can thiét néu khong ching sé tran ngap tam tri ban va ngay cang
tro nén réi ram.

Vit bo nhiing thit khong can thiét sé cho ban co hoi dé tong khu tat ca
nhiing thtt vo dung, hu hong, qua han, 6i thiu, ban thiu, thtra thai va
x&u xi, nhu William Moris khuyén rang khong nén cé bat ky tht gi vo
dung hodc xau xi trong nha ctia minh. Biét cach thu don sach sé sé khién
ban trd nén hoat bat, ti€p thém sinh khi cho ban, lam cho ban nhéan thtrc
dugc nhitng diéu ma ban dang luu gitt - va trong cudn sach cua toi bat
ct diéu gi cd thé gitp ban tinh tdo déu hitu ich.

Mot [an nira, toi lai nhan thay sy khac biét gitta nhitng nguoi thanh dat
va nhiing nguwoi duong nhu chi biét lam viéc ¢ nhitng noi héo lanh va
Chéng bao gio c6 thé thuc sy tach roi cudc song ctia minh ra khoi dat
dai. Nhitng nguoi sdng manh mé va dé thich nghi véi moi thi ciing
chinh 14 nhitng ngwoi c6 kha ndng dac biet trong viéc loai bo nhitng thit
khong can thiét, tong khit nhitng tht vé van va lya chon nhiing gi cé
ich. Nhitng nguoi dang chim ngap trong nhiing rac r6i ngay cang ting
cia minh cling giong nhw nhitng nguoi dang cd chay doc theo con
dwong nhya cho dén khi chop dwgc nhitng cai tii nhwa den chita day
nhitng tht vo dung ma ho mua dwoc tit cira hang ttt thién va khong bao
gid chju quang ching di - hodc mé chiing ra ké tir khi mua chtng vé. T
chén ctia ho chtra toan nhitng thit bo di chi lam ton dién tich, ngan kéo
thi day nhiing tht da huv hong va ta quan ao thi toan nhitng bo quan ao
khong mdac dugc ntra hodc la nhitng bo da qua 16i mét chi ¢ gia tri nhw
la nhitng mén d6 ctia nguoi thich sweu tap va ching sé chang bao gio
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con duwgc mac dén nira.

Mot tac dung khac caa viéc biét virt bo nhiing gi khong can thiét la tac
dung lam “voi nhe” di. Ban ¢6 nhiéu khong gian hon trong ngoi nha cta
minh, ban cam thdy minh c6 thé kiém soat dugc nhiéu th hon va ban
tong khr dwoc cai cam giac tran ngdp tam tri ban tao ra boi hang dong
nhitng tht vé van nam la liét khap noi. Ban khong can phai séng trong
mot ngdi nha sach sé véi day nhitng d6 dung bang gb va nhitng thit
trang tri kiéu cach. Biéu t6i mudn néi 6 day la néu ban mudn tim ra
diéu gi dang kiém soat ban, thi hay tht tim no trong tu chén, dwéi bon
rita chén, dudi gam givong hay trén néc tu quan ao trong can phong
trong.
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- Trueéc khi ban ¢6 thé nam gitt nhitng gi la nén tang ban can phai hiéu
duwgc dau la nén tang. Nén tang la gia dinh. Nén tang la noi ban thudc
ve dé. Nén tang la noi ban cam thdy thoai mai, an toan, dugc yéu
thuong, tran trong va tin teong.

Nén tang 1a noi ban cam thay minh manh mé va moi thit déu nam trong
tam ki€ém soat. Nén tang la bat ky noi nao ban c6 thé da doi giay cua ban
vao do, theo ca nghia den va nghia bong, va nghi ngoi véi y nghi trong
dau réng ban sé duoc cham soc.

Cudc song ctia chung ta ngay cang tré nén ban rdn, cudng tin va gap
gap. Chung ta cang ngay cang bi cudn vao su nao nhiét dé6 dén murc
chung ta danh mat di y niém vé noi chuing ta sé dén, nhitng viéc ta dang
dinh lam va dang ¢ gang dé dat duoc. Nén tang la viéc quay trd lai noi
ban bit dau twdng twong va vach k€ hoach cho tat ca nhitng diéu do.
Nén tang la noi ban da & do6 trudce khi ban bi lac 16i.

Nhitng diéu nén tang sé€ giup chiang ta tim lai nguon goc ctia minh -
diéu vO cung quan trong trong thoi dai c6 qua nhiéu hoat dong. Can
phai biét rd dau la gia dinh cua ban, ban tir dadu dén, ban thuc sy thudc
tang 16p nao. Khong c6 gi la xdu xa néu ching ta ¢6 tham vong va mong
mudn vion 1én tir gdc ré cua minh, nhung diéu quan trong 1a chiing ta
phai biét chung ta la ai va dén tir dau. Doi khi ban cé thé nhan thay diéu
nay 0 nhitng danh nhan, nhiing nguoi da tréo nén cuc ky ndi tiéng va
giau c6. Thuong thi nhitng nguoi nay ludén cd gang pha nhan qua khi
ctia minh va ra vé nhu qua khit cia ho hoan toan khac va theo da dé ho
dan dan trd nén gia doi, hoi hot.

Déi véi ban, nén tang c6 thé la noi ban 16n 1én, noi nhic ban nhé dén
nhiing xac cam khi treong thanh d6 la nhing niém hy vong va ca
nhitng ndi so hai. Hay nén tang ciing c6 thé 1a mot nguodi nao d6 da cho
ban mot nén tang - mot ngwoi ban than tir nhiéu ndm trudc, ngwoi co
thé nhic cho ban nhé ban 1a nguoi nhw thé nao trudce khi tat ca tro nén
r&i ram.
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Nén tan la noi ban da & do truede khi ban bi lac 161

Tat nhién khong phai tat ca ching ta cing bi€t minh dén tr dau va
ching ta can phai chdp nhan diéu dé. C6 thé ban da duwgc nhan lam con
nudi, hay duoc nudi day ¢ mot noi khac, du vay, trong bat ky truong
hop nao van sé c6 mot diéu gi d6 nhic ban nhé vé ngudn gdc cua minh
néu ban thyc sy mudn tim kiém né. N6 khong bat budc phai 1a noi ban
da sinh ra va lén 1én. Nhung néu ban van mudn tim ra bang duoc, ban
cling co thé tao ra cho minh mot nén tang mai. Bat ky noi nao khién ban
co cam giac an toan déu cd thé lam nén tang ctia ban.

Chung ta can danh thoi gian d€ ¢ bén canh nhitng nguoi va ¢ nhitng noi
ma & dé chang ta duoc la chinh minh, noi ma chung ta khong can phai
giai thich, thanh minh, khai 5 lai lich hay phai c& gang d€ tao an twgong
t6t. D6 1a niém vui ctia viéc nam gitt dwoc nhitng diéu nén tang - noi
thu nhan ban ma khong hé chédt van ban va tat ca nhiing tht xung
quanh ban déu nhac ban nhé téi nhitng gi that sy quan trong ddi véi
ban. Nam gitt nhitng diéu nén tang la cai gi &6 ma khi chiing ta nam git
dwoc ta tw hoi rf“mg tai sao ta lai bo quén no trén trai dat nay lau dén
vay.
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- Puong ranh gidi ca nhan la nhttng deong ké vo hinh ma ban ty vé ra
xung quanh minh va khong cho phép ai vuot qua du la vé mat thé xac -
trtr khi ho duwgc moi, hay vé mat tinh cam.

Ban c6 quyén duwoc ton trong, quyén riéng tu, quyén duoc doi xi tir t€,
ding muc, quyén duoc yéu thwong, quyén dugc biét su that va quyén
dugc ton trong danh du va rat nhiéu quyén khac nira.

Néu ai do6 vuot qua nhitng duong ké do, pha vo duong ranh gidi cua
ban, ban c6 quyén ding lén dau tranh va lén tiéng rang “Khong, toi
khong thé chiu dung dugc diéu nay”.

Nhung trudce tién ban can phai tao ra nhitng duwong ranh gidi d6 da. Ban
can biét ro diéu gi ban c6 thé chiu dung dugc con diéu gi ban khong thé.
Ban phai tao ra nhitng dwong ranh gioi cho minh truedc khi ban mong
mudn nhitng ngwoi khac ton trong va khong xam pham dén chang.

Ban cang duwogc an toan voi nhitng duong ranh gioi do, nhitng ngwoi
khac sé cang co it kha nang tac dong dén ban. Duong ranh giéi ma ban
xac dinh cang rd rang, ban sé& cang nhan thitc rd hon rang nhitng chuyén
tam phao ctia nguoi khac 1a viéc ctia ho chit chang may lién quan gi dén
ban - va ban sé thoi khong vo vao minh nhitng thit nhw thé nira.

Ban dwoc quyén c6 long tu ton. Ban khong thé loai trir viéc sé c6 nguoi
khong ton trong ban trit khi ban biét ton trong ban than minh. Ban
khong thé€ ton trong ban than minh trtr khi ban da dinh hinh dwgc mot
cach rd rang vé viéc ban 1a ai va ban la ngroi nhu thé nao. Va viéc xac
dinh nhiing duong ranh gidi la mot phan ctia cong viéc d6. Ban phai
nhan thitc duwgc mot cach day da tdm quan trong cua viéc tao ra cac
duong ranh gioi nay. Va mot khi ban da dinh ra ching, ban can phai c6
da long quyét tam dé€ duy tri chung.

Lap ra cac duong ranh gidi ca nhan dong nghia vdi viéc khong ai c6 thé
lam cho ban so hai ntra. Gio day ban nhan thitc mot cach ro rang nhiing
gl ban co thé hay khong thé chap nhan dugc. Va khi ai dé vuot qua
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duong ke gidi han gitra cach xt sy phu hop va khong phu hop, ban sé
cam thay that sy dé dang khi néi: “Khong, t6i khong mudn bi ddi xt/bi
noéi nhu the”.

Cach t6t nhat dé thuc hién diéu nay la bat dau vdi chinh gia dinh ban.
Qua nhiéu ndm chtng ta da hinh thanh nén nhitng khudn mau tng xtr.
Vi du nhw viéc ban thwong xuyén vé tham bé me va khi ra di ban ludn
cam thay that toi té vi ho da coi thwong ban hoac khién cho ban cam
thdy minh yéu dudi. Ban c6 thé thay d6i diéu d6 bang viéc tu néi voi
chinh minh “T6i s€ khong chiu dung diéu nay thém mot giay phat nao
ntta”. Va sau d6 hay dung chiu dung diéu do thém ntra. Hay noéi véi
ban than minh. Hay néi rang ban khong thich bi phé binh/ chtti mang/
bi coi la tré con, gio day ban da la nguoi truong thanh va ban cé quyén
dwoc ton trong, duwgc dong vién, khuyén khich.

Lap ra duong ranh gidi ca nhan dong nghia véi viéc khong ai c6 thé lam
cho ban s¢ hai ntra

Nhitng duong ranh gidi cad nhan sé giup chung ta chong lai nhitng
nguoi tw cao, tu dai, nhitng ngudi tho 16, hiéu chién, nhitng nguoi loi
dung ching ta, nhitng nguoi khong coi trong chung ta. Nhitng nguoi
thanh cong biét rd gia tri cia minh va ludn tranh dé khong gay ra rac
roi. Nhitng nguoi thanh cong la nhitng nguoi ¢d thé nhan biét duoc
nhitng btrc the ham doa, nhan ra dwoc ai la ngwoi tuan thu luat choi, ai
la nguwoi ham 10i, ai la nguoi 6m yéu va ngheo doi, va nhiing ai chi
muodn khién d6i phuong cam thdy minh that nho bé dé€ ho cam thdy
minh to 16n hon. Mot khi da xac dinh dwoc nhitng dwong ranh gidi do,
ban sé& cam thay dé dang hon khi s6ng canh nhitng ngudi nhu thé ma
van vitng vang, kién ceong, manh mé va kién dinh.
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- T6i phai thira nhan rang to6i da hoc duoc diéu nay tir chinh vo t6i va toi
mai mai mac no vo tdi vi diéu d6. Déi vdi toi, viec can ctt vao gia ca dé
mua hang hoa la mot diéu duwong nhién. Cé 16 hau hét dan 6ng déu mua
hang theo cach do.

T6i viét ra toan bo nhitng gi toi can va sau dé di mua loai co6 gia ré nhat
toi tim duoc va cam thdy hét stec hai long voi ban than vi vira ti€t kiém
duwgc mot khoan tién. Nhung sau do, t6i ludn that vong véi chinh nhitng
gl ma toi vira mua dwgc. Chung bi vo, khong chay duwoc, bi rach mot
cach nhanh chéng hodc chi sau mot thoi gian ngan thdi chung da tré
nén kém chat lwong. Va thé la t6i s6ng gitta mdt mad 1on xon - toan la
nhiing thi ré tién. Diéu toi can hoc chinh la nghé thuat mua sdm cé chat
lwong.

Nhitng diéu co ban khi mua sam d¢ la:
<center>0 O o</center>

Chi mua nhitng thtt tot nhat c6 thé - nhitng thit kém t6t hon khong phai
danh cho ban, khong bao gio.

<center>0 O o</center>

Néu né qua dat, ding ¢6 mua cho bang dwoc. Hay cho doi va danh
dum cho dén khi ban c6 thé mua dwoc no.

<center>o0 O o</center>

Néu ban nhat dinh phai ¢ dwoc nd, hay mua thit tot nhat ma ban co6 thé
mua duwoc.

Chang phai diéu d6 la rat dé hay sao? Nhung ddi voéi toi thi né khong
don gian nhuw vay. Toi da phai mat mot thoi gian kha dai mdi hoc duoc
diéu nay. Khong phai vi t6i khong - coi trong chat lwong hodc dé cao sw
hoan hao ma vi tdi la ngwoi ndng voi. Néu toi thdy can mot thi gi do,
t6i mudn c6 né ngay lap tkc. Va néu toi khong thé mua dwgce thie tot
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nhat, t6i s€ chdp nhan mua th ré nhat. Ciing theo 16i suy nghi cta
nguoi Anh, t6i nghi rang tat ca nhitng diéu ta lam chinh la d€ mua duogc
“mot mon hoi”. Nhung cudi cung, t6i nghi minh da nham. Dling mua
do re.

Néu mot vat qua dat, dirng c6 mua nd cho bang dwoc

Ua chudng chat lvong khong ¢ nghia la ching ta ngao man hay mudn
ching to ta la nguoi thudc gidi thuwong luu hodc ching ta dang song
vuot qua kha nang kinh t& ctia minh. Néu mot vat qua dat ddi véi ban
hay dirmng mua n6. Ua chudng chat lwgng c6 nghia la ban dé cao nhiing
gl tot hon, y nghia ctia viéc mua nhitng thit c6 chat luong tot d6 la:

bén hon
chic chin hon
it bi hu hong.

biéu nay c6 nghia la ching sé khong can phai duoc thay thé thuong
xuyén va cing dong nghia véi viéc ban da that sy tiét kiém duoc tién
bac. Hon nita, ching ciing sé lam cho ban trong twom tat hon va cam
thay thoai mai hon.

Gio day, diéu ma toi that sy thdy tm dac khi hiéu duoc quy tac nay la
su so tinh ky ludong truedc khi quyét dinh mua mot thie gi d6. Toi dam
bao rang cdi toi dang tim kiém la chat luong chit khong chi 1a gid ca. Du
vay khi di mua sdm t6i van mudn minh c6 thé mua dwoc mdt moén hoi -
va bay gio toi khong chi tim kiém d€ mua nhitng th c6 chat luong tot
ma toi con tim kiém d€ mua duoc nhitng thit d6 véi miec gia thap nhat.
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- Tuong lai 1a céi gi &6 khong hé chac chan, dang lo lang, va khong thé
biét trudc duoc. Nhung ching ta sé khong phai la con nguoi néu chung
ta chang bao gio thay lo lang. Chiing ta lo lang vé sttc khoe ctia minh, vé
cha me/con cai/ban be, vé cong viéc va vé nhiing thi can chi tiéu.

Chung ta lo lang rang minh dang gia di, béo 1én, ngheéo di, trong mét
mdi hon, kém hap dan hon, tri tué kém minh man hon, néi chung la tat
ca moi thit déu dang tré nén toi té hon. Chiing ta dang lo lang vé nhiing
tht quan trong va ca nhitng tht khong quan trong. Doi khi chiing ta lo
lang ca vé nhitng thit khong dang phai lo.

Lo lang la diéu hoan toan binh thuwong. Nhung hay chi nén lo nhiing
diéu that su can phai lo. Néu d6 chi la nhitng diéu nho nhat thi nhiing
gl ma ban dang lam chi la tao ra nhitng vét nhan trén tran - va ban biét
day, no sé khién ban trong gia hon.

Budc dau tién can lam la xac dinh xem liéu ban c6 thé lam dwoc gi dé
gidi tda nhitng diéu ban dang lo lang hay khong. Thuong thi luon ¢
nhitng trinh tu hop ly dé loai trit dan su lo lang. Nhung t6i lai lo lang
rang nhiéu nguoi sé khong thuc hién theo nhitng budc d6 va didu d6 co
nghia la ho dang chon cdch mién man véi nhitng lo léng ciua minh ma
khong chiu giai thoat ban than ho khoi chiung.

Néu ban dang lo lang hay:
<center>o0 O o</center>

nghe theo nhiing 10i khuyeén cé ich
<center>0 O o</center>

cap nhat thong tin

<center>o0 O o</center>

lam mot diéu gi d6 hay bat ky diéu gi miéen la nd co ich.

Nhitng Quy Tic Trong Cudc Song Richard Templar


http://isach.info/story.php?story=nhung_quy_tac_trong_cuoc_song
http://isach.info/story.php?author=richard_templar

Quy Tic 43 Trang 192

Néu ban dang lo lang vé stic khoe ctia minh, hay di dén gép bac si. Néu
ban dang lo lang vé tién nong, hay lap ra mot ngan quy va chi tiéu that
khon ngoan. Néu ban dang lo lang vé can ning cua minh, hiy dén
phong tap thé duc - &n it di, lam viéc nhiéu hon. Néu ban dang lo lang
vé con meo bi lac, hay goi dién thoai cho béc si tha y/canh sat/co quan
bao vé dong vat dia phuong. Néu ban dang lo lang rang ban dang gia
di, diéu d6 1a vo ich - n6 sé van xay ra cho du ban c¢6 lo lang hay khong.

Néu ban khong thé lam duoc diéu gi d€ gidi quyét nhitng lo lang cta
minh (hoéc ban ctt ngoan cd gitt mai nhitng lo lang d6, tham chi con bi
cang thang vi nd) thi viéc tam quén né di 1a cdch duy nhat. Hay tap
trung su cha y vao mot th khac. Mot nguoi dan ong cd cai tén kha an
twong Mikhail Csikzentmihalyi da nhan ra mot diéu goi la “dong chay”,
do la khi ban chi tap trung vao viéc ban dang lam va hoan toan mé mai
véi nd, ban s& hau nhuw khong hay biét dén nhiing su kién dang dién ra
bén ngoai. D6 la mot kinh nghiém tha vi nd giap ban tdng khir dwoc
hoan toan st lo lang. Ong ta ciing néi rang “Chat luong cudc séng clia
chiing ta sé dwgc cai thién rat nhiéu khi cé it nhat mot ngweoi nao doé san
sang lang nghe nhiing rac réi cia chiing ta”.

Lo lang c6 18 1a biéu hién ctia viéc ban khong hé mudn lam gi &€ giai
quyét nhitng van dé ctia ban. C6 1& viéc ngdi d6 lo lang - hodc té ra quan
tam, lo lang - thi dé dang hon 1a lam mot diéu gi d6 thiét thuee. Lo lang
cting tot nhung chi khi diéu d6 hop ly, c6 lgi va hitu ich. Nhung sé la
khong nén néu su lo lang d6 1a vo ich va khong can thiét. Ban van c6 thé
lo lang nhung diéu d6 chi lam lang phi cudc séng ctia ban.
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- Trong Quy tac 43 t6i da néi rang néu ban lo lang vé viéc ban dang tro
nén gia di, ban nén cham dit ngay bdi vi ban sé chang thé lam duoc gi.
D6 1a diéu khong thé tranh khéi. Vay tai sao lai c6 quy tac Gitt cho minh
ludn tré trung?

D¢ la vi viéc gia di vé mat thé xac (va theo thoi gian) la diéu ma tat ca
chiing ta ai cling phai trdi qua va viéc tri hoan tudi gia bang cac cudc
phau thuat thim my lién tuc hay nhitng viéc twong tu nhu thé déu la vo
ich.

T6t hon la hay gitt cho minh luon tré trung. Diéu t6i mudn ndi ¢ day la
vé mat tinh than va tinh cam. Trong mot buoi biéu dién ctia minh, Billy
Connolly da to ra nhan nhoé khi 6ng cai xudng dé nhat thit g1 do6 va tao
ra tiéng on, tiéng lam ram ma nhitng nguoi gia thuong tao ra. Va ong ta
néi rang o6ng ta khong biét minh bat dau tao ra thi tiéng d6 tir khi nao
nhung noé lang 1é dén vdi ong ta va gio day ong ta dang tao ra nd.

D6 chinh 1a diéu t6i dang mudn noi tdi - tat ca nhing tiéng dong va cw
chi ma ta tao ra d6 chitng té rang chiing ta da gia. Diéu do6 c6 nghia la
chung ta can mdc am khi di ra ngoai d€ tranh khong bi cam lanh. Diéu
do6 co nghia la chung ta phai nho coi do khoac khi vao trong nha, cho du
chung ta cé di ra ngoai ngay luc d6, néu khong chiung ta sé khong thé
cam nhan duoc lgi ich cua nhitng viéc d6. Diéu d6 cd nghia la: “T6i chi
mudn uéng mot coc tra néu ban khong phan d6i”. Biéu do c6 nghia la:
“Chting ta lai di nghi ¢ noi ta van thuong dén - va ban biét rd ban sé
nhan dugc nhitng gi”.

Hom qua t6i doc dwgec mot cau chuyén vé mot nguoi dan 6ng nguoi
vira dwa nguoi cha di du lich Hy Lap tré vé. Nguoi cha da 78 tudi
nhung nguoi con noéi anh da rat khé khan méi cé thé theo kip bé minh.
D6 chinh la viéc “gitr lai su tré trung”. Toi c6 biét mot nguwoi phu nv ¢
dd tudi 60, ba néi rang bay gio ba &y cam thay minh nhu dang & tudi 21.
Va cam giac do hién 1én ¢ ve bén ngoai cua ba. Do chinh la gitt gin sw tré
trung.
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Giit gin sy tré trung chinh 1a ddm tht nhiing cdi méi, khong can nhan
hodc noi nhitng diéu ma ban biét chi khi gia ngwoi ta méi noi. N6 khong
phai la hudéng téi mot sy lwa chon an toan ma la ¢d géng dé ludn theo
kip voi nhitng gi dang xay ra, dirng ttr bo viéc di xe dap chi vi ban nghi
1a ban da qué gia dé€ lam viéc d6 (néu ban van con tré, tién thé toi cling
muon xin 16i vi da néi nhitng diéu nay nhung dén mot ngay ban ciing sé
can dén no, hay tin toi).

Gitt gin s tré trung la dam th nhitng hwong vi moi, di téi nhirtng dia
diém mdi, thtt nhitng phong cach mdi, ham hoc hoi, khong phan t¢ng
tiéu cuc (6, t6i nén doc lai diéu nay) hodc khong tan thanh véi ngay
cang nhiéu tht, khong chdp nhan nhitng gi ma ban van luén c6 va luén
lam. Gi gin sy tré trung la gitt mot cai nhin mdi mé vé thé gidi, ludn
ham thich cai méi, hoat bat va thich phiéu luu, mao hiém.

Luon tré trung 1a mot trang thai cua tinh than.
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- Nhiéu nam trudc, khi t6i con dang lam viéc @ mdt nha may nho, bat ci
khi nao c6 van dé gi d6 xay ra, dng chu cta toi ludn ludn thd dai va noi:
“To6i nghi rang ching ta nén thir lam theo “giai phap cua nguoi My””.
<center>o0 O o</center>

Vé co ban thi y cua 0ng ta la hay giai quyét van dé do6 bang tién.

Trong cong viéc thi phwong phap nay thuwong thi rat c6 hiéu qua, nhung
ddi véi nhitng rac rdi trong cudc sdng duwdng nhw can téi mot phwong
phap httu hiéu hon, tinh t€ hon. Chang ta thuong c6 khuynh hudéng cho
rang chi can b tién ra thi rac r6i déu co thé giai quyét duoc, thay vao
viéc ctt phai mat thoi gian, quan tdm va lo lang d€ tim ra dwgc mot cach
that sy giai quyét dugc van de.

Quay trd lai van dé chang ta dang ngay cang tro nén gia di. Néu ban
nghi rang ct d6 tién vao nhitng cudc phau thuat thim my 1a cé thé giit
lai nét thanh xuan ctia minh thi ban da nham, né chi lam cham diéu dé
lai, tham chi con c6 thé gay ra nhiéu rac r6i hon nhitng gi né mang lai
cho ban. Thay vao dé tot hon ban hay s dung phuong phap tinh than
véi van dé 1ao hoa va chap nhan né mot cach nhe nhang va vui vé. Néu
ngudi ban quan tam cé vé nhu dang budn ba, cang thang va khong con
la chinh ho nita, mua cho ho mot mon qua c6 thé sé lam cho ho vui lén,
nhung sy lya chon tot hon (va ré hon) la ban hay danh thoi gian dwa ho
di dao va hoéi ho nhitng diéu vé ban than ho, tao co hoi cho ho dwoc nédi
chuyén.

Chung ta c6 xu huéng cho rang néu chung ta tiéu nhiéu tién hon vao
viéc g1 do chung ta cd thé giai quyét duoc van dé. Nhung co 1€ doi khi
chiing ta cling can stt dung dén phuong phéap da 16i thoi d6 1a sit dung
thoi gian, su tap trung va tim kiém giai phap dé€ giai quyét van de.
Giong nhu 6ng ba cua chung ta, ho khong vt d6 di va mua mot cai méi
khi nhttng mén d6 dé bi hong héc, thay vao d6 ho binh tinh ng6i xudng
va cd gang tim ra né bi hong ¢ chd nao va xem xem liéu c6 thé chita lai
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dugc khong. Cach nay co tac dung vdéi cdc moi quan hé cling nhu cho
nhting chiéc dong ho hay cai am dun nudc vay.

Khi ta da cd gang thay d6i tinh hinh theo huéng khac nhung van khong
thé lam dwgc gi tot hon, thay vi diing lai va xem xét, thi viéc dung tién
dé giai quyét van dé khién ching ta cam thdy minh day quyén luc va la
nguoi trudng thanh. Toi biét rang cling nhu nhitng ngudi khac toi ciing
mac sai Jam trong van dé nay. Diéu nay xay ra véi hau hét nhitng chiéc
xe ctia tdi. Toi mua mot chiéc xe 6 to - thuong la mot chiéc xe dat tien
nhung rat ton kém khi thay thé hoac stta chita. Khi né bi héng, nhw
thwong 1€, toi tra tién cho thg stra xe d€ ho mang di kiém tra va bo ra
mot khoan tién 16n d€ stta duge noé. Co 1é cudc song cua t6i sé don gian
hon nhiéu néu t6i nhin lai dé thay rang chiéc xe ngay tir dau da khong
phu hop véi toi, vé co ban dé la mot sai [am. Ném tién vao do gio day
khong thé giai quyét dugc van dé, ma thyc sy chi lam tri hoan, lam
cham lai cho dén khi chiéc xe lai bi hong. Va chic chin 1a né sé bi hong.
O, hay tin t6i, né chic chin s& hong, luén ludn 1a nhu vay. Trong trueong
hop nay giai phap ctia nguoi My la hoan toan khong hiéu qua.
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- Ban dang nghi rang diéu nay la hién nhién, ban ban khoan rang né thi
co tac dung gi ¢ day va toi rat tiéc néu diéu nay co vé trich thuong,
xuénh xoang hay qua khiém nha. T6i khong c6 y choc gian hay xutc
pham va toi that sy danh gia cao viéc ban nghi cho ban than.

T6i cho rang nhiing diéu t6i mudn ndi thong qua quy tac nay la ching
ta can xac dinh rd rang quan di€ém cua minh, y thitc mot cach day du veé
ban than va khang dinh duoc cai toi ctia minh dé khong dé dang bj tac
dong boi nhitng g1 ma nguoi nguoi khac nghi vé minh. Diéu nay sé kho
khan hon khi méi nhin thodng qua. Béi tir trong sau tham ching ta la
nhitng nguoi dé bi ton thwong. Ching ta déu cé nhitng ndi so hai va ca
nhitng su lo lang. Chiing ta déu mudn duwgc yéu thwong va duoc chap
nhan. Chung ta déu mudn duoc hoa nhap, dugc la mot phan trong dam
dong va dugc thtra nhan. Chang ta déu mudn minh thudc vé mot cai gi
d6. Mong mudn duoc néi rang “Tdi sé 1a bat ky céi gi ban mudn”.

To ra doc ddo, sang tao hay khac biét c6 thé khién chiing ta nghi rang
minh thé hién qua nhiéu va chuing ta sé bi xa lanh. Nhung nhitng nguoi
that sw thanh cong sé khong bi xa lanh, thay vao do6 ho tro thanh nhiing
nguoi lanh dao ndi trdi vi chinh sy doc dao va khac biét cua ho. Néu
ban 1a nguoi dang ghét, thd 16 hay ddc ac thi qua thuc ban sé bi xa lanh.
Nhung néu ban 1a nguoi tét bung, chu dao, 1& phép va quan tdm dén
moi ngroi ban sé dugc yéu mén va dwoc chdp nhan. Néu ban cé nhing
suy nghi doc ddo, ban sé dwoc kham phuc, kinh trong va ngudng mo.

Chung ta déu mudn duwoc hoa nhap, dwgc la mot phan trong dam dong
va duogc thira nhan. Chung ta déu mudn minh thudc vé mot cai gi dé

D& nghi cho ban than ban hau nhu phai ludn chac chan vé con nguoi
ctia minh va phai xac dinh ro6 trong suy nghi ciia minh cting nhw la lam
cho ban than ban - sé chang c6 ich gi néu ban mudn nghi cho ban than
trong khi tat ca déu linh tinh va mo ho.

T6i c6 mot ngwoi ban rat thong minh va sac sao, nhung nhting y kién
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ma cd dy c6 duoc déu ldy tir to bdo nao do6 trong nudc. Co6 ay noi lai
chinh xac nhitng gi dugc ghi trén bao. C6 hoan toan tin twong vao
nhitng gl ma cd doc duoc trén sach bao va khong thé biét rang nhiing
quan diém cua minh nguoi khac déu co thé doan trudc dwoc - boi ching
ludn ludn dua trén nhing gi ma c6 dy doc dugce. Co dy tranh luan mot
cach luu loat, hét stic thuyét phuc va rat hop ly, nhung bao gio clng
vay, giong hét quan diém trén sach bao. Cé ltc ching ta ciing giong nhu
thé va doi khi chuing ta can phai thay d6i nguon thong tin ma chung ta
khai thdc &€ dam bao rang chting ta ludn suy nghi mot cdch méi meé va
doc dao.

Tat nhién, nghi cho ban than minh c6 nghia la ban can (a) c6 moét diéu gi
dé dé€ nghi vé va (b) that sy suy nghi vé diéu do. Hay quan sat mot
nhom nguwoi ma ban biét. Néu ho hai long véi cudc sdng ctia minh, toi
cuoc r:fmg ho ¢é ca hai diéu trén. Néu ho dé bi thay d6i va nhin chung la
luon ludn dau tranh, toi ceoc réng ho khong ¢6 ca hai diéu trén.
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- Rét ti€c néu diéu nay lam ban bi sdc nhung ban khong phai la ngwoi
chi huy cho di1 ban c6 muén diéu d6 dén thé nao, di1 ban nghi rang ban
co trach nhiém dén dau, du ban xiing dang voi diéu d6 ra sao. Nhung
néu ban khong phai la nguoi chi huy, diéu d6 khong co nghia la tat ca
nhirng ngwoi khac cling vay.

Tat ca chung ta c6 thé dang ¢ trén mot con tau dang chay rat nhanh ma
khong cd nguoi lai tau hodc ¢ thé van c¢d nguoi lai tau (6ng ta cd thé bi
mat tri, say regu hay ngu gat nhung dé 1la mot diéu hoan toan khac).

Mot khi ban chap nhan ré”mg ban khong phai la nguwoi lanh dao, ban cé
thé vt bo duoc rat nhiéu chuyén linh tinh, dé la mot sy giai phoéng.
Thay vao viéc phan nan: “Tai sao khong nhuw thé nay? ”, ban c6 thé chap
nhan rﬁ‘ing diéu d6 khong nhu thé va mdc ké né. Noi mot cach an du thi
thay vao viéc c¢ dap dau minh vao btec tuong gach, ban cé thé xo tay
vao tdi, huyt sao va quay di - xét cho cung thi ban khong phai la ngwoi
lanh dao va do d6 ban khong phai chiu trach nhiém cho viéc gi.

Mot khi trong dau ban ton tai y nghi tuyét voi rang ban cé mat o day dé
hwong thu ch khong phai d€ dam nhiém viéc gi, khi dé ban sé c6 thé
tw do ngoi dudi anh nrfmg mat troi mot cach thueong xuyén hon va danh
thoi gian dé€ nghi ngoi thw gian.

Hay xem kia, moi chuyén van tiép tuc xay ra. Cé nhitng chuyén t6t va
co ca nhitng chuyén xdu. Cé thé c¢6 hoac khong cé nguoi lai xe. Ban cd
thé khién trach nguoi lai xe néu ban muodn. Ban ¢ thé thira nhan réng
néu khong c6 nguroi lai xe thi chuyén di doéi khi that dang so, doi khi lai
thu vi, d6i khi thi budn chan va doi khi lai rat tuyét voi (that ra thi du ¢
hay khong cé nguoi 1ai xe thi moi chuyén van dién ra nhu thé). Ca
chuyén tot va chuyén xdu déu xay dén véi chung ta. Do 1a thuc t€. Néu
ban hodc toi la ngwoi chi huy, chiing ta cé thé sé phai can thiép vao rat
nhiéu chuyén va khi chung ta tong khtt duwgc hau hét moi cai xdu xa thi
khi d6 loai nguoi sé bi diét vong nhanh chéng hon bao gio hét vi su tri
tré, thiéu sy th thach, thiéu dong luc va thiéu nhitng nhan t6 kich
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thich. Cudi cung thi chinh nhitng chuyén xau lai lam thtc tinh ching ta,
budc chuing ta phai hoc hoéi va cho ching ta ly do dé€ tiép tuc song. Néu
tdt cA moi chuyén déu dién ra t6t dep thi cudc séng sé tro nén binh ling
va budn té khung khiép.

Du vay van ¢6 mot diéu kién nho. Co thé ban khéng phai la nguwoi chi
dao budi biéu dién nhung diéu d6 cing khong c6 nghia la ban khong he
c6 mot chat trach nhiém nao. Ban van cé nhitng nghla vu - ban van can
co thai do ton trong vdi thé gidi ma ban dang song va véi nhitng con
nguoi ban cung chung song trong thé gidi dé - chi la ban khong phai
chiu toan bo trach nhiém ddi véi ca budi bidu dién va moi viéc xay ra
trong budi biéu dién do.

Hay coi nhu ban khong phai la nguoi chiu trach nhiém, ban c6 thé
thuong thitc n6 nhu mot bo phim, cweoi & nhitng doan phim vui nhon,
khoc ¢ nhitng doan phim budn va tron di ¢ nhing canh rung ron.
Nhung ban khong phai 1a dao dién hodc thdm chi ciing khong phai 1a
nha quay phim. Tham chi ban cting khong phai la ngroi lam cong viéc
dan khan gia téi chd ngbi trong rap chiéu phim

<center>o0 O o</center>

. Ban 14 khéan gia dén d6 dé thuong thire budi bidu dién.
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- T6i c6 mot ngroi ban, c6 ay rat hay chwii thé truede nhitng cha chéd dua
ma ¢6 nhan nudi. Téi khdng c6 y ndi la ¢d &y dung canh va chui rua
chiing, mdc du t6i chac rang c6 dy van thuong hay lam diéu do.

Diéu t6i muon ndi & day la du c6 &y cd khon kho ra sao, phai lam viéc
vat va dén dau, cudc song cta cd dy cd nhiéu phién mudn dén thé nao,
du c6 dy cd vira trai qua mot ngay chan ngan, buc doc hay ndng né dén
nhuong nao thi su mung r& chao dén cua cht chdé ma ¢ ay nudi day
khi ¢0 trd vé nha sé tré nén vo cung dang gia. Sy u dm tan bién mat va
c6 cam thay minh khoe lai, binh than, hanh phtc va dwgc yéu. Diéu nay
hoi buén mot chtt nhung roi ban cling sé phai trai qua thoi (chi la dua
vui thoi).

Dai voi toi thi cd thé giap t6i quén di nhitng diéu phién mudn chinh la
nhiing dira con ctia t6i va ngdi nha t6i dang song. Mdc du ¢ nhiéu luc
nhitng dita con tdi khién tdi tré nén phat dién, nhung van c6 diéu gi d6
that ky diéu trong cai cach ching nhin nhan thé€ gidi va cach ma chiung
16n 1én. Ngdi nha t6i song ciing nhu thé, t6i ludn nghi rang vé nha la dé
dwoc vui vé va thanh thoi.

Mbi nguoi chiing ta sé ¢4 nhiing thit khac nhau c6 thé giap ta quén di
nhitng ndi wu phién va dwa cdc van dé cta ching ta phat trién theo
chiéu hwdng tich cuc. Va téi da nhan thdy mot diéu rét tuyét voi tie quy
tac nay, d6 la khong phai chi nhitng thit dat tién méi cé kha nang &y.
Nhitng th c6 thé€ gitip ching ta cam thady vui vé hon thuong thi theo
mot cach nao d6 chung that ky diéu - d6 c6 thé 1a mot canh dep hay mot
con nguoi cu thé nao do, mdt con vat nudi hay mot dira tré, mot cudn
sach hay mot bd phim yéu thich ma nho d6 ching ta 1dy lai dwoc tinh
than. D6 ¢6 thé 1 trang thdi tinh than ching ta ¢ duoc khi ta di 18 &
nhiing noi tho cung hoac tuwong niém. D6 cling cé thé la mot doan nhac
lam voi nhe trai tim ta. Véi mot vai nguoi thi d6 c6 thé 1a viéc sap xé&p
lai bo swu tap tem cua ho. Vi mot s6 nguoi khac thi dé cd thé 1a viéc di
lam tir thién hodc tinh nguyén (sé chang c6 gi bang viéc ban mudn lam
mot diéu gi d6 cho ngwoi khac hoac lam vi mot diéu tot dep hon dé
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quén di nhitng ndi wu phién). Du diéu d6 la gi di nita, hdy chac chan
rang ban c6 diéu d6, biét rd né va stt dung né. Poan nhac van ludn gitip
ban 1dy lai tam trang vui vé cling sé khong thé lam cho ban quén nhiing
ndi phién mudn dwgc néu thinh thoang ban khong choi no.

Toi cho rang trong cudc sdng, mdi chiing ta déu can mot thix gi d6 cb thé
gitp chung ta quén di nhitng ndéi mudn phién va phan nao d6 ching
cling ngan ching ta khong qua nghiém khac véi ban than, du d6 1a mot
cht chd, mét dira tré hay mot cudc noi chuyén phiém véi mot nguoi ¢d
don vao mot ngay quan trong. Can phai c6 moét th gi d6 co thé giup
ban nhan ra rang tat ca nhitng chuyén linh tinh xay ra véi ban déu
khéng quan trong va nhac ban nhé téi nhitng niém vui binh dj trong
cugc song.
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- Nhitng nguoi xdu khong cam thay tdi 16i, boi ltc nao ho ciing ban bju
véi nhitng diéu xdu xa. Nhitng nguoi t6t cam thay toi 16i 1a boi vi ho 1a
nguoi tir t€ va ho cam thdy minh da lam diéu gi do sai trai, lam ai do
that vong, pham phai sai Jam hay lam cho noi nao d6 rdi tinh lén.

Nhitng nguoi tot déu cd lwong tam. Nhitng nguoi xau thi khong. Néu
ban that sw cam thdy c6 16i, &6 1a mot dau hiéu t6t. Diéu d6 chi ra réng
ban dang di dung hudng. Nhung ban can phai biét cach d€ giai quyét
diéu d6 bai vi tdi 16i 1a mot cam gidc vo cung ich ky. N6 lang phi va vo
ich.

Chung ta c6 hai lia chon: stta chira sai [am hay chon vui tdi 16i. Dung
vay, tat ca chung ta déu mac phai sai lam. Chiing ta lam cho moi thtt r&i
tung lén hét lan nay dén lan khac. Khong phai ldc nao ching ta cling
lam “nhiing viéc dung dan”. Va néu ching ta cé luong tam, d6i khi
chiing ta s& cam thay c6 16i. Nhung cam giac tdi 16i 14 hoan toan vo ich
trtr khi diéu d6 la vi nhitng diéu tot dep hon. Ban nén loai bo cam giac
toi 1oi

<center>0 O o</center>

néu ban khong dinh lam gi d6i vdi sai [am ctia minh. Néu ban ¢t quanh
quan v6i cam gidc toi 16i ma khong hé lam gi dé thoat khoi né thi d6 la
mot su lang phi thoi gian va cudc song ctia ban.

Néu ban that sie cam thay toi 16i, &6 1a mot dau hiéu tot

Diéu dau tién can phai lam dé la xem xét xem liéu ban c6 that sy can
phai cam thdy cé 16i hay khong. C6 thé d6 chi 1a do ban qua lwong thién
hay do la y thtec vé trach nhiém. Néu ban la kiéu nguoi ludn xung
phong trong moi viéc nhung chi mdt lan nay ban néi “khong” thi ban
khong can phai cam thay co 16i. Ban sé that su hiéu duoc diéu nay néu
ban lam dwgc nhu thé. Néu ban c6 quyén lua chon gitta viéc lam hay
khong lam diéu gi d6 thi diéu nay sé trd nén rat don gian: lam hay
khong 1am diéu dé va khong cam thdy toi 16i. Hay dua ra si lya chon
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cta minh véi y nghi d6 trong dau. Khong lam mot diéu gi d6 va cam
thay toi 1oi khong phai la mot s lwa chon.

Néu ban that sw c6 1y do dé thay cé 16i thi ban hay stra chita lai diéu d6
néu co thé. Do la cach lam don gian nhat. Vay ban sé lam gi néu ban
khong thé stra chira lai diéu d6? Hay hoc 1dy bai hoc, dua ra quyét dinh,
chon vui toi 16i va ti€p tuc tién 1én. Néu nd ti€p tuc giay vo ban, ban
phai tim cach d€ quén lang no.
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- Than van, phan nan hay chi trich 12 nhitng diéu rat dé lam. D€ tim ra
va ndi diéu gi d6 hay ho vé mét sy viéc, mot con nguoi nao doé thi khé
hon nhiéu. Nhung dé€ nghi vé diéu nay ngay ltac nay thi qua that day la
mot thach thitc 16n. Khuynh huwong ty nhién ctia con nguoi ching ta la
than van vi vay d€ c6 thé néi duoc rang dieu gi d6 tot dep la rat khé.

Vi du nhu khi c6 mot ngwoi hoi ban xem budi cidm trai cudi tuan da dién
ra nhu thé nao, ban thuong bat dau bang viéc ké 1& vé thoi tiét xau,
nhitng rac rdi ¢ noi cam trai va cach cu xt buc minh ctia nhitng ngudi
song trong ngdi nha lvu ddng gan d6. Diéu &6 dé dang hon 1a viéc ké vé
sy thich tha khi ban duoc & bén canh nhitng nguwoi ma ban yéu mén
trong mot khung canh tuyét voi. Hay khi mot nguoi ban héi rang lam
thé nao ban co thé than thién duoc véi 6ng chu cia minh thi nhiing diéu
dau tién xuat hién trong dau ban luon la nhiing diéu ong ta lam that sw
khién ban bwc minh.

Du mét nguoi ¢6 kho chiu dén dau thi ¢ ho van ludén cé nhiing diéu tot
dep. Cong viéc cua ban la tim ra chut it t6t dep d6 va néu bat né 1én, ndi
vé no, tap trung su cha y vao d6. Ciing twong tw d6i vdoi nhitng truong
hop réc roi. Toi nhé ¢ Tan tdi doc duoc cau chuyén vé mot nguoi da ¢
trén tau dién ngam & Paris trong sudt mot cudc bai cong 16n. Luc d6 rat
hdn loan, moi nguoi x6 day nhau mot cach tho bao va diéu d6 vo cung
khung khiép. C6 mot nguoi phu nit va mot dira tré dang ¢ d6 va cé 1é
ho dang rdt hoang s¢. Nguwoi phu nt cui xudng, mim cwoi va noi voi
dtta bé: “Con yéu, day chinh la nhitng gi ma nguoi ta goi la phiéu luu,
mao hiém”. Va cau ndi nay da tro thanh cau ndi yéu thich caa t6i vao
nhiing ltc gap khung hoang va kho khan.

Con yéu, day chinh la nhitng gi ma nguwoi ta goi la phiéu luu va mao
hiém

Khi duoc hoi ban nghi gi vé mot nguoi nao do, mot diéu g1 d6, mot noi
nao do, hay tim nhitng diéu tot dep d€ ndi, diéu gi d6 tich cuec va lam
cho nguoi khac hanh dién. C6 rat nhiéu bang chiing ching toé rang ludn
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to ra tich cuec c6 rat nhiéu loi ich nhung diéu dang ndéi nhat la moi ngwoi
s€ huong vé phia ban va ho tham chi khong hiéu dwoc tai sao lai thé.
Chinh cai khuynh huéng tich cuc & noi ban c6 stic hut rat 16n. Moi
nguoi ai cing mudn & canh nhitng ngwoi ludn lac quan, tich cuc, vui vé
va tu tin. Chung ta can phai than trong hon trong 10i ndi va hay noéi
nhting diéu tot dep mot cach thuong xuyén hon nia.

RO rang la néu ti bay gio ban chi néi nhiing diéu tot dep, khi d6 ban sé
thoi khong ndi xdu sau lung nita, khong ngoi 1é d6i mach, khong mach
léo, khong noéi nhitng 10i khiém nha vé nguoi khac, khong phan nan
(ban dwoc phép chi ra nhitng nhuwoc diém hodc nhitng rac rdi nhung
phai mang tinh xay dung). Va nhitng diéu do sé tao ra cho ban khoang
trong d€'lap day.

Trudc khi mé miéng néi didu gi, hdy c8 gang - chi trong mot tuan thdi -
tim ra nhitng diéu tot dep d€ noi. D6 la mot trong nhitng th sé khién
ban phai kinh ngac vé viéc né da cai thién cudc sdng ctia ban nhu thé
nao, nhung dung ap dung voi 1oi khuyen cua toi - ma hay chi thtr thoi.
Néu c¢ that bai, va ban that su khong thé nghi ra bat ky diéu gi tot dep
dé€ noi, hay dung ndi diéu gi ca bat ky diéu gi.

A

HET
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